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Liebe werdende Mutter,
lieber werdender Vater,

jede Schwangerschaft
ist ein sehr bewegen-
des und personliches
Ereignis fur Sie, fir
lhren Partner und

lhre gesamte Familie.
Ein Kind zu erwarten — Mutter, Vater zu werden —, diese
Zeit gehort zu den Lebensphasen mit den intensivsten
Gefiihlen. Besonders bewegt Sie die Frage, ob Ihr Kind
gesund ist. Die moderne Medizin bietet verschiedene
vorgeburtliche Untersuchungen fir Schwangere und das
Kind im Mutterleib an. Mit der Aussagekraft und den
Auswirkungen der einzelnen Untersuchungs- und Be-
handlungsmoglichkeiten sind die werdenden Eltern aber
oft nicht vertraut.

Zusatzlich zu den arztlichen Informationen erhalten Sie
deshalb Unterstiitzung durch das qualitativ hochwertige
Beratungsangebot der Schwangerenberatungsstellen in
Bayern. Dieser Flyer gibt lhnen einen Uberblick tiber die
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote der Beratungs-
stellen vor, wahrend und nach der Inanspruchnahme von
pranataldiagnostischen Mafdnahmen.

Wir wiinschen lhnen und Ihrer Familie einen guten Ver-
lauf der Schwangerschaft und alles Gute fiir die Geburt
lhres Kindes.

Mit besten Grifden
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Christine Haderthauer, MdL Markus Sackmann, MdL
Staatsministerin Staatssekretar






Vor pranataldiagnostischen
MajfSnahmen

UMFASSENDE AUFKLARUNG UND BERATUNG

Esstehtlhnenfreizuentscheiden,ob undin welchem

Umfang spezielle Untersuchungen durchgefiihrt werden.
Dabeiist wichtig zu wissen, dass

> nichtalle denkbaren Handicaps vorgeburtlich
diagnostizierbarsind,

» Uberdie SchwerederBeeintrachtigungoftmalskeine
Aussagengetroffenwerdenkonnenunddie Behinderung
zumindestim Mutterleib oft nichtbehandeltwerdenkann,

» esFehldiagnosengibt,

» nurdie wenigsten Behinderungenangeborensind,

» die Untersuchungselbst ein gewisses Risiko fir die
Gesundheitunddas Leben Ihres Kindes darstellen kann.



Falls Sie eine entsprechende Untersuchungin Betracht
ziehen, sollten Sie sich selbst darber klar werden, was ein
auffalliger Befund fiir Sie bedeuten wiirde. Dies ist umso
dringlicher, als die meisten Verfahren der Pranataldiagnostik
erstabder13.Schwangerschaftswoche durchgefiihrt
werden. Was erwarten Sie von der pranatalen Untersu-
chung? Wie wiirden Sie mit dem Ergebnis umgehen?

Unterstiitzung und Hilfe bei diesen und anderen schwie-
rigen Fragen erhalten Sie beiallen Schwangerschaftsbe-
ratungsstellen.

Gemeinsam mitden Beratungskraften konnen Sie Fiir und
Wider einer pranataldiagnostischen Mafinahme abwagen.

Sie konnen unabhdngig von lhrem Wohnort jede
Schwangerschaftsberatungsstelle aufsuchen.
Die Anschrift der Beratungsstellen in lhrer Nahe
finden Sie im Telefonbuch oder unter

www.schwangerenberatung.bayern.de
(Stichwort ,Beratung/Schwangerenberatung®)

Auch lhre Arztin oder Ihr Arzt kann lhnen
weiterhelfen.


http://www.schwangerenberatung.bayern.de

Wihrend pranataldiagnostischer
MajfSnahmen

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Bis die Ergebnisse einer pranatalen Untersuchung ausge-
wertet worden sind, kdnnen Tage oder Wochen vergehen.
Das Warten auf das Resultat ist haufig mit Sorge und Un-
gewissheit verbunden. Dies gilt ganz besonders, wenn zur
Klarung eines Verdachts weitere Untersuchungen nétig
sind. In dieser Zeit der Ungewissheit und des Wartens
kénnen Sie sich an die Beratungskrafte der Schwanger-
schaftsberatungsstellen wenden. Hier finden Sie qualifi-

zierte Ansprechpartner fiir lhre Sorgen und Angste.

FUR ALLE BERATUNGEN GILT

Die Beratung ist kostenlos und kann auch anonym
in Anspruch genommen werden. Gerne kénnen
Sie auch lhren Partner zur Beratung mitbringen,
um gemeinsam eine Losung zu finden.



Nach pranataldiagnostischen
MajfSnahmen

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Ein auffalliger Befund konfrontiert die Schwangere bzw.
die werdenden Eltern mit einer schwerwiegenden und fir
viele oft schockierenden Tatsache. Viele Fragen tauchen
auf: Kann ich mir das Leben mit einem behinderten Kind
vorstellen? Stellt sich die Frage nach einem Schwanger-
schaftsabbruch? Wer kann uns unterstitzen?

Auch in diesem Fall stehen Ihnen die Beraterinnen der
Schwangerschaftsberatungsstellen zur Seite, um Sie bei
Ihrer Entscheidungsfindung zu begleiten und zu unter-
sttzen. Dariiber hinaus erhalten Sie in den Schwanger-
schaftsberatungsstellen erste Informationen tber Hilfe-
moglichkeiten fiir Menschen mit Behinderung und ihre
Familien, die zum Teil bereits vor und dann nach der
Geburt zur Verfligung stehen.

Die Beratung ist ergebnisoffen. Ziel ist es, Ihren Entschei-
dungsprozess zu begleiten und Sie dabei zu unterstitzen,
eine Entscheidung zu treffen — unabhangig davon, wie
diese ausfallt.

Vor allem fir werdende Eltern, die von der Behinderung
ihres Kindes erfahren haben, erweist sich der Kontakt mit
anderen betroffenen Eltern als besonders wichtig. Hier hilft
das Projekt ,Intakt — Information und Kontakt fir Eltern
von Kindern mit Behinderung®. Unter www.intakt.info
werden Informationen und Erfahrungen unkompliziert,
schnell und (wenn gewiinscht) anonym im Forum mit
anderen Eltern ausgetauscht. Die Kompetenz und Er-
fahrung vieler Eltern von Kindern mit Handicap kann
damit fir die besondere Lebenssituation genutzt werden.


http://www.intakt.info

//Zukunftsministerium

www.zukunftsministerium.bayern.de

Béyéru

Aufbruch Bayern. Fiir lhre Zukunft.

Im Mittelpunkt unserer Politik stehen die Menschen in Bayern.
Wir starken die Familien. Wir sorgen fiir beste Bildung. Wir
setzen auf Innovation. Fir die Arbeitsplatze von morgen.
Fir eine erfolgreiche und lebenswerte Heimat. Fiir beste
Chancen Uberall in Bayern. www.aufbruch.bayern.de
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Testifiat ssit 3005
audit berufundfamilie

Dem Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und
Sozialordnung, Familie und Frauen wurde durch die
berufundfamilie gemeinniitzige GmbH die erfolgreiche
Durchfiihrung des audits berufundfamilie® bescheinigt:
www.beruf-und-familie.de.

(BAVETN| DREKT

Wollen Sie mehr Gber die Arbeit der

Bayerischen Staatsregierung erfahren?

BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen
Staatsregierung. Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail
unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial
und Broschiiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Inter-
netquellen sowie Hinweise zu Behdrden, zustandigen Stellen
und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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