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Dieser Broschire ist eine interaktive DVD
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Spielszenen und die jeweiligen Lésungswege
stellt in Kurzform auch die Broschiire vor.
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Liebe Eltern,

der dritte Geburtstag eines Kindes ist
ein ganz besonderer Tag.

Im Laufe der ersten drei Lebensjahre
des Kindes sind bereits ganz wichtige
Grundlagen fir die Entwicklung seiner
Personlichkeit gelegt worden. Fir viele

Kinder beginnt mit dem Besuch des
Kindergartens auch eine neue Lebens-
phase. Es wachst ein Stiick Gber den
familidaren Erlebnisraum hinaus, erkun-
det mit unbandigem Forscherdrang
seine Umwelt und erweitert neugierig
seinen Erfahrungsraum.

Fir Sie als Eltern bedeutet dies, dass Sie
sich in lhrer Verantwortung fir die Erzie-
hung lhres Kindes neuen Anforderungen
stellen missen. Die zunehmende
Eigenstandigkeit lhres Kindes, der



neue Lebensbereich Kindergarten, der
Wunsch lhres Kindes, seinen Willen
durchzusetzen, verlangen von lhnen
noch starker als bisher klare Erziehungs-
ziele und vor allem auch deren konse-
quente Umsetzung im Alltag. Gerade
wenn Sie als Eltern bei der Erziehung
alles richtig machen wollen, werden Sie
feststellen, dass Sie im Umgang mit
Ihrem Kind manchmal an Grenzen
stofden. In solch herausfordernden
Situationen besteht aber auch das
Risiko, untberlegt zu reagieren.

In dieser spannenden Familienphase will
die vorliegende Broschire allen Eltern
Hilfe und Unterstltzung sein. Professor
em. Dr. Klaus A. Schneewind hat zur
Starkung elterlicher Erziehungskom-
petenzen unter der Maxime ,Freiheit

in Grenzen“ Kurzfilme entwickelt, die
Eltern mit Kindern im Alter von drei bis
sechs Jahren in ihrer Erziehungsver-
antwortung ganz konkret und praktisch
unterstiitzen wollen. In verschiedenen
Erziehungsszenarien werden mogliche
Reaktionsweisen der Eltern und ihre
psychologischen Auswirkungen auf
die Kinder durchgespielt und erklart.
Diese Broschire gibt zusatzlich grund-
legende Hinweise fiir die Erziehung
Ihrer Kinder.

Ich hoffe und wiinsche, dass unser
Ratgeber Sie in hrer Erziehung unter-
stitzt und Sie lhrem Kind die liebevolle
Zuwendung geben konnen, die es fir
seinen Weg in ein selbststandiges
Leben braucht.

gﬂa WTZUO:iog

Carolina Traunter, MdL
Staatsministerin



Einige Worte liber Erziehung

Einige Worte liber Erziehung

Familie ist die erste Instanz fur Erziehung und Bildung im

Leben von Kindern. Hier lernen sie grundlegende Werte und

Einsichten kennen - (iber Beziehungen, den Umgang mitein-

ander sowie Respekt und Verantwortung.

Familie als wichtiger Ort der
Erziehung und Bildung

Mit der verantwortungsvollen Erzie-
hung leisten Eltern einen entschei-
denden Beitrag fir die Entwicklung der
Kinder, aber auch fiur die ganze
Gesellschaft. Jedoch stellen der
Wandel der Familienformen, die
beruflich oft geforderte Mobilitat und
Verdnderungen in den Lebensverlaufen
viele Familien vor schwierige Anforde-
rungen. Eltern sollen heute Fachleute in
Fragen der Padagogik, Medienerzie-
hung, Entwicklungspsychologie und
Bildungsforderung sein. Trotz dieser
hohen Anforderungen meistern viele
Eltern ihre Erziehungsaufgabe sehr gut.
Unterstiitzend wirken zielgerichtete
Angebote der Eltern- und Familien-

bildung, die Uber konkrete Fragen
informieren und helfen - durch
Beratung, Aufklarung und Unter-
stltzung.

Vielfaltige Angebote zur
Begleitung von Eltern

In Bayern gibt es ein breites Netz an
Beratungs-, Informations- und Unter-
stlitzungsangeboten fur Eltern.
Angefangen von den Ehe- und Famili-
enberatungsstellen und Familienbil-
dungsstatten Uber die Familienstiitz-
punkte und Erziehungsberatungsstellen
bis hin zu den Miitterzentren und
Koordinierenden Kinderschutzstellen.
In den unterschiedlichen Einrichtungen
finden Familien professionelle Beratung
und Unterstiitzung fir ihre jeweiligen



Fragestellungen. Je friher ein entspre-
chendes Angebot in Anspruch genom-
men wird, umso besser und wirksamer

kann es Eltern in der Regel unterstiitzen.

Rasante Entwicklungsphase
bei Kindergartenkindern

Gerade in neuen Entwicklungsphasen
des Kindes sind Unterstiitzungsange-
bote fiir Eltern sinnvoll. Dies gilt vor
allem beim Eintritt des Kindes in den
Kindergarten. Im Alter von drei bis
sechs Jahren entwickeln sich Sprache,
Wissen, Denken und Intelligenz sehr
schnell. Eltern sind in dieser rasanten
Entwicklungsphase besonders gefor-
dert. Die Kinder lernen, sich selbst
besser zu steuern und zum Beispiel
nicht allen Versuchungen gleich
nachzugeben. Sie machen im Kinder-
garten neue Erfahrungen mit Gleichalt-
rigen und erweitern ihr ,,Repertoire®
an sozialen Verhaltensweisen.

Die Broschiire zum bewdhrten Erzie-
hungskonzept ,Freiheit in Grenzen®
will hier eine Orientierung bieten. Das
Konzept gibt unterschiedliche Anstéfde
und konkrete Anregungen zur Erzie-
hung. Ob ,Freiheit in Grenzen® fir Sie
eine geeignete Richtschnur fir eine
ausgewogene Erziehung ist, entschei-
den Sie selbst.

GUT ZU WISSEN:

Weiterfiihrende Informationen
zum Thema ,Erziehung, Familie
und Beratung® finden Sie unter
familienland.bayern.de

Es gibt keine Gebrauchs-
anweisung fiir Kinder!

Manche Erziehungsratgeber und
Elterntrainingsprogramme vermitteln
lhnen als Eltern, dass Sie sich , Tech-
niken“ aneignen sollen, um konkrete
Erziehungsprobleme zu [6sen. Das
klingt zunachst iberzeugend. Wie
schdn ware es, wenn man sich eine Art
Gebrauchsanweisung fir den Umgang
mit Kindern zulegen konnte, die nach
dem Muster funktioniert: ,Wenn mein
Kind das Verhalten X zeigt, dann
reagiere ich mit Y*. So wird zum
Beispiel empfohlen, ein Kind, das sich
aggressiv verhalt, fir eine bestimmte
Zeit von den gemeinsamen Aktivitaten
auszuschlief3en (,Auszeit). Doch
Kinder sind keine ,,Maschinen® bei
denen Stérungen mit einer Reparatur-
anleitung behoben werden kénnen.

Sie sind eigenstandige Personlichkeiten
mit eigenem Willen, eigenen Bedirfnis-


https://familienland.bayern.de

Einige Worte iiber Erziehung

sen und Gefihlen. Wer auf ihr Ver-
halten schematisch reagiert — also
zum Beispiel ein Kind, das aggressiv
reagiert, grundsatzlich zur ,Auszeit”
schickt -, greift womoglich zu kurz.
Dies ist kein prinzipielles Pladoyer
gegen die Erziehungsmethode , Aus-
zeit“, wohl aber der Aufruf zu einem
uberlegten und sensiblen Umgang
mit dieser Methode.

Reagieren Sie flexibel in der
jeweiligen Situation.

Erziehungskompetenz ist die Fahigkeit,
auf Probleme flexibel zu reagieren.
Wichtig ist, nicht nur spontan die
Situation zu beurteilen, sondern auch
ihre Ursachen zu erforschen. Wenn ein
Kind beispielsweise aggressiv reagiert,
kann die Ursache Enttauschung oder
das Gefiihl von Zuriicksetzung sein
(ein Beispiel dazu zeigen die Szene

|rr

JBrettspiel“ auf Seite 21 in dieser

Broschiire und der gleichnamige Film

UNSER TIPP:

auf der DVD). Wenn Eltern diese
verborgenen Griinde erkennen, kdnnen
sie leichter reagieren und die Entwick-
lung ihres Kindes fordern: Sie spornen
es an, kiinftig aus eigenem Antrieb
zum Beispiel konstruktiver mit frus-
trierenden Erfahrungen umzugehen.
Kompetentes Elternverhalten entwi-
ckelt sich mit dem Alter der Kinder und
den Anforderungen an die Erziehung.
Wichtig ist immer eine akzeptierende
und positive Beziehung zum Kind.

Bleiben Sie konsequent.

Mit einer guten Erziehungshaltung
allein ist es nicht getan. Die Kinder
missen die Haltung ihrer Eltern auch
durch das entsprechende Verhalten
der Eltern in der konkreten Situation
erleben. Viele Eltern haben eine
grundsatzliche Einstellung in der
Erziehung, das ist die Erziehungs-
haltung. So wiirden die meisten Eltern
wohl zustimmen, dass aggressives

Sie sollen nicht jedes Verhalten des Kindes akzeptieren. Aber Sie sollen

Ihr Kind in jeder Situation wertschatzen — auch und gerade dann, wenn

sein Verhalten nach lhren Maf3staben nicht hinnehmbar ist. Sprechen Sie

mit lhrem Kind Uber seine Gefiihle. Helfen Sie ihm, mit frustrierenden

Erfahrungen konstruktiv umzugehen.



Verhalten oder eine riide Sprache ihrer
Kinder nicht akzeptabel sind. Ihre
Haltung ist also klar. Die Schwierig-
keiten beginnen aber dann, wenn die
Haltung in der konkreten Situation
durch ein entsprechendes Verhalten
umgesetzt werden muss. Das Erzie-
hungsverhalten passt dann oftmals
nicht zur Erziehungshaltung, wenn
aggressives Verhalten oder eine riide
Sprache dann in der konkreten Situ-
ation ,Ubersehen“ oder ,,iberhort”
werden oder das Verhalten der Eltern
unsicher oder unklar ist.

Finden Sie auch humorvolle
und kreative Losungen!

Humor und spontane kreative Einfalle
kénnen Konflikte entscharfen. Eine
Uberraschende, einfallsreiche Aktion
(mit einem versteckten Augenzwin-
kern) signalisiert lhren Kindern, dass
trotz der Auseinandersetzung die
positive Beziehung zu den Eltern nicht
infrage steht. Dies fiihrt hdufig dazu,
dass Kinder Abstand zum Konflikt
herstellen kdnnen und sich kooperativ
verhalten (die Szene ,Wutanfall“ auf
Seite 37 in dieser Broschire und der
gleichnamige Film auf der DVD
veranschaulichen den Erfolg).



Was ist ,Freiheit in Grenzen?

wasist ,, Freiheit in Grenzen?

Kindererziehung ist wahrlich kein Kinderspiel: Viele Eltern

sind immer wieder in der Erziehung ihrer Kinder unsicher. Das

Erziehungskonzept , Freiheit in Grenzen bietet eine praxis-

bezogene Orientierungshilfe. Es unterstitzt Eltern darin, eine

Erziehungshaltung zu entwickeln, mit der sie ihren Kindern

auch und gerade in Konflikten begegnen kénnen.

Erziehungskonzept:

&P Freiheit in Grenzen
Zahlreiche Untersuchungen haben das
Konzept ,Freiheit in Grenzen® besta-
tigt. Denn es unterstiitzt Kinder dabei,
lebensbejahende, selbststandige,

selbstbewusste und gemeinschaftsfa-
higen Personlichkeiten zu werden.

»Gute Erziehung*:
Was bedeutet das konkret?

Wertschatzen Sie lhr Kind!

» Erkennen Sie |hr Kind als einmalig
und besonders an.

» Behandeln Sie es in jeder Situation
respektvoll.

» Unterstitzen Sie Ihr Kind, wann
immer es Hilfe braucht.

» Freuen Sie sich, mit Ihrem Kind
zusammen zu sein, und geniefden
Sie gemeinsame Aktivitaten.

Fordern Sie lhr Kind und setzen Sie

ihm Grenzen.

» Trauen Sie lhrem Kind etwas zu und
stellen Sie Forderungen, die seine
Entwicklung voranbringen.

» Tragen Sie Konflikte konstruktiv aus,
statt sie zu vermeiden.

» Vertreten Sie lhre eigene Meinung
Uberzeugend gegenlber lhrem Kind.



» Setzen Sie klare Grenzen, die dem
Entwicklungsstand lhres Kindes
angemessen sind.

» Bestehen Sie auf Einhaltung der
Grenzen.

Fordern Sie die Eigenstandigkeit lhres
Kindes und lassen Sie es in den
gesetzten Grenzen gewahren!

» Nehmen Sie Ihr Kind mit seinen
Bedirfnissen und Ansichten ernst.

» Seien Sie prinzipiell gesprachs- und
kompromissbereit.

» Geben Sie Ihrem Kind Entschei-
dungsspielraum und starken Sie
dadurch seine Entscheidungsfahig-
keit und Selbstverantwortlichkeit.

» Ermoglichen Sie lhrem Kind, eigene
Erfahrungen zu sammeln.

Aufmerksam und dem Kind zugewandt
auf der Einhaltung klarer Regeln be-
stehen, dem Kind klare Orientierung
bieten und es zugleich in seiner Ent-
wicklung férdern und motivieren:
Wir nennen dieses Konzept , Freiheit
in Grenzen“. Angelehnt ist es an ein
Erziehungskonzept der US-amerika-
nischen Psychologin Diana Baumrind,
die von ,autoritativer Erziehung"
spricht.

GUT ZU WISSEN:

Das Konzept ,Freiheit in
Grenzen® beruht auf drei
Grundsatzen:

» Das Kind als Person in jeder
Situation achten und wert-
schatzen, auch wenn man ein
konkretes Verhalten des
Kindes gerade missbilligt.

» Fordern und klare Grenzen
setzen.

» Die Eigenstandigkeit des
Kindes fordern und das Kind
in den gesetzten Grenzen
bewusst gewahren lassen.



Was ist ,Freiheit in Grenzen?

Exkurs: andere Erziehungs-
konzepte

=%

Das Erziehungskonzept , Freiheit ohne

Erziehungskonzept:
Freiheit ohne Grenzen

Grenzen® reicht von der nachgiebigen
Erziehung bis zur vernachlassigenden
Erziehung. Nachgiebige Eltern schen-
ken ihrem Kind ein Ubermaf3 an
Zartlichkeit und Verwohnung, fordern
es aber kaum und lassen ihm vieles
»durchgehen®. Damit erschweren sie es
dem Kind, sich zu einer selbstverant-
wortlichen Personlichkeit zu entwi-
ckeln. Vernachldssigende Eltern haben
weder eine liebevolle Beziehung zu
ihrem Kind, noch kiimmern sie sich um
sein Wohlergehen. Sie geben ihm auch
keine Orientierung fir eine eigenstan-
dige, an Werten orientierte Entwicklung.

&

Nicht zu verwechseln ist das Konzept

Erziehungskonzept:
Grenzen ohne Freiheit

,Freiheit in Grenzen“ mit dem Erzie-
hungskonzept ,CGrenzen ohne Freiheit",
das fur eine autoritdre Erziehung steht.
Dieses Konzept steht fiir eine eher
distanzierte Beziehung der Eltern zu
ihren Kindern. Die Eltern fordern viel
und setzen den eigenen Entschei-
dungen und dem eigenstdndigen
Handeln des Kindes enge Grenzen.

Wichtig ist: Alle drei Erziehungskon-
zepte sind als Prototypen zu verstehen.
Das heifdt, die zentralen Merkmale
»Wertschatzung®, ,,Fordern und
Grenzen setzen“ und ,Eigenstandigkeit
gewdhren und fordern“ kénnen in der
Praxis unterschiedlich stark umgesetzt
sein. NatUrlich gibt es auch Misch-
formen, sogar zwischen den scheinbar
gegensatzlichen Konzepten , Freiheit
ohne Grenzen“ und ,Grenzen ohne
Freiheit".

Mischformen der Konzepte

Eltern, die zu einer nachgiebigen
Erziehung neigen, resignieren hdufig

in Konfliktsituationen und tberlassen
ihrem Kind in der Regel das letzte
Wort. Diese Nachsicht kann aber

auch plotzlich in autoritares Verhalten
umschlagen, wenn sich viel Arger, Frust
und Ohnmacht aufgestaut haben: zum
Beispiel in unkontrollierte Beschimp-
fungen oder vielleicht auch kérperliche
Bestrafung. Oft sind Eltern anschlie-
3end uber ihre Entgleisung entsetzt.
Sie entwickeln dann Schuldgefihle und
gehen in der Folge besonders nachsich-
tig mit ihrem Kind um, bis ein Konflikt
erneut eskaliert: ein klassischer
Teufelskreis.

Deshalb ist es hilfreich, sich grundsatz-
lich am Prinzip ,Freiheit in Grenzen®
Zu orientieren.



GUT ZU WISSEN:

Um das Konzept ,Freiheit in Grenzen“ umzusetzen, treffen Sie drei

grundlegende Entscheidungen:

> Was ist mir in meiner Erziehung wichtig?

> Wie will ich diese Ziele im Alltag umsetzen?

> Mochte ich nach den Kriterien von , Freiheit in Grenzen“ handeln und
tue ich es wirklich — auch in schwierigen Erziehungssituationen?

www.sozialministerium.bayern.de 1 S



Grenzen setzen in der Erziehung: Wie geht das?

Grenzen setzen in der Erziehung:

Wie geht das?

Es ist nicht einfach, Kindern Grenzen zu setzen und dabei

konsequent zu bleiben. Doch es gibt wertvolle Methoden, die

helfen, schwierige Situationen zu meistern.

Klare Aussagen und
Forderungen

Formulieren Sie Ihre Forderungen klar,
unmissverstandlich, mit fester Stimme,
aber mit moglichst wenigen Worten.
Klarheit bedeutet vor allem, dass das
Kind weif3, worum es eigentlich geht.
Dies ist besonders wichtig, wenn neue
Regeln eingefiihrt werden.

Uberpriifen

Um sich zu vergewissern, ob lhre
Worte bei lhrem Kind angekommen
sind, hilft die Methode des Uberprii-
fens. Lassen Sie lhr Kind lhre Forde-
rung nochmals mit eigenen Worten
wiederholen. Diese Methode bietet
sich vor allem dann an, wenn es um
wichtige und ernste Themen wie zum

Beispiel Sicherheit geht. So kdnnen Sie
feststellen, dass neue Regeln, die mit
dem Kind vereinbart werden, auch
wirklich bei ihm angekommen sind.
Aufderdem ist die Methode geeignet,
wenn bereits bestehende Regeln noch
einmal ,aufgefrischt” werden sollen.

Innehalten

Diese Art der Auszeit bedeutet, einen
Moment aus einer Situation , auszustei-
gen“und zum Beispiel den Raum zu
verlassen. Die Methode ist hilfreich,
um wieder einen kithlen Kopf zu be-
kommen. Das gilt fiir Sie als Eltern
ebenso wie fir Ihr Kind. Nehmen Sie
sich ein paar Minuten fiir sich selbst. Das
Innehalten erleichtert nicht nur die Kon-
trolle Ihrer Emotionen. Diese Methode
ermoglicht es hnen auch, sich eine gute



Losungsstrategie in einer schwierigen
Erziehungssituation zu lberlegen.

Abbrechen

In bestimmten herausfordernden
Situationen bewahrt sich die Methode
des Abbrechens — besonders, wenn
Kinder versuchen, bestehende Regeln
auszuhebeln. Es ist das bei Kindern
beliebte Grenzen-Testen, gewisserma-
3en das Gegenstiick zum elterlichen
Grenzen-Setzen. Kinder wollen wissen,
ob das, was Sie von ihnen mit Worten
fordern oder gemeinsam mit ihnen als
eine Regel vereinbart haben, auch
wirklich Bestand hat. Es geht also
konkret darum, ob Sie es auch wirklich
ernst meinen.

Ermutigung

Die Methode der Ermutigung ist in
vielen Fallen der Turoffner fir Koope-
ration. Im Gegensatz dazu verschlie-
3en sich Kinder bei Beschimpfungen,
Demiitigungen, Blof3stellungen oder
Schuldzuweisungen. Diese Verhaltens-
weisen erzeugen bei Kindern Wut,
Rachegefiihle, Trotz und Widerstand

- also all jene Geflihle, die Kooperation
eher verhindern als ermdglichen.
Aufderdem schaffen Sie mit ermuti-
genden Hinweisen die Basis fir weitere
positive Lernerfahrungen.

Positives Rollenmodell

Dies ist ein Spezialfall der Ermutigung,
wobei die Eltern den aktiven Part als
Vorbilder ibernehmen - vor allem
dann, wenn Kinder Fehler machen und
Unterstiitzung brauchen. Unterstiit-
zung, Vormachen und Ermutigung zum
Selbermachen sind in vielen Fllen
wichtige Grundlagen fur die Entwick-
lung von Eigenstandigkeit und Selbst-
vertrauen.

Noch einmal versuchen

Auch diese Methode hat im Rahmen
eines ermutigenden Elternverhaltens
Platz. Sie bietet sich aber auch dann an,
wenn Verhaltensstandards verletzt
werden, die den Kindern eigentlich
schon vertraut sind. Auf diese Weise

17
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Grenzen setzen in der Erziehung: Wie geht das?

konnen Sie an die Einhaltung von
Regeln erinnern und deren Festigung
ermoglichen.

Unterschiedliche Moglich-
keiten erkunden

Mit dem Erkunden unterschiedlicher
Moglichkeiten konnen Sie als Eltern
versuchen, die Fahigkeiten lhres Kindes
zu starken, Probleme selbst zu l6sen.
Im gemeinsamen Gesprach mit [hrem
Kind lassen sich haufig praktikable
Losungsvorschldge finden. In anderen
Fallen kann es wichtig sein, gemeinsam
mit dem Kind mehrere Handlungsalter-
nativen durchzusprechen - zum
Beispiel, wenn ein Kind Schwierig-
keiten in der Schule oder im Freundes-
kreis hat.

Begrenzte Wahlmaoglichkeiten

Die Methode der begrenzten Wahl-
moglichkeiten ist hilfreich, weil sie
Kindern klare Grenzen aufzeigt und
ihnen zugleich Wahlfreiheit lasst. Die
Minimalvariante besteht darin, dass Sie
lhrem Kind zwei Alternativen bieten,
zwischen denen es wahlen kann. Dies
gilt insbesondere fir jlingere Kinder,
die sich schwer damit tun, aus einer
grofderen Anzahl von Méglichkeiten zu
wahlen. Manchmal schitzt die
Methode der begrenzten Wahimég-

lichkeiten die Eltern auch vor mafdlosen

Forderungen ihrer Kinder. Beispiel: Im
Restaurant lassen Eltern ihr Kind nicht
aus der gesamten Speisekarte wahlen,
sondern geben ihm zwei oder drei
Gerichte zur Auswahl.

Gesagt, getan:
konsequent reagieren

Natlrlich garantieren elterliche
Aufforderungen, Vereinbarungen und
Regeln nicht immer, dass sich die
Kinder entsprechend verhalten. Dann
ist es wichtig, den Worten Taten folgen
zu lassen. Je nach Situation sind hier
vor allem drei Methoden hilfreich:

Natlirliche Konsequenzen

Zwei Beispiele: Ein Kind geht lieblos
mit seinem Spielzeug um - es geht
kaputt. Ein Kind trédelt morgens - es
kommt zu spdt in den Kindergarten
und verpasst den geliebten Morgen-
kreis. Diese Konsequenzen ergeben



sich also ganz ,natiirlich“ - ohne Zutun
der Eltern - und sind wichtige Lerner-
fahrungen fir Kinder. Dabei gilt: Die
Eltern miissen konsequent handeln,
indem sie zum Beispiel das Spielzeug
nicht ersetzen.

Logische Konsequenzen

Ein Beispiel: Ein Kind kommt immer
wieder spater nach Hause als verein-
bart. Die Eltern kiindigen ein Fernseh-
verbot an, das sie beim nachsten
Zuspdtkommen umsetzen. Wenn

Kinder sich nicht an Vereinbarungen

oder Regeln halten, sollten Eltern ihren
Worten Taten folgen lassen.

Auszeit

Auszeiten sind eine Variante der
logischen Konsequenz. Eine Auszeit
kann auf inakzeptables Verhalten
folgen, vor allem bei kérperlichen
Aggressionen von Kindern - also
Schlagen, Stofden oder Beifden. Im
Ubrigen ist die Auszeit - wenn sie
padagogisch sinnvoll eingesetzt wird
- keine ,Strafaktion“. Vielmehr hilft sie
dem Kind dabei, sich zu beruhigen.

GUT ZU WISSEN:

Regeln sind nicht unumstoflich,
sondern wachsen mit |hrem
Kind. Sie kdnnen sie immer
wieder gemeinsam neu aushan-
deln — dem Alter lhres Kindes
angemessen. Mit zuneh-
mendem Alter konnen Kinder
auch schrittweise grofere
Verantwortung Ubernehmen.
Das bedeutet, dass sie einen
grofderen Handlungsspielraum
brauchen, um Eigenverantwor-
tung Ubernehmen zu kdnnen.

www.sozialministerium.bayern.de
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Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege

Aus der Praxis:

Konflikte und Losungswege

Dieses Kapitel stellt Erziehungssituationen vor, die fir Kinder

im Vorschulalter typisch sind. Die Beispiele machen verschie-

dene Verhaltensmuster sichtbar und zeigen, wie sich unter-

schiedliche Erziehungsverhalten auswirken kénnen.

Hallo, wir sind Familie Wiesner!

Am Beispiel von Familie Wiesner
zeigen finf Filme auf der DVD typische
Erziehungsprobleme und verschiedene
Losungsansatze. Alle Situationen stellt
auch diese Broschre (ab Seite 21) vor.
Die Wiesners sind keine ,,echte®
Familie, sondern Schauspielerinnen und
Schauspieler. Ganz echt und aus dem
Leben gegriffen sind jedoch die
Situationen. Zu jeder Situation werden
drei Lésungsansatze vorgestellt mit
den Fragen: Wie kommt es zum
Verhalten der Kinder? Wie reagieren
die Eltern? Was lernen die Kinder?
Jeweils der erste Losungsansatz
entspricht dem Erziehungsprinzip
Freiheit in Grenzen®

'1,.'.-
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Christina Wiesner ist 33 Jahre
alt und arbeitet halbtags in
der Personalabteilung eines
Kaufhauses. Sie interessiert
sich fir Sprachen und geht
gerne in die Sauna.

Peter Wiesner ist 36 Jahre alt
und arbeitet in einer
Speditionsfirma. In seiner
Freizeit fotografiert er und
geht mit einem Freund zum

Joggen.

Lenaist knapp 6 Jahre alt und
kommt demnéachst in die
Schule. Derzeit geht sie noch
in den Kindergarten. Am
liebsten bastelt und malt Lena
mit den anderen Kindern.

Tim ist gerade 4 Jahre alt
geworden und geht seit einem
Jahrin den Kindergarten. Er
ist am liebsten drauf3en und
bolzt mit Freunden.



Gemeinsames Brettspiel oder
»hicht verlieren kdnnen®

Ausgangssituation

Lena und Tim spielen mit ihren Eltern
ein Brettspiel. Die Mutter wirft Lenas
Spielfigur aus dem Spiel. Darlber
argert sich Lena. Tim dagegen wiirfelt
eine Sechs. Lena wird noch gereizter.
Als Tim zum zweiten Mal eine Sechs

wirfelt und damit die Spielrunde

gewinnt, reagiert Lena zunehmend
witend. Es drgert sie, dass Tim
anscheinend immer der Gewinner ist.
Der geniefdt seinen Sieg und lasst seine
Schwester das splren, indem er sie
triumphierend angrinst. Das ist zu viel
fir Lena. Mit einem rliden Schimpf-
wort zu Tim wischt sie die Spielfiguren
vom Tisch und lauft davon. Auf Zuruf
der Eltern bleibt sie stehen. Was
wirden Sie an Stelle der Eltern tun?




Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Brettspiel

Angewandtes Erziehungskonzept:

&
2

Lenas provokantes Verhalten
zur Sprache bringen

Freiheit in Grenzen

Was passiert?

Die Eltern klaren per Blickkontakt, wer
von ihnen aktiv wird. Der Vater fordert
Lena auf, mit ihm auf ihr Zimmer zu
gehen. Er dufdert mit klaren Worten
seine Kritik an Lenas Verhalten. Er
erinnert sie an die Auszeit-Regel, die

auch fir den Gebrauch von Schimpf-
worten gilt. Lena rechtfertigt sich: Tim
verwende dieselben Ausdriicke. Der
Vater betont, dass die Auszeit-Regel
auch fir Tim gelte. Nun verweist Lena
auf den Unterschied zwischen verbalen
und korperlichen Aggressionen. Der
Vater macht Lena klar, dass Worte
auch kranken konnen. Dann spricht er
Uber Tims Glicksstrahne beim Wirfeln
und erkennt dabei eines von Lenas
Problemen: Fir sie ist Tim immer der

Sieger, sie selbst die Verliererin.




Der Vater fragt behutsam nach, ob
Lena noch etwas auf der Seele liegt
und erfahrt, was Lena bedrickt: Sie
glaubt, dass ihr Bruder bevorzugt wird.
Liebevoll nimmt der Vater sie in den
Arm und erklart ihr, dass beide Eltern
sie und ihren Bruder gleich liebhaben.
Lena bleibt skeptisch und erinnert
ihren Vater daran, wie begeistert er
von Tims Turnkiinsten ist. Der Vater
streitet dies nicht ab, zeigt aber auf
Lenas Bilder und bewundert ihre
Kreativitat. Endlich ist Lena tUberzeugt
und kuschelt sich an ihren Vater.

Er Gberldsst ihr die Wahl, ob sie lieber
weiterspielen oder in ihrem Zimmer
bleiben mochte. Lena entscheidet sich
flirs Weiterspielen. Zuriick im Wohn-
zimmer fragt Tim, was sie in Lenas
Zimmer gemacht hatten. Doch der
Vater gibt das Zweiergesprach nicht
preis und lenkt die Aufmerksamkeit auf
ein neues Spiel. Lena gewinnt die Wahl
ums erste Wirfeln. Beinahe ware Tim
ein Vulgarausdruck entschliipft, doch
er kann sich gerade noch bremsen.
Lena ist wieder begeistert mit dabei.

Wie verhalten sich die Eltern?
Die Eltern spiiren, dass Lena ein
Problem hat und handeln schnell.
Dabei wird der Vater zum zentra-
len Akteur - einfiihlsam und
kompetent.

» Er bittet Lena um ein sofortiges
Gesprach in ihrem Zimmer. So
stellt er den geeigneten Rahmen
her und achtet auf Diskretion.
Auch nach dem Gesprach geht
er auf Tims Fragen nicht ein.

» Der Vater macht unmissver-
standlich klar, dass Vulgarspra-
che und abwertende Ausdriicke
zwischen den Geschwistern
nicht geduldet werden und eine
Auszeit zur Folge haben. Er
erlautert auch, wie krankend
solche Worte sein konnen.

» Erspirt den eigentlichen
Motiven fir Lenas provokantes
Verhalten nach und gibt ihr die
Moglichkeit, ihre versteckten
Gefiihle von Zurlicksetzung
zu aufdern.

~ Er stellt liebevoll Korperkontakt
zu Lena her und schafft damit
die Vertrauensbasis, sodass
Lena sich sicher fihlt und sich
weiter 6ffnen kann.



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Brettspiel

~ Er betont seine besondere
Wertschadtzung fiir beide Kinder
und lobt ihre unterschiedlichen
Begabungen. Er geht auf Lenas
Kreativitat und ihr kinstlerisches
Talent ein und starkt damit ihr
Selbstvertrauen.

Dem Vater ist es gelungen, Lenas
Zweifel an der Zuneigung ihrer Eltern
auszuraumen und ihr Selbstwertgefuhl
zu starken.

Was lernen die Kinder?

Fir Lena ist das kurze Zusammensein
mit ihrem Vater eine wichtige Erfah-
rung. Womoglich bedeutet das

Gesprach eine Wende in ihrem Minder-

wertigkeitsgefihl und der Vorstellung,
von den Eltern weniger geliebt und
beachtet zu werden als ihr Bruder.

» Lenalernt in einem geschiitzten
Rahmen die klare Position ihres
Vaters kennen: Er zeigt ihr, welche
Auswirkungen verletzende Worte
haben konnen und mit welchen
Konsequenzen sie und ihr Bruder
bei Gebrauch rechnen miissen.

» Sie lernt, wie behutsam ihr Vater
vorgeht, um eine vertrauensvolle
Gesprachsbasis zu schaffen.
Dadurch kann sie ihre geheimen
Zweifel an der Zuneigung der Eltern
endlich aussprechen.

» Sie merkt, dass ihr Vater sie ver-
standnisvoll unterstiitzt.




UNSER TIPP:

> Bleiben Sie in Konflikt-
situationen ruhig.

» Suchen Sie ein Gesprach mit
Ihrem Kind unter vier Augen.
Versuchen Sie das Motiv fir das
Verhalten des Kindes zu finden!

» Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Sie
es lieben - auch bej Streit!

» Bestehen Sie auf die Einhaltung
klarer Regeln und machen Sie
die Konsequenzen deutlich.

All dies tragt dazu bei, dass sich Lenas kommt in einer deutlich besseren
Zweifel an der Liebe ihrer Eltern Stimmung wieder an den Spieltisch
auflosen und sie in guter Stimmung zuriick.
an den Spieltisch zurtickkehrt. » Auch ahnt er, dass es bei diesem
Gesprach um unerlaubte Worte
Welche Erfahrungen macht Tim bei gegangen sein muss — und bremst
alledem? sich, als ihm ein solcher Ausdruck
» Tim stellt fest, dass sein Vater Wert beinahe entschlipft ware.

auf ein vertrauliches Gesprach mit
Lena legt. Es konnte sein, dass auch  Aufderdem lernen beide Kinder, dass

er einmal in eine solche Situation ihre Eltern auch in einer Krisensituation
kommt und es ihm dann ganz die Ruhe nicht verlieren und als Team
angenehm ware, wenn sein Vater gut funktionieren.

sich ahnlich diskret verhalt.
> |hm wird klar, dass das Gesprach
offenbar erfolgreich war. Lena

www.sozialministerium.bayern.de ; S



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Brettspiel

Angewandtes Erziehungskonzept:

=%

Lena wieder in das Spiel
einbeziehen

Freiheit ohne Grenzen

Was passiert?

Lena macht sich wiitend auf den Weg
in ihr Zimmer. Beide Eltern versuchen,
sie mit besanftigenden Argumenten
zurlickzuholen, doch Lena quittiert ihre
Bemiihungen mit einem Fakalausdruck.
Auf Tims herausforderndes Grinsen
regiert sie noch einmal mit einer riiden
Bemerkung, die Tim gleich erwidert.
Zwar wird er von seinem Vater - mit
mafdigem Erfolg - in die Schranken
verwiesen. Doch offenbar geht es

dem Vater in erster Linie nicht darum,
die riide Sprache zwischen den

beiden Geschwistern zu unterbinden.
Vielmehr méchte er Lena Uber die
Wichtigkeit des Verlieren-Kénnens im
Leben belehren.

Nun schaltet sich die Mutter ein: Sie
versucht, ihre Tochter wieder zum
Spielen zu ermuntern. Doch Lena
bleibt bockig und wiederholt ihren
unfreundlichen Kommentar zum Spiel.
Ohne darauf einzugehen probiert es
die Mutter jetzt mit Bitten und lockt
Lena mit einem Glas Saft. Lena fugt
sich, wenn auch nur widerwillig. Als
Nachstes zieht Tim seiner Schwester
eine Fratze, dann liefern sich die

Geschwister ein Grimassenduell.
Hilflos verfolgen die Eltern das Ge-
schehen. Zwar ist es ihnen gelungen,
Lena zuriick an den Tisch zu holen,
doch an eine Fortsetzung des Spiels
ist nicht zu denken.

Wie verhalten sich die Eltern?
Beide Eltern sind bemiht, Lena
nach ihrem provozierenden
Verhalten wieder zum Mitspielen
zu bewegen. Zwar splren beide
Lenas Frustration, héren und sehen
auch ihr unkontrolliertes Ausrasten,
doch den dahinterliegenden
Motiven gehen sie nicht nach.
Stattdessen sind sie darauf fixiert,
dem Konflikt auszuweichen und
méglichst rasch Harmonie zu
verbreiten. Trotz Lenas ausfalligem
Verhalten fassen die Eltern sie
gewissermafden mit Samthand-
schuhen an — nur um die Situation
nicht eskalieren zu lassen.

» Mit unterschiedlichen Strategien
versuchen die Eltern, Lena
wieder fur das gemeinsame
Brettspiel zu gewinnen. Hierzu
gehoren Taktiken wie Beschwich-
tigen, Belehren, Ablenken und
schliefdlich Verlockungen.

» AufSerdem scheuen die Eltern die
Konfrontation mit ihrer Tochter.
Sie horen Lenas vulgdre Ausdri-



cke mehrfach, ohne dass sie
darauf eingehen. Auch Tims
Grimassen ,Ubersehen® die Eltern.

» Sie fragen sich nicht, welche
Griinde es fir Lenas heftige
Reaktionen geben konnte. Dass
Lenas aufmiipfiges Verhalten
durch die Probleme mit ihrem
Bruder ausgeldst wird, nehmen
sie nicht zur Kenntnis.

Beide Eltern sehen also hilflos mit an,
wie sich zwischen den beiden Ge-
schwistern ein wortloser Streit
entwickelt und immer mehr zuspitzt.
Lena und Tim beherrschen nun die
Szene. Die Bemuhungen ihrer Eltern
um eine friedliche Fortsetzung des
Spiels sind gescheitert.

Was lernen die Kinder?

Lena macht die Erfahrung, dass sie sich
eine ganze Menge an provozierendem
Verhalten und verletzenden Bemer-
kungen erlauben kann, ohne dass ihre
Eltern einschreiten. Diese versuchen,
Lenas Stimmung aufzuhellen, bleiben
aber an der Oberflache. Was Lena
wirklich bedriickt und die Beziehung zu
ihrem Bruder belastet, ist fir die Eltern
kein Thema. Dadurch kann sich bei
Lena auf Dauer die Vorstellung ihrer
Eltern als wenig einfiihlsame und

hilfreiche Gesprachspersonen entwi-

ckeln = und zwar nicht nur bei Proble-
men mit ihrem Bruder, sondern auch
bei Schwierigkeiten mit anderen
Menschen. Die Konsequenz ware,
dass Lena ihre Verletzlichkeit hinter
einer Fassade von Provokationen
verbirgt und sich ihr inakzeptables
Verhalten so weiter verfestigt.

Tim bekommt von seinen Eltern keine
Klarheit dariiber, was im Umgang
miteinander zuldssig ist und was nicht.
Er heizt den Geschwisterstreit folglich
kréftig mit an, obwohl er offenbar -
anders als seine Schwester - nicht ge-
krankt ist. Er bekommt im Konflikt mit
Lena von seinen Eltern keine Orientie-
rung. Deshalb besteht auch bei Tim die
Gefahr, dass er auf Dauer versucht,
sich bei anderen Menschen mit einem
riiden Umgangston durchzusetzen.



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Brettspiel

@ Angewandtes Erziehungskonzept:
Grenzen ohne Freiheit

Lena wegen ihres Verhaltens
zur Rede stellen

Was passiert?

Emport Gber Lenas Schimpfwort
packt der Vater sie grob am Arm und
beschuldigt sie, beim Spielen nicht
verlieren zu kdnnen. Damit bestimmt
er den Umgangston. Lena wird in die
Enge getrieben — und zwar von der
gesamten Familie. Zunachst mischt
sich die Mutter ein. Sie fragt Lena,
woher sie solche Ausdricke hat.
Bevor Lena reagieren kann, behauptet
Tim, Lena lerne die Worter von ihrer
Freundin.

Daraufhin fangt der Vater an, Lena zu
beschimpfen und unterstellt ihr die
gleichen negativen Eigenschaften, die
er bei ihrer Freundin festgestellt hat.
Als Lena sich dagegen wehrt, kommt
der Vater immer mehr in Rage. Er afft
Lena nach, packt sie erneut am Arm
und will sie zum Spielen zurlickzwin-
gen. Doch Lena entwindet sich dem
Griff des Vaters und schimpft erneut.
Aufgebracht schickt der Vater sie auf
ihr Zimmer und droht ihr als zusatz-
liche Strafe Fernsehverbot an. Zornig
wiederholt Lena auf dem Weg in ihr
Zimmer die beiden Tabuworter - eine

Provokation flr den Vater. Bevor er
sich weiter empdren kann, greift seine
Frau besanftigend ein. Doch es ist zu
spat. Genervt drangt Tim darauf,
weiterzuspielen — ohne Erfolg. Der
Vater zieht sich frustriert zuriick.

Auch die Mutter ist wiitend. Sie
fordert Tim auf, die Spielfiguren wieder
aufzustellen. Doch auch er hat endgiil-
tig die Lust am Spiel verloren. Mit einer
abschitzigen Geste schiebt er — wie
zuvor Lena - die Spielfiguren zur Seite
und macht sich davon. Zurlick bleibt
eine schlecht gelaunte Mutter, die die
Spielfiguren allein einsammelt.

Wie verhalten sich die Eltern?
Der zentrale Punkt: Die Eltern
konnen keine Distanz zu Lenas
provozierendem Verhalten herstel-
len. Damit setzen sie eine Spirale
von Arger, abwertenden Urteilen
und Strafen in Gang.

» Der Vater begriindet Lenas
Verhalten damit, dass sie beim
Spielen nicht verlieren kann.
Dass auch andere Griinde fur
Lenas heftige Reaktion eine
Rolle spielen kénnten, kommt
ihm nicht in den Sinn.

~ Er stellt unvorteilhafte Ahnlich-
keiten zwischen Lena und ihrer
Freundin her, womit er Lena als



Person abqualifiziert - vor Tim,
was fir Lena besonders demiiti-
gend ist.

Er &fft Lenas Sprache nach und
beleidigt sie damit.

Er bestraft Lena in seinem Arger
mit einer Auszeit, indem er sie
auf ihr Zimmer schickt. Zudem
droht er ihr ein einwdchiges
Fernsehverbot an - eine pau-
schale Strafe, die er kaum
Uberwachen kann.

Der Vater wirkt in seiner
Korpersprache und seiner
Stimmlage bedrohlich und
einschichternd, indem er

Lena unsanft schiittelt und sie
anschreit. Seine Sprache ist
aggressiv — wobei er selbst die
Tabuworter mehrfach wieder-

holt, die er bei Lena beanstandet.

Was lernen die Kinder?

Lena lernt vor allem, dass

~ sie bei ihrem Vater mit Schuldzu-
weisungen, Demiitigungen und
Strafen rechnen muss, wenn sie
sich danebenbenimmt, und

~ ihre Eltern nicht herausfinden
wollen, warum sie so heftig reagiert.

Was sie nicht lernt, ist

» warum ihre riide Sprache nicht
akzeptabel ist und

> wie sie mit einem Problem auch
anders - namlich konstruktiv —
umgehen kann.

Tim verhalt sich wie sein Vater und
seine Schwester. Auf frustrierende
Situationen reagiert er dhnlich wie sie
und zieht sich aus der Affare, indem er
das Weite sucht.

www.sozialministerium.bayern.de
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Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Puzzle

Geschenktes Puzzle oder
»ich kann das nicht!“

Ausgangssituation

Tim feiert seinen vierten Geburtstag.
Begeistert stiirmt er in die Kiiche und
zeigt seinem Vater ein Geschenk der
Oma. Er reif3t die Verpackung auf, holt
ein Puzzle heraus und will es gemein-
sam mit seinem Vater ausprobieren.
Der Vater ist allerdings noch mit
Kuchenbacken beschéftigt. Also

versucht Tim es alleine - ohne Erfolg.
Der Vater beobachtet ihn und gibt ihm
ein paar knappe Hinweise, wie er beim
Puzzeln am besten vorgehen kann.
Doch die Tipps sind ziemlich ungenau,
sodass Tim sich weiterhin erfolglos
bemiiht. Seine Enttauschung wachst
und schliefdlich schiebt er die Puzzle-
teile missmutig von sich. Nachdenklich
steht der Vater dabei und Uberlegt,
was er nun tun soll. Was wiirden Sie
an seiner Stelle machen?



Angewandtes Erziehungskonzept:
& Freiheit in Grenzen

Tim das Puzzlespielen
schmackhaft machen

Was passiert?

Der Vater unterbricht seine Kiichenar-
beit, setzt sich zu Tim an den Tisch und
macht ihm Mut, die Aufgabe gemein-
sam mit ihm zu I6sen. Dann gibt er
einige Hinweise und erleichtert es Tim,
mit dem Spiel zu beginnen. Er teilt das
Puzzle in einzelne Abschnitte auf und
hilft Tim, die passenden Stlcke
zusammenzufiigen. Tim ist eifrig bei
der Sache und freut sich tber seinen
ersten Teilerfolg. Jetzt (iberlasst es der
Vater Tim ganz allein, die noch feh-
lenden Rander des Puzzlebilds fertig-
zustellen und beschaftigt sich wieder
mit seinem Kuchen. Zwischen Vater
und Sohn entwickelt sich ein kleiner
Wettkampf, wer zuerst fertig ist: Tim
mit einem bestimmten Teil des Puzzles
oder der Vater mit dem Kuchen. Tim
ist der Gewinner und beide freuen sich
uber den Erfolg. Der Vater macht einen
Vorschlag fir ein weiteres Teilstlck im
Puzzle und zieht sich zuriick, um den
Kuchen in den Ofen zu schieben. Tim
greift die Anregung auf und ist wieder
so schnell, dass sie beide gleichzeitig

fertig sind. Der Vater setzt sich zu Tim,
gibt ihm ein paar Hinweise und im Nu
hat Tim das Puzzle fertiggestellt.
Gemeinsam feiern sie diesen Erfolg.

Wie verhalt sich der Vater?

Dem Vater gelingt es, Tim fur das
Puzzlespiel zu begeistern und ihm
zum Erfolg zu verhelfen. Wie geht
er dabei im Einzelnen vor?

» Nachdem der Vater feststellt,
dass Tim mit dem schwierigen
Puzzle nicht zurechtkommt,
schenkt er ihm seine ganze
Aufmerksamkeit: Er unterbricht
seine Arbeit, setzt sich zu Tim
und macht ihm Mut.

» Der Vater rat, das Puzzle in
einzelne Abschnitte aufzuteilen,
um es Stlick fir Stiick zusam-
menzulegen. Dadurch motiviert
er Tim, der schlief3lich selbst-
standig weiterpuzzelt.

» Als Nachstes tberlasst er Tim
immer mehr Raum, um grofse
Teile des Puzzles alleine fertig-
zustellen. Dabei zieht er sich
flr kurze Zeit zurlck und
inszeniert einen kleinen Wett-
kampf mit Tim, um seinen
Ehrgeiz anzuregen.



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Puzzle

» Der Vater gibt hilfreiche Hinwei-
se, die Tim selbststandig umset-
zen kann. Gleichzeitig lobt er ihn,
wenn er wieder ein Stilick
weitergekommen ist.

» Schliefdlich Gberldsst er es Tim,
das Puzzle vollstandig zu Ende
zu legen und feiert mit ihm
gemeinsam den Erfolg.

All dies geschieht in einer gel6sten
Stimmung und zeigt, wie nah sich
die beiden sind.

Was lernt Tim?

Fir Tim wird das Puzzlespiel zu einer

wichtigen Erfahrung, die sein Vertrau-

en in die eigenen Fahigkeiten starkt.

Erkennbar wird dies vor allem daran,

dass er

» die Hinweise seines Vaters bereit-
willig aufnimmt und fir sich umsetzt,

» sich immer eigenstandiger und mit
immer mehr Spafd darum bemtht,
mit dem Puzzle voranzukommen,

» den erfolgreichen Abschluss des
Spiels sichtlich stolz genief3t.

Tim macht also die Erfahrung, dass er
unter Anleitung seines Vaters mit
eigener Kraft etwas schaffen kann, was

er zundchst nicht fir méglich gehalten

hat. Wenn sich diese Erfahrung
haufiger wiederholt, wachst Tims
Vertrauen, dass er auch schwierige
Aufgaben meistern kann.

UNSER TIPP:

> Ermutigen Sie lhr Kind, sich
auch schwierige Aufgaben
zuzutrauen.

» Regen Sie Ihr Kind durch
knappe Hinweise und kleine
Hilfestellungen dazu an,
Herausforderungen eigen-
standig zu meistern.

» Seien Sie aufmerksam und
unterstitzen Sie |hr Kind,
wenn es nicht weiterkommt.



Angewandtes Erziehungskonzept:

=

Tim es selbst tiberlassen, wie
er mit dem Puzzle umgeht

Freiheit ohne Grenzen

Was passiert?

Tim sitzt vor den Puzzlestiicken und
weif3 nicht, wie er anfangen soll. Der
Vater steht daneben, rithrt Teig fir den
Geburtstagskuchen und gibt seinem
Sohn einige Tipps, die diesem jedoch
nicht weiterhelfen. Hilfesuchend blickt
Tim seinen Vater an. Dieser unterbricht
sein Rihren kurz und schiebt seinem
Sohn ein Puzzlestiick hin. Noch einmal
versucht es Tim vergeblich und sagt
schliefdlich enttauscht, dass es viel zu
schwer fir ihn sei. Er unterbricht das
Spiel und beschaftigt sich mit seinen
Bauklotzen. Der Vater kommt aus der
Kiiche, Uberprift die Altersempfehlung
fur das Puzzle und vermutet, dass sie
womoglich falsch angegeben ist. Damit
bestatigt er Tims Behauptung, dass das
Spiel zu schwer fir ihn sei. Der Vater
ermuntert ihn, mit seinen Bauklotzen
weiterzuspielen. Dann sammelt er die
Puzzlestiicke ein und verschwindet.

Wie verhalt sich der Vater?
Der Vater backt fir Tim einen
Geburtstagskuchen. Dies scheint

ihm wichtiger zu sein, als Tim bei
seinem schwierigen Puzzle zu
helfen. Erkennbar ist dies vor allem
an folgenden Verhaltensweisen:

» Der Vater vermittelt Tim keine
strategischen Hilfen, die den
Start mit dem Puzzle erleichtern.

» Er gibt Tim nur vage Hinweise,
mit welchen Puzzlestlicken er
beginnen kann und wie er sie
zusammenstecken soll.

> Er nimmt sich keine Zeit, um sich
konzentriert mit Tim und seinem
Spiel zu beschaftigen.

» Er unterstitzt es ausdricklich,
dass Tim nach den ersten
Misserfolgen das Puzzlespiel
abbricht und sich einem einfa-
cheren Spiel zuwendet, das er
schon kennt.

Insgesamt geht der Vater zwar freund-
lich mit seinem Sohn um. Sein Verhal-
ten fordert bei Tim aber nicht die
Bereitschaft, auch mit kniffligen
Aufgaben fertig zu werden. Der Vater
unterstltzt sogar Tims raschen
Abbruch des Puzzlespiels. Dadurch
verhindert er, dass Tim neue Lernerfah-
rungen macht, die fir die Entwicklung
seines Selbstvertrauens wichtig sind.



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Puzzle

Was lernt Tim?

Die zentrale Erkenntnis fir Tim: genug Zeit nimmt, um ihn in einer

» Esist nicht wirklich wichtig, sich schwierigen Situation anzuleiten
anzustrengen und Hindernisse zu und zu unterstiitzen.
tberwinden. Vielmehr lautet die
Botschaft seines Vaters: Es ist in Sollte sich dies auch in anderen
Ordnung, wenn er sich mit einfach-  herausfordernden Situationen wieder-
eren und vertrauten Aufgaben holen, kénnte es dazu kommen, dass
beschaftigt. sich Tims Vertrauen in seine eigenen

» Dariber hinaus macht Tim die Fahigkeiten nicht glinstig entwickelt.

Erfahrung, dass sein Vater sich nicht




Angewandtes Erziehungskonzept:

@

Tim dazu anhalten, sich bei
dem Puzzle anzustrengen

Grenzen ohne Freiheit

Was passiert?

Tim hat das Puzzle zur Seite gescho-
ben. Doch der Vater drangt ihn, nicht
aufzugeben. Ohne ndhere Erlaute-
rungen steckt er selbst einige Stiicke
des Puzzles zusammen und fordert
Tim zum Weitermachen auf. Lustlos
sucht Tim nach einem passenden Stiick
- doch es gelingt ihm nicht. Leicht
ungehalten fordert der Vater ihn auf,
genau hinzuschauen und greift selbst
wieder zu den Puzzlestiicken. Mit
knappen Hinweisen zeigt er Tim, wie
er das Puzzle legen soll und lasst ihn
allein weiterspielen. Doch Tim reagiert
nicht so schnell, wie der Vater es
winscht. Immer ungeduldiger tber-
nimmt dieser selbst das Puzzeln. Er
behauptet, dass das Puzzle einfach zu
|6sen sei und Tim sich demnachst in
der Schule solche Langsamkeit nicht
erlauben konne.

Resigniert gibt Tim zu erkennen, dass
ihm das Spiel zu schwer ist - doch das
will der Vater nicht wahrhaben. Er
fordert Tim auf, sich anzustrengen und
zeigt ihm erneut, wie er es machen soll.

Jetzt hat Tim endgiiltig die Lust

verloren und will gehen. Der Vater hilt
ihn jedoch zurtick. Noch einmal gibt er
Tim einen knappen Hinweis, was er tun
soll. Dann wendet er sich wieder dem
Kuchen zu und kiimmert sich nicht
weiter um seinen Sohn. Tim wieder-
holt, dass er mit dem Puzzlespiel nicht
zurechtkommt. Daraufhin afft der
Vater ihn nach, unterstellt ihm man-
gelnden Willen und vergleicht ihn mit
einem Baby. Noch einmal versucht Tim
seinem Vater klarmachen, dass das
Puzzle fir ihn zu schwierig ist. Doch
das will der Vater nicht héren. Schlief3-
lich reif3t dem Vater der Geduldsfaden
und er fugt das Puzzlebild selbst
zusammen.



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Puzzle

Wie verhalt sich der Vater?

Nach dem Motto , Aufgeben gibt’s
nicht“ fordert der Vater, dass Tim
sich mit dem Puzzlespiel auseinan-
dersetzt. Seine Vorgehensweise
fuhrt jedoch dazu, dass Tim immer
mehr die Lust an dem Spiel verliert
und schliefdlich vollig entmutigt ist.
Dies liegt vor allem daran, dass
der Vater

> keinen strategischen Plan hat,
der es Tim erleichtern wirde, das
Puzzle in Gberschaubare Ab-
schnitte aufzuteilen,

» Tim zwar vormacht, wie einzelne
Puzzlestiicke zusammengeflgt
werden, ihm aber keine weitere
Unterstiitzung anbietet,

» Tims Misserfolge zunehmend
mit abwertenden Bemerkungen
kommentiert,

» auf Tims Hilfeappelle nicht
eingeht, sondern ihn stattdessen
nachafft und damit in besonderer
Weise demitigt und

» Tim schlief3lich mit Gewalt dazu
zwingt, am Tisch sitzen zu
bleiben und weiterzuspielen.
Tatsachlich gibt er seinem Sohn
aber keine Chance mehr zum
Spielen, weil er das Puzzle selbst
fertigstellt.

Der Vater sieht als Ziel nur das fertig

gelegte Puzzle - nicht die positive
Lernerfahrung, die sein Sohn machen
konnte. Tim spielt bei der ganzen Aktion
kaum eine Rolle. Fir ihn endet das Puzzle
in Mutlosigkeit und Enttduschung.

Was lernt Tim?

In einer schwierigen Spielsituation

erlebt Tim, dass sein Vater ihm nicht

hilft und ihn nicht ermutigt. Konkret
zeigt sich das daran, dass

» er Vorwdrfe statt nitzlicher Anre-
gungen fir eine Spielstrategie
bekommt,

» seine zaghaften Bemiihungen, mit
dem Spiel zurechtzukommen, nicht
anerkannt und sogar mit verlet-
zenden Bemerkungen abgetan
werden. Seine Bitten um Hilfe
bleiben ungehort.

Tim lernt damit nicht, wie er schwierige
Situationen meistern kann. Er spiirt,
dass sein Vater ihm nichts zutraut. Dies
hat letztlich negative Auswirkungen auf
sein Selbstwertgefihl.



Heftiger Wutanfall oder
,»,Gib das her, blode Mama!“

Ausgangssituation

Tim lasst den Horer seines Spieltele-
fons wie ein Lasso kreisen — dicht an
einer Vase. Seine Mutter verbietet ihm
dies mehrmals. Doch Tim ignoriert sie
und macht weiter. Schlief3lich nimmt
die Mutter ihm das Telefon ab und

stellt es hoch auf ein Biicherregal. Tim
protestiert heftig. Wiitend schnappt er
sich ein Kissen und schlagt damit auf
seine Mutter ein. Er schreit sie an und
beschimpft sie. Die Mutter versucht,
ihm auszuweichen und fordert ihn
schliefslich energisch auf, damit
aufzuhodren. Was wirden Sie als

Néachstes an Stelle der Mutter tun?




Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Wutanfall

Angewandtes Erziehungskonzept:

=)
&P Freiheit in Grenzen

Tim beruhigen

Was passiert?

Tim schlagt mit dem Kissen auf seine
Mutter ein und verlangt das Telefon
zuriick. Die Mutter halt das Kissen fest
und spricht ein klares Nein aus. Das
Spieltelefon ldsst sie im Regal stehen.
Tim attackiert sie weiter mit dem
Kissen. Er fordert hartnackig sein
Telefon zurtick, gerdt immer mehr in
Rage und schlagt wild um sich. Die
Mutter geht nun auf Augenhéhe mit
ihm, nimmt ihm das Kissen ab und will
ihn festhalten und beruhigen. Als sie
keinen Erfolg hat, beschliefit sie, ihn
zundchst in Ruhe zu lassen.

Als sie sich fur einen Augenblick
umwendet, fegt Tim mit Schwung
einen Becher mit Spielchips vom Tisch.
Die Mutter reagiert einigermafden
gelassen. Da greift Tim wieder zum
Kissen, schlagt auf sie ein und be-
schimpft sie. Wieder geht die Mutter
auf Augenhohe und halt ihn an den
Armen fest. Sie fordert ihn mit ent-
schiedener Stimme auf, sich zu
beruhigen. Es scheint, dass sie diesmal
mehr Erfolg hat. Sie streicht Tim kurz
Uber den Kopf. Dann driickt sie ihm
einen kleinen Besen in die Hand und
fordert ihn auf, die Spielchips zusam-
menzukehren. Doch Tim ldsst den
Besen demonstrativ fallen. Auch jetzt
lasst sich die Mutter nicht provozieren,
sondern entwickelt ganz spontan eine

kreative Idee.




Sie schaut auf Tims Spieltelefon und
behauptet, dass es klingelt. Dann
nimmt sie das Telefon und hebt den
Horer ab. Der unbekannte Anrufer
wolle gerne Tim sprechen, sagt die
Mutter und tbergibt ihm das Telefon.
Sie selbst greift zum Handy und spielt
die Rolle des Anrufers: dem Telefon-
dienst aus dem Weltall! In dieser Rolle
erklart sie Tim, dass man ein Telefon
nicht als Lasso benutzen darf und dass
es —falls er diese Regel nicht beachtet
- fiir zwei Tage im Universum ver-
schwindet. Zudem fordert sie, weiter
als ,Telefondienst aus dem All“, Tim
auf, die verstreuten Spielchips auf dem
Boden zusammenzukehren. Tim ist
vollig verblifft und geht auf die
Anordnungen ,aus dem Weltall“ ein. Er
legt das Telefon zur Seite und beginnt,
die Chips zusammenzufegen. Seine
Mutter hilft ihm dabei. Der Wutanfall
hat sich in Wohlgefallen aufgeldst.

Wie verhalt sich die Mutter?
Geschickt und kreativ hilft die
Mutter Tim dabei, seinen Wutanfall
unter Kontrolle zu bringen. Aufser-
dem bringt sie ihm Regeln fir
verantwortungsvolles Verhalten
bei. Ihr Ziel dabei ist, ruhig zu
bleiben und den grundsatzlich guten
Kontakt zu Tim nicht aufs Spiel zu

setzen - eine schwierige
Aufgabe, die sie jedoch gut
meistert:

Die Mutter lehnt Tims Wunsch
ab, ihm das Spieltelefon zuriick-
zugeben. Sie unterstreicht dies,
indem sie sich von dem Regal
entfernt, auf dem das Telefon
steht.

Dann konzentriert sie sich ganz
auf den Wutanfall ihres Sohnes.
Denn sie weif3, dass sie erst mit
Tim sprechen kann, wenn er sich
einigermafden beruhigt hat. Sie
geht auf Augenhohe mit Tim,
nimmt ihm das Kissen weg,
stellt Korperkontakt her und
redet beruhigend auf ihn ein -
zunachst allerdings ohne grof3en
Erfolg. Sie lasst sich nicht ent-
mutigen und wendet dieselbe
Methode noch einmal an -
diesmal energischer.

Tim beruhigt sich zunachst. Als
die Mutter ihn dazu bringen will,
die Spielchips aufzuraumen, wird
Tim wieder rebellisch. Doch die
Mutter Iasst sich nicht aus der
Fassung bringen und bleibt ruhig.
Einfallsreich und humorvoll insze-
niert sie einen Telefonanruf ,,aus
dem All“. In der Rolle der

»Aufserirdischen“ gewinnt sie



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Wutanfall

Tims Aufmerksamkeit und kann
ihm alle wichtigen Anweisungen
und Regeln vermitteln. Dabei
holt sie sich sogar zu jedem
einzelnen Punkt die Zustimmung
von Tim. So gelingt es ihr
schliefdlich, Tim zum Aufkehren
der Spielchips zu bewegen.
Dabeij hilft sie ihm. Das verstarkt
die gute Atmosphare, die sich
zwischen beiden wieder einge-
stellt hat.

Aus dem wild um sich schlagenden

Tim ist wieder ein ansprechbarer Junge
geworden, der die Anordnungen seiner

Mutter befolgt.

Was lernt Tim?

Tim lernt vor allem, dass

>

ein ,Nein“ seiner Mutter ein ,,Nein®
bleibt und er seinen Willen auch
nicht mit einem Wutanfall durch-
setzen kann,

seine Mutter ihm jedoch dabei hilft,
aus diesem Wutanfall wieder
herauszukommen,

er fir die Folgen seines Verhaltens
geradestehen muss (Chips zusam-
menkehren),

» er genaue Hinweise bekommt,
wie er in Zukunft verantwortungs-
voller mit dem Spieltelefon umgehen
soll und welche Konsequenzen es
hat, wenn er sich nicht an diese
Regeln halt.

Die Chancen, dass Tim diese Lerner-
fahrungen verinnerlicht, sind grofs.
Erleichtert wird dies durch die positive
Beziehung zu seiner Mutter, die in
dieser Auseinandersetzung keinen
Schaden nimmt.

UNSER TIPP:

» Lassen Sie sich nicht provo-
zieren. Bleiben Sie ruhig, auch
wenn lhr Kind einen Wut-
anfall hat.

» Gehen Sie mit Ihrem Kind auf
Augenhdhe. So stellen Sie eine
bessere Verbindung her.

» Geben Sie Ihrem Kind klare
Hinweise. Bleiben Sie konse-
quent, wenn lhr Kind sie
zunachst nicht befolgt.

~ Probieren Sie bei Konflikten
auch mal kreative Ideen aus.
Dies kann helfen, aus dem
Konflikt auszubrechen und eine
neue Basis der Verstandigung
zu finden.



(Wl Angewandtes Erziehungskonzept:
=

Freiheit ohne Grenzen

Tim das Telefon mit einer
Ermahnung zuriickgeben

Was passiert?
Die Mutter und Tim stehen vor dem

Bicherregal und zerren an dem Kissen.

Tim schreit. Die Mutter erklart ihm,

dass sie ihn rechtzeitig gewarnt habe.

Doch Tim ist zu witend, um zuzuho-
ren. Er schldgt mit dem Kissen auf
seine Mutter ein und beschimpft sie.

Die Mutter versucht, ihren Sohn
durch Ablenkung zur Vernunft zu
bringen. Sie entfernt sich und fordert
ihn auf, zum Essen zu kommen.
Daraufhin wischt Tim absichtlich
einen Becher mit Spielchips vom
Tisch. Genervt sammelt die Mutter
die Chips auf. Tim schlagt mit dem
Kissen weiter auf sie ein und fordert
sein Spieltelefon zuriick.

Schliefdlich kapituliert die Mutter und
gibt Tim das Telefon zuriick — mit der
Anmerkung, er solle vorsichtig damit
umgehen. Kaum hat sie sich umge-
dreht, schleudert Tim den Horer erneut
herum. Die Blumenvase landet auf
dem Boden und zerbricht. Fassungslos
schaut die Mutter Tim an, der sein
Telefon in der Hand hadlt und seine
Unschuld beteuert.

Wie verhalt sich die Mutter?

Die Mutter reagiert zunachst
konsequent. Nachdem sie Tim
wiederholt gewarnt hat, nimmt sie
ihm sein Spieltelefon weg. Doch
Tims Wutanfall setzt sie immer
mehr unter Druck. Sie macht einen
Rickzieher und gibt ihm das



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Wutanfall

Telefon zurlick. Damit torpe- Was lernt Tim?
diert sie ihren Erziehungsver- Tim lernt aus dieser Szene vor allem,
such selbst. Insgesamt zeigt die dass er
Mutter eine nachgiebige > sich bei seiner Mutter fast alles
Erziehungshaltung: erlauben kann,
> nur lange genug bei seinem provo-
» Die Mutter wehrt sich nicht zierenden Verhalten bleiben muss,
energisch gegen Tims Kissenat- um seinen Willen durchzusetzen,
tacken und Beschimpfungen. » weder fir den Schaden, den er
Statt ihm das Kissen wegzuneh- angerichtet hat (zerbrochene Vase)
men, lasst sie seine Schlage zu. noch fir seine Llgen zur Verantwor-
Sie ermahnt ihn standig, statt ihn tung gezogen wird.
zu beruhigen.
> Als Tim mit Absicht die Spiel- Tim lernt nicht, wie er seine Geflhle
chips vom Tisch fegt, sammelt besser unter Kontrolle bekommen
die Mutter sie wie selbstver- kann. Er lernt auch keine unange-
standlich wieder ein - wahrend nehmen Konsequenzen fir sein
Tim weiter mit dem Kissen auf Verhalten kennen.

sie einschldgt und das Telefon
zuriickfordert.

» Schliefdlich gibt die Mutter Tim
das Telefon zuriick — mit der
unklaren Ermahnung, vorsichtig
zu sein. Die Folge ist eine
kaputte Vase. Als Tim seine
Unschuld beteuert, schweigt
seine Mutter resigniert.



@ Angewandtes Erziehungskonzept: Bicherregal weg und droht, dass Tim
Grenzen ohne Freiheit auf sein Zimmer muss, wenn er nicht
sofort aufhort zu schreien. Tim

Tim so schnell wie méglich entdeckt einen Becher mit Spielchips
zur Rason bringen und fegt ihn absichtlich vom Tisch.
Was passiert? Wiitend packt die Mutter Tim und
Die Mutter nimmt Tim das Kissen ab schittelt ihn so heftig, dass er vor
und versucht ihm zu erklaren, warum Schreck verstummt. Wahrend sie ihn
sie das Spieltelefon weggenommen anschreit, schleppt sie ihn zu einer
hat. Doch Tim entreifdt seiner Mutter »Auszeit” in sein Zimmer. Jetzt ist

das Kissen, schlagt auf sie ein und wird  tatsachlich Ruhe, doch es fragt sich,
immer aggressiver. Daraufhin fasst die ~ um welchen Preis?
Mutter ihn am Arm, fihrt ihn vom

- .-,__.F.:
e » - .4




Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Wutanfall

Wie verhalt sich die Mutter?

Tim hat einen klassischen Wutan-
fall. Das ist bei Kindern seines
Alters nicht ungewohnlich, aber
eine Herausforderung fir Eltern.
Sie brauchen ruhige Nerven und
Fingerspitzengefihl. Tims Mutter
jedoch Iasst sich auf eine hitzige
Auseinandersetzung mit Tim ein
und ist zum Schluss so wiitend wie
ihr Sohn. Das hat mehrere Griinde:

» Statt Tim zu beruhigen, heizt
die Mutter seine Wut weiter
an - indem sie ihn anschreit und
mit einer Auszeit auf dem
Zimmer droht.

> Als Tim sie weiter provoziert,
verliert sie endgiiltig die
Beherrschung.

~ Wiitend schittelt sie ihren Sohn
- ein Verhalten, das von korper-
licher Gewalt kaum noch zu
unterscheiden ist.

» Schlief3lich wird sie tatsachlich
handgreiflich, indem sie ihn auf
sein Zimmer schleift und zu einer
Auszeit zwingt.

Damit hat die Mutter den Konflikt
zwar beendet, aber nicht geldst. Es

dirfte eine Weile dauern, bis Mutter
und Sohn wieder zueinanderfinden.

Was lernt Tim?

Seine Mutter gibt ihm keine Hilfestel-
lung und ist kein Vorbild. So stellt sich
in dieser Episode eher die Frage, was
Tim nicht lernt, namlich

> wie er seinen Zorn bandigen kann,

» die Verantwortung fir die Folgen
seines Verhaltens zu ibernehmen,

» mit welchen Konsequenzen er
zukiinftig rechnen muss, wenn er die
Warnungen seiner Mutter nicht
ernst nimmt,

» wie man Konflikte ohne korperliche
oder verbale Gewalt [6sen kann.



Verlorenes Eis oder
»Missachtete Warnung*.

Ausgangssituation

Die ganze Familie genief3t einen
Sommertag im Garten. Der vierjdhrige
Tim féhrt mit seinem Bobbycar umher.
Die Mutter verteilt Eis in der Waffel.
Ilhren Sohn fordert sie auf, das Auto
stehenzulassen, wahrend er isst, damit
sein Eis nicht runterfallt. Tim ignoriert
den Hinweis und fahrt los. Prompt fallt
die Eiskugel auf den Boden. Er kehrt
mit seinem Bobbycar um und verlangt
ein neues Eis. Was wiirden Sie an Stelle
der Mutter machen?

Angewandtes Erziehungskonzept:

&
O . . .
&P Freiheit in Grenzen

Tim auf den nachsten Tag
vertrosten

Was passiert?

Als Tim um ein neues Eis bittet, nimmt
seine Mutter ihm die Waffel ab und
aufdert Verstandnis fir seinen Wunsch.
Gleichzeitig bleibt sie aber konsequent
und sagt ihm, dass er erst am nachsten
Tag wieder ein Eis bekommt. Tim gibt
nicht auf, er will das Eis sofort. Jetzt

schaltet sich der Vater ein und bekraf-

tigt die Aussage seiner Frau. Tim
erkennt, dass die Eltern zusammenhal-
ten und fragt nun seine Schwester, ob
sie ihn an ihrem Eis schlecken lasst.
Lena guckt ihre Eltern fragend an und
erhofft sich einen Hinweis von ihnen,
was sie tun soll. Die Eltern Uberlassen
ihr die Entscheidung. Lena gibt Tim
nichts ab, dreht sich weg und schleckt
weiter ihr Eis. Tim riittelt am Arm der
Mutter und verlangt noch einmal ein
Eis — ohne Erfolg. Die Mutter verweist
ihn erneut auf den nachsten Tag. Nun
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Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Verlorenes Eis

ubernimmt der Vater. Er zeigt Tim,
dass die Eiskugel am Boden schon
Ameisen angelockt hat. Lena ist
interessiert und darf mit dem Garten-
schlauch das heruntergefallene Eis
wegspritzen. Tim beteiligt sich nur
zurlickhaltend an der Aktion. Um ihn
auf andere Gedanken zu bringen,
schlagt der Vater Tim vor, ihm beim
Blumengiefien zu helfen. Tim lehnt ab.
Daraufhin schldgt die Mutter zwei
unterschiedliche Spiele vor. Tim wahlt
ein Spiel, auch wenn ihm der Verzicht
auf das Eis immer noch schwerfallt.
Die Eltern verstandigen sich mit einem
kurzen Blick, dass ihre Strategie
erfolgreich war. Sie konnten ihr ,Nein®
zum neuen Eis sanft durchsetzen.

Wie verhalten sich die Eltern?

Tim soll splren, dass sein Verhalten
Konsequenzen hat. Gleichzeitig
wollen die Eltern die gute Bezie-
hung zu Tim bewahren. Wie
schaffen sie diesen Spagat?

» Sie bleiben in der Sache hart,
aber im Umgangston freundlich
und gelassen.

» Sie haben eine klare Erziehungs-
strategie und funktionieren gut
als Team.

An welchen Verhaltensweisen

ist dies erkennbar?

» Die Mutter nutzt das Prinzip der
natlrlichen Konsequenz. Nach
dieser Erziehungsmethode sollen
Kinder selbst Verantwortung fir
die Folgen ihres Verhaltens
Ubernehmen. Der Vater unter-
stitzt das Vorgehen seiner Frau.

> Auch an anderen Stellen zeigen
die Eltern, dass sie durchdacht
als Team handeln: Sie lassen
Lena selbst entscheiden, ob sie
ihr Eis mit Tim teilen will.
Aufderdem versuchen sie
abwechselnd, Tim auf andere
Gedanken zu bringen.

» Schliefdlich gelingt es der Mutter,
ihren Sohn von seinem Frust
abzulenken. Dabei greift sie auf
das Prinzip der ,Begrenzten
Wahl“ zuriick - eine Erziehungs-
methode, bei der sich die Kinder
zwischen zwei Alternativen
entscheiden kénnen.

Insgesamt haben die Eltern es ge-
schafft, standfest und zugleich flexibel
zu bleiben.



Was lernen die Kinder?

Vor allem Tim macht wichtige Erfah-
rungen. Er lernt, dass seine Eltern

> es ernst meinen, wenn sie eine
Warnung aussprechen. Sie ziehen
ihn konsequent zur Verantwortung.

» ein eingespieltes Team sind - mit
klaren Grundsatzen, die sie tUberlegt
und freundlich umsetzen.

» ihm dabei helfen, eine enttau-
schende Situation zu bewadltigen.

UNSER TIPP:

» Halten Sie bei Auseinander-
setzungen mit lhrem Kind als
Eltern zusammen!

» Lassen Sie Ihr Kind Verant-
wortung fir sein Verhalten
Ubernehmen, indem Sie konse-
quent bleiben.

~ Versuchen Sie, Ihrem Kind aus
dem Konflikt zu helfen, zum
Beispiel, indem Sie es in andere
Aktivitaten einbeziehen.

» selbst dann Ruhe bewahren und
nach neuen Wegen suchen, wenn
ihre Erziehungsbemiihungen nicht
auf Anhieb erfolgreich sind.

All dies bekommt natiirlich auch Lena
mit. Als Tim sie fragt, ob er an ihrem
Eis schlecken darf, darf sie selbst
entscheiden - ein wichtiger Beitrag
fur Lenas Entwicklung von Selbstver-
antwortung.
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(WA Angewandtes Erziehungskonzept:
=

Freiheit ohne Grenzen

Tim an die Warnung erinnern
und kein neues Eis geben

Was passiert?

Als Tim um ein neues Eis bittet,
erinnert ihn seine Mutter daran, dass
sie ihn davor gewarnt hat. Tim lasst
nicht locker und bettelt verstarkt -

ohne Erfolg.

Der Vater fordert die Mutter auf, nicht
so hart zu sein. Auch Lena setzt sich
flr ihren Bruder ein. Daraufhin fillt die
Mutter Tims Waffel mit einer neuen
Eiskugel. Auch Lena bekommt noch ein
Eis. Tim setzt sich wieder auf sein
Bobbycar, schaut seine Mutter
herausfordernd an und schwenkt die
Eiswaffel - bis auch die neue Eiskugel
auf den Boden fallt. Tim verlangt zum
zweiten Mal ein neues Eis. Die Mutter
ist ratlos.




Wie verhalten sich die Eltern?

» Die Mutter mochte die Erzie-
hungsmethode der natiirlichen
Konsequenz anwenden und Tim
kein neues Eis geben. Doch sie
kann ihre Entscheidung nicht
durchsetzen.

» Der Vater ist keine Hilfe. Er
untergrabt sogar das Bemiihen
seiner Frau, als er Tims Forde-
rung nach einem Eis unterstitzt.

» Die Mutter beugt sich der
Mehrheit und gibt Tim das Eis -
beide Kinder triumphieren.

Als die zweite Eiskugel auf dem Boden
landet und Tim nochmal eine neue
fordert, resigniert die Mutter. Ob Tim
tatsachlich noch ein weiteres Eis
bekommt, bleibt zwar offen - doch das

Verhalten der Mutter lasst es vermuten.

Was lernen die Kinder?

Tim und Lena machen die Erfahrung,

dass

» sie die angekiindigten Konsequenzen
ihrer Mutter nicht ernst nehmen
mussen, wenn sie nur hartnackig
genug bleiben,

ihre Eltern nicht am selben Strang
ziehen, wenn es darum geht, von den
Kindern unangenehme Konse-
quenzen zu fordern,

sie sich verbiinden kénnen, um ihre
Ziele durchzusetzen.



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Verlorenes Eis

@ Angewandtes Erziehungskonzept: unbeteiligt daneben. Die Mutter, mit
Grenzen ohne Freiheit ihren Erziehungsversuchen nun véllig
allein, zieht sich verargert zurick.

Tim unter keinen Umstanden
ein neues Eis geben

Was passiert?

Nachdem seine Eiskugel auf den Boden

gefallen ist, streckt Tim seiner Mutter
die leere Waffel entgegen und bittet
um ein neues Eis. Die Mutter lehnt
die Bitte ab. Als Tim sie am Arm zerrt,
erinnert sie ihn in scharfem Ton daran,
dass er nicht auf ihre Warnung gehort
hat. Es kommt zu einem kleinen
Handgemenge um die Eisbox, bei

dem Tim den Kirzeren zieht.

Der Vater kommt Tim zu Hilfe. Er
weist seine Frau wegen ihres strikten
Verhaltens zurecht. Zwischen den
Eltern entwickelt sich ein Streit Gber
konsequente Kindererziehung, der in
immer heftigere Anschuldigungen
ausartet. Schliefslich wird dem Vater
bewusst, dass die Kinder zuhoren.

Er bricht den Streit abrupt ab. Als die
Mutter noch einmal klarmacht, dass
Tim kein neues Eis bekommt, ver-
biindet sich Lena mit ihrem Bruder.
Grof3ziigig erlaubt sie ihm, an ihrem
Eis zu schlecken. Grinsend geniefden
die beiden das Gefihl, ihre Mutter
ausgetrickst zu haben. Der Vater steht

Wie verhalten sich die Eltern?

Die Mutter mochte Tim spliren
lassen, dass er ihre Warnung nicht
ernst genommen hat. Sie stitzt sich
dabei auf die durchaus sinnvolle
Erziehungsmethode der natiirlichen
Konsequenz, bei der ein Kind die
selbst verschuldeten Folgen seines
Verhaltens selbst tragen muss.
Doch sie wendet diese Methode
starr an und wird dabei zunehmend
argerlicher. Dadurch gerét sie selbst
ins Abseits:

> Auf Tims Betteln reagiert die
Mutter gereizt, mit der Folge,
dass ihr Mann sie vor den Augen
der Kinder zurechtweist.

» Dadurch entsteht ein Streit
zwischen den Eltern vor den
Kindern. Vor allem die Mutter
wird immer wiitender und
beharrt nun erst recht auf ihrer
unnachgiebigen Haltung.

~ Als sich schlief3lich auch die
Kinder gegen sie verbiinden und
ihr Mann tatenlos zuschaut, fiihlt
sich die Mutter im Stich gelassen
und zieht sich frustriert zurick.



Am Ende hat sich die Mutter zwar
durchgesetzt und Tims Wiinschen
nicht nachgegeben, doch mit ihrer
konsequenten Haltung steht sie allein
da. Der Haussegen in der Familie
hangt schief.

Was lernen die Kinder?

Tim lernt, dass er seine Mutter nicht
umstimmen kann. Aber er lernt auch,
dass sie auf sein Drangen immer
argerlicher und abweisender reagiert.

Beide Geschwister missen erleben,

wie sich die Eltern ihretwegen streiten.
Elternkonflikte dieser Art hinterlassen
bei Kindern nachweislich negative
Spuren - vor allem dann, wenn die
Eltern unversohnlich auseinanderge-
hen. Den Kindern gelingt es zwar, eine
Allianz gegen die Mutter zu bilden,
doch die Freude Uber den vermeint-
lichen Triumph halt nur kurz. In der
Familie entstehen Spannungen, die
auch Lena und Tim spiiren.

www.sozialministerium.bayern.de S 1



Aus der Praxis: Konflikte und Losungswege — Bettgeh-Routine

Anstrengende Bettgeh-Routine
oder ,,Ich muss aufs Klo“

Ausgangssituation

Es ist Zeit fir Tim und Lena ins Bett zu
gehen. Da der Vater noch arbeitet,
bringt die Mutter die beiden mit den
Ublichen Ritualen - Trinken, Schlafan-
zug anziehen, Zahneputzen, Toilette -
ins Bett. Nachdem sie erst Tim und

|l
A0

dann Lena ein Mdrchen vorgelesen und
ihnen eine gute Nacht gew(inscht hat,
macht sie es sich auf der Couch mit
einem Glas Wein gemitlich und
mochte einen Film ansehen. Wenige
Minuten spater kommt Lena die
Treppe herunter und sagt, sie misse
aufs Klo. Was wiirden Sie an Stelle der
Mutter machen?



Angewandtes Erziehungskonzept:
& Freiheit in Grenzen

Lena in ihr Zimmer
zurtickbringen

Was passiert?

Als Lena auftaucht, fordert die Mutter
sie freundlich auf, zur Toilette und dann
wieder ins Bett zu gehen. Mirrisch
verschwindet Lena, erscheint aber kurz
darauf wieder mit ihrem Marchenbuch:
Sie mochte noch eine Geschichte
horen. Die Mutter nimmt sie an der
Hand und fiihrt sie in ihr Zimmer. Lena
gibt nicht auf und bettelt um eine
Geschichte. Ohne auf diesen Wunsch
einzugehen, sorgt die Mutter zunachst
dafiir, dass Lena sich wieder ins Bett
legt. Dann erzdhlt sie ihr eine Mini-
Geschichte, verabschiedet sich mit
einem Kuss, wiinscht Lena eine gute
Nacht und macht das Licht aus.

Doch bald kommt Lena erneut ins
Wohnzimmer und klagt iber Durst.
Freundlich, aber bestimmt nimmt die
Mutter sie erneut an die Hand, gibt ihr
etwas zu trinken und fihrt sie wieder
in ihr Zimmer. Auf die Bitte nach einer
weiteren Gute-Nacht-Geschichte geht
sie nicht ein. Sie deckt ihre Tochter zu,
streicht ihr liebevoll Gbers Haar,
winscht ihr eine gute Nacht und
verlasst das Zimmer.

Auch bei einem dritten Versuch von
Lena lasst sich die Mutter nicht aus der
Fassung bringen und fiihrt sie — ohne
weiteren Kommentar - in ihr Zimmer.

Kaum hat die Mutter wieder vor dem
Fernseher Platz genommen, kommt
Tim die Treppe herunter. Er setzt sich
neben sie und bittet sie, noch einmal in
sein Zimmer zu kommen. Die Mutter
nimmt ihn auf den Arm und tragt ihn
zuriick in sein Bett. Dort deckt sie ihn
zu und verabschiedet sich von ihm mit
einem Kuss. Tim fihlt sich sichtlich
wohl. Gut moglich, dass die Mutter
jetzt ihren gemitlichen Fernsehabend
geniefSen kann.

Wie verhalt sich die Mutter?

Die Mutter ist nach dem Bettgeh-
Ritual zwar nicht begeistert, dass
die Kinder sie mehrfach an ihrem
Fernsehabend hindern. Dennoch
|asst sie sich nicht aus der Ruhe
bringen und handelt ebenso
gelassen wie konsequent. Dabei
hilft ihr ein klares Konzept: Freund-
lich, aber bestimmt bringt sie die
Kinder immer wieder ins Bett
zurilick - wenn notig so lange, bis
die Kinder nicht mehr bej ihr
erscheinen.
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» Zunachst fordert sie Lena freundlich
auf, allein ins Bad und dann ins Bett
zu gehen.

~ Bei den beiden nachsten Unterbre-
chungen bringt sie ihre Tochter dann
selbst ins Bett zuriick. Anfangs geht
sie noch ein wenig auf Lenas
Wunsch ein, indem sie eine Mini-
Geschichte erzahlt. Schliefilich
reagiert sie aber wortkarg und
ignoriert das Betteln um eine
weitere Gute-Nacht-Geschichte.

» Wenn sie das Kinderzimmer
verlasst, verabschiedet sie sich
immer mit einer liebevollen Geste.

Ahnlich verhilt sich die Mutter bei
Tim. Insgesamt bleibt die Mutter
also bei ihrer Linie. Sie geht respekt-
voll mit ihren Kindern um und sorgt
gleichzeitig konsequent fiir das
Einhalten der Bettruhe.

Was lernen die Kinder?

Die wichtigste Lernerfahrung fiir beide
Kinder: Sie bekommen bedingungslose
Liebe von ihrer Mutter — selbst dann,
wenn sie immer wieder versuchen,

die Ubliche Bettgeh-Routine zu durch-
brechen. Dies gibt Tim und Lena die
Sicherheit, dass sie sich auf ihre Mutter

verlassen und bei ihr aufgehoben fiihlen
konnen.

Besonders deutlich wird die bedingungs-
lose Zuwendung in der kurzen Szene mit
Tim: Als der Kleine sie bittet, noch
einmal in sein Zimmer zu kommen, geht
die Mutter sofort darauf ein und starkt
damit sein Geflihl von zuverlassiger
Geborgenheit. Diese Zuneigung bedeu-
tet aber nicht, dass die Mutter den
Kindern alle Wiinsche erfiillt. Lena lernt:
Ilhre Mutter bleibt zwar liebevoll, aber
Lenas Bediirfnisse werden nicht grenzen-
los befriedigt.



UNSER TIPP:

» Zeigen Sie lhrem Kind, dass Sie es immer respektieren - auch wenn es
sich mal nicht so verhdlt, wie Sie es sich wiinschen. Damit starken Sie
sein Gefihl zuverldssiger Geborgenheit.

» Bleiben Sie in Konfliktsituationen mit Ihrem Kind konsequent, aber
freundlich. Geben Sie ihm die Warme, die es in diesem Moment
braucht - aber lassen Sie sich nicht von lhren Vorsadtzen abbringen.
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Angewandtes Erziehungskonzept:

=%

Lena auffordern, wieder
ins Bett zu gehen

Freiheit ohne Grenzen

Was passiert?

Lena behauptet, zur Toilette zu
mussen. Die Mutter nimmt sie an der
Hand, begleitet sie ins Bad und fordert
sie auf, danach wieder ins Bett zu
gehen. Kurz darauf erscheint Lena
erneut und fordert beharrlich noch eine
Gute-Nacht-Geschichte. Schliefdlich
gibt die Mutter nach und Lena setzt
sich auf ihren Schofd. Wahrend der
Fernseher lauft, liest die Mutter

Lena die Geschichte vor, die sie beim
Zubettgehen schon erzdhlt hat. Kein
Wunder, dass Lena sich mehr fir das
Fernsehprogramm interessiert.
Schliefdlich tragt die Mutter ihre
Tochter zuriick ins Bett. Wenig spater
taucht Lena wieder im Wohnzimmer
auf und quengelt, sie habe Durst. Die
Mutter steht auf, gibt Lena etwas zu
trinken und schickt sie zuriick ins Bett.
Doch kaum sitzt die Mutter wieder vor
dem Fernseher, erscheint Lena erneut
auf der Treppe, stellt eine Frage und
behauptet, sie sei noch nicht miide. Als
die Mutter unschlissig ist, nutzt Lena
die Gelegenheit und kuschelt sich auf
dem Sofa an sie. Pl6tzlich erscheint

auch Tim auf der Treppe. Als er Mutter
und Schwester vor dem Fernseher
entdeckt, stirmt er ebenfalls auf das
Sofa. Beide Geschwister schauen sich
zufrieden an. Es ist ihnen endgdiltig
gelungen, ihre Mutter zu Gberrumpeln.
Die Mutter schweigt resigniert.

Wie verhalt sich die Mutter?

Die Mutter hat alles getan, um die
Kinder zum Schlafen zu bringen -
mit der vertrauten Bettgeh-Routi-
ne flr beide Kinder. Doch nun wird
sie besonders herausgefordert —
zundchst von Lena und dann auch
von Tim. Beiden gelingt es, sich
statt im Bett zu bleiben einen Platz
auf dem Fernsehsofa zu erobern.
Hauptgrund dafir ist, dass die
Mutter zu schnell nachgibt und
keinen klaren Plan hat, wie sie sich
gegen die Bedurfnisse ihrer Kinder
durchsetzen kann:

> Die Mutter gestattet es Lena,
zu ihr aufs Sofa zu kommen und
liest ihrer Tochter bei laufendem
Fernseher eine Geschichte vor.
Damit hat sie Lena signalisiert,
dass sie die Bettgeh-Routine
nicht sonderlich ernst nehmen
muss, genauso wenig wie den
Wunsch der Mutter nach einem
ruhigen Fernsehabend.



~ Einen zweiten Storversuch von
Lena kann die Mutter zwar noch
abwenden, indem sie ihre
Tochter nach dem Trinken
wieder ins Bett schickt. Doch
dann lasst sie zu, dass ihre
Tochter es sich bei ihr auf dem
Sofa gemiitlich macht. Schlief3-
lich taucht auch noch Tim auf
und folgt dem Beispiel seiner
Schwester. Die Grenzen, die
die Mutter mit ihrer Bettgeh-
Routine aufgebaut hat, sind
endgliltig tiberschritten.

Eindeutige Sieger in dieser Szene sind
Lena und Tim. Sie haben sich auf der
ganzen Linie durchgesetzt. Fur die
Mutter ist an einen gemdtlichen Abend
nicht mehr zu denken.

Was lernen die Kinder?

» Einerseits erleben sie eine liebevolle
und sorgende Mutter, die mit dem
Bettgeh-Ritual auf ihre Wiinsche
eingeht. Dies spricht fiir eine
positive Beziehung zwischen ihr und
den Kindern.

» Andererseits machen die Kinder
aber die Erfahrung, dass sie bei ihrer
Mutter ihren Willen durchsetzen

\VIRRNE

konnen - wenn sie nur hartnackig

genug sind. Vermutlich werden sich
die Kinder auf dhnliche Weise immer
wieder durchsetzen.

Lena und Tim lernen nicht, die
Bedurfnisse ihrer Mutter wahrzuneh-
men und zu respektieren. Auf Dauer
konnen solche Erfahrungen mit
einem nachgiebigen Elternteil dazu
beitragen, dass Kinder sich immer
mehr zu ichbezogenen und riick-
sichtslosen Personen entwickeln.
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Angewandtes Erziehungskonzept:

@

Darauf bestehen, dass Lena
in ihrem Zimmer bleibt

und schlaft.

Grenzen ohne Freiheit

Was passiert?

Als Lena verkindet, dass sie aufs Klo
muss, weist ihre Mutter sie an, sofort
wieder schlafen zu gehen. Kurz danach
erscheint Lena noch zweimal: Einmal
bittet sie um eine weitere Gute-Nacht-
Geschichte, das zweite Mal mochte sie
etwas trinken. Beide Male lehnt die
Mutter die Wiinsche ab und schickt
Lena energisch nach oben.

Dann taucht Lena ein viertes Mal auf
und fragt, wann sie Geburtstag hat.
Jetzt verliert die Mutter die Geduld.
Witend steht sie auf, packt ihre
Tochter, schleppt sie in ihr Zimmer und
befiehlt, sich endlich schlafen zu legen.
Kaum hat sie die Tlr zu Lenas Zimmer
geschlossen, erscheint Tim und mochte
etwas trinken. Aufgebracht herrscht
die Mutter ihren Sohn an, schlafen zu
gehen und Ruhe zu geben.

Wie verhalt sich die Mutter?
Nicht schlafen gehen oder nicht im
Bett bleiben wollen: Diese ty-
pischen Verhaltensweisen fordern
klare Grenzen. Die Mutter will sich
auf keinen Fall von den Kindern
vereinnahmen lassen. Doch sie
wendet diese Strategie starr an und
reagiert zunehmend gereizt:

» Jedes Mal, wenn Lena erscheint,
besteht die Mutter darauf, dass
sie sofort wieder ins Bett geht.
Sie handelt distanziert und
abweisend, wendet sich ihrer
Tochter nur kurz zu und fertigt
sie mit knappen Anordnungen ab.

» Auf Lenas wiederholtes Auftau-
chen reagiert sie verargert und
schlief3lich auch mit korperlichem
Zwang. Als auch noch Tim sich
meldet, schreit sie ihn zornig an.

Die Mutter erreicht zwar ihr Ziel,
indem sie ihre Kinder dazu zwingt, in
ihrem Zimmer zu bleiben. Doch ihr
Verhalten erzeugt eine angespannte
Atmosphare, unter der alle drei leiden.



Was lernen die Kinder?

Lena und Tim lernen, dass alle Ver-
suche, noch einmal mit der Mutter in
Kontakt zu kommen, vergeblich sind.
Durch ihr gereiztes Verhalten distan-
ziert sie sich emotional von Lena und
Tim. Das hat auf Dauer Folgen: Fir
Kinder ist es wichtig, sich auch dann
angenommen zu fiihlen, wenn sie den
Winschen und Vorstellungen ihrer
Eltern nicht entsprechen. Sonst
konnten Kinder denken, dass ihre

Eltern sie nur akzeptieren, wenn sie
sich so verhalten, wie es ihre Eltern von
ihnen erwarten. Bei Kindern fiihrt dies
entweder zu einem angepassten oder
aufsdssigen Verhalten. In beiden Fallen
kann keine vertrauensvolle Beziehung
zwischen Kindern und Eltern aufgebaut
werden. Doch das ist Voraussetzung,
damit sich Kinder 6ffnen und bei ihren
Eltern Rat und Unterstltzung suchen,
wenn sie ein Problem haben.



Zwolf Erziehungstipps

Zwolf Erziehungstipps

Tipp 1: Starken Sie das Positive

Geniefsen Sie die Einzigartigkeit Ihres
Kindes und seine Besonderheiten.
Nehmen Sie sich Zeit fur Ihr Kind

und rdumen Sie dieser Zeit eine hohe
Prioritdt in lhrem Leben ein. Seien Sie
wirklich ,prasent” und aufmerksam,
wenn Sie mit Ihrem Kind zusammen
sind. Tun Sie gemeinsam Dinge, die
Ihrem Kind und Ihnen selbst Spaf3
machen. Achten Sie auf das Positive
bei lhrem Kind! Registrieren Sie die
vielen Situationen, in denen sich lhr
Kind so verhalt, wie Sie es sich wiin-
schen. Nehmen Sie dies nicht als
selbstverstandlich hin, sondern
melden Sie lhrem Kind zurlick, dass
Sie sich Uber sein positives Verhalten
freuen. All dies festigt die Beziehung
zu lhrem Kind.

Tipp 2: Klaren Sie lhre
Erziehungsstrategie

Was ist lhnen fir die Erziehung lhres
Kindes wirklich wichtig? Was wollen

Sie ihm mit auf den Weg geben? Wie
wollen Sie Ihre Erziehungsziele im
Alltag konkret umsetzen? Holen Sie
sich gegebenenfalls Anregungen aus
Ratgebern, Fernseh- und Rundfunksen-
dungen, Elternkursen. Entscheiden Sie
selbst, was Sie von diesen Anregungen
in lhre eigene Erziehungsstrategie
tbernehmen wollen. Klaren Sie Ihre
Erziehungsgrundsatze auch mit lhrem
Partner oder lhrer Partnerin. Das ist
wichtig, damit Sie als Eltern solidarisch
sind und mit einer Zunge sprechen.

Tipp 3: Kontrollieren Sie
lhren Arger

Arger ist eine wichtige Gefiihlsregung,
die signalisiert, dass etwas nicht in
Ordnung ist. Wenn der Arger jedoch
Uberhandnimmt, beeintrdchtigt er die
Fahigkeit, klar und verniinftig zu
denken. Was kénnen Sie tun, wenn Sie
sich — ausgelost durch das Verhalten
lhres Kindes — massiv drgern? Wichtig
ist: Handeln Sie erst, nachdem sich |hr
»Adrenalinspiegel“ gesenkt hat.



Ein paar Tipps zur schnellen

Argerbewiltigung:

» Atmen Sie ein paar Mal
tief durch.

» Zahlen Sie von 1 bis 10.

» Stellen Sie sich vor, welchen
Wert Sie gerade auf |hrem
»Arger-Thermometer*

(von 0 bis 100) haben.

» Stellen Sie sich vor, Sie sehen
sich selbst, wie Sie gerade
handeln.

> Nehmen Sie sich eine , Auszeit".
Sagen Sie zum Beispiel ,Ich bin
jetzt ziemlich wiitend und
brauche Zeit zum Abkihlen. In
finf Minuten kdnnen wir weiter
Uber die Sache sprechen.”
Nutzen Sie diese Zeit, um sich
auf lhre Erziehungsstrategie
(Tipp 2) zu besinnen.

Probieren Sie aus, was fir Sie am
besten geeignet ist.

Tipp 4: Achten Sie auf direkte
und verschliisselte Botschaften

Es gibt Situationen, in denen Ihr Kind
ein Problem hat und Ihre Hilfe braucht.
Gehen Sie darauf ein, wenn lhr Kind
sein Problem direkt anspricht (zum

Beispiel, wenn es mit seinen Hausauf-
gaben nicht zurechtkommt oder wenn
es einen Freund nicht sehen will).
Sprechen Sie mit lhrem Kind und
versuchen Sie gemeinsam, eine
Losung flr das Problem zu finden.

Schwieriger ist es, wenn lhr Kind auf
verschlisselte Weise zeigt, dass es ein
Problem hat. Erkennbar ist dies an
seiner Stimmungslage (zum Beispiel
wenn lhr Kind gereizt reagiert oder
bedrickt ist) oder an dem, was es sagt
(zum Beispiel ,Die Erzieherin ist bléd“
oder ,,Anja ist eine doofe Kuh“).
Greifen Sie die Worte lhres Kindes auf
und versuchen Sie, mit ihm gemeinsam
herauszufinden, was dahintersteckt.
Unterstitzen Sie |hr Kind dabei, eine
Losung fir sein Problem zu finden.

Tipp 5: Seien Sie kurz,
prazise und positiv

Wenn Sie von lhrem Kind etwas
Bestimmtes wollen, vergewissern Sie
sich, dass es hort, was Sie zu sagen
haben. Sagen Sie mit wenigen Worten
genau, was Sie wollen. Sagen Sie es in
einer positiven Weise (zum Beispiel ,,In
finf Minuten ist das Essen fertig. So
lange kannst du noch spielen. Komm
dann zum Essen. Wasch dir aber bitte
vorher die Hande.“). Lassen Sie sich -
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wenn Sie auf Nummer sicher gehen
wollen - von lhrem Kind noch einmal
bestatigen, was Sie gesagt haben.

Tipp 6: Reden und handeln
Sie respektvoll

Bleiben Sie ruhig, auch wenn Ihr Kind
nicht tut, was Sie wollen. Kontrollieren
Sie Ihren Arger (Tipp 3) und behandeln
Sie Ihr Kind in Worten und Taten mit
Respekt - so wie Sie es auch bei einem
Erwachsenen tun wirden, der lhnen
etwas bedeutet. Sagen Sie lhrem Kind,
was lhnen an seinem Verhalten nicht
gefillt - ohne Schimpfen, Drohen oder
Herabwdrdigung.

Tipp 7: Sprechen Sie von
sich selbst

Sprechen Sie Ihren Arger offen aus
und erklaren Sie lhrem Kind, warum
Sie argerlich sind. Sagen Sie ihm, was
Sie sich in der Zukunft winschen.

Zum Beispiel: , Ich bin sauer, weil du
beim Anziehen so lange getrodelt hast.
Jetzt komme ich total in Stress, weil ich
dich noch in den Kindergarten bringen
muss und zu spat in die Arbeit komme.
Ich moéchte, dass du ab sofort recht-
zeitig angezogen bist, wenn wir zum
Kindergarten gehen.“ So versteht |hr
Kind Sie und kann kinftig sein Ver-
halten andern!

! i m
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Ein anderer Anlass, von sich selbst

zu sprechen, sind Entschuldigungen.
Wenn Sie Uiberreagiert haben, ist es
wichtig, sich zu entschuldigen. Ihr Kind
lernt dadurch, dass auch Eltern nur
Menschen sind und dass negative
Emotionen zum Leben gehéren.

Tipp 8: Lassen Sie lhr Kind
entscheiden

Geben Sie Ihrem Kind so haufig

wie moglich die Gelegenheit, selbst
zwischen verschiedenen Alternativen
zu entscheiden. Sie vermitteln [hrem
Kind damit die Erfahrung, dass es
Wahlmoglichkeiten hat und fiir seine
Entscheidungen selbst verantwort-
lich ist. Ein Beispiel: Gebe ich mein
Taschengeld fir Stifigkeiten aus
oder spare ich fir das heifd ersehnte
Spielzeug?

Tipp 9: Verwenden Sie Regeln
und Absprachen

Treffen Sie mit lhrem Kind eine Ab-
sprache, wenn es |lhnen wichtig ist,
dass Ihr Kind sich in bestimmter Weise
verhdlt (zum Beispiel wann es nach
Hause kommen soll oder wer sich

um ein Haustier kiimmert). Fiihren

Sie zusammen mit Ihrem Kind neue
Absprachen ein, wenn es die Umstan-
de erfordern. Unterstitzen Sie Ihr Kind

dabei, sich auch tatsachlich an die Ab-
sprachen zu halten. Vereinbaren

Sie Konsequenzen fir den Fall, dass
Ihr Kind sich nicht an eine Regel oder
Vereinbarung halt.

Tipp 10: Seien Sie konsequent
mit Konsequenzen

Manche Konsequenzen - sogenannte
natlrliche Konsequenzen - ergeben
sich unmittelbar aus dem Verhalten
lhres Kindes (zum Beispiel, wenn es
unachtsam gewesen ist und sein
Lieblingsspielzeug verloren hat). Auch
wenn es schwerfallt: Lassen Sie lhr
Kind die Erfahrung machen, welche
Konsequenzen sein Verhalten hat und
kaufen Sie ihm nicht sofort Ersatz.
Auch im Falle einer von Ihnen angekiin-
digten sogenannten logischen Konse-
quenz ist es wichtig, dass Sie diese
auch wirklich umsetzen. Wenn lhr Kind
zum Beispiel entgegen der Regel im
Wohnzimmer Fufdball spielt und Sie
ihm zuvor klargemacht haben, dass in
diesem Fall der Ball fur einen Tag
weggesperrt wird, dann missen Sie
das auch tun.

Eine nur zum sparsamen Gebrauch
empfohlene Konsequenz ist die so-
genannte ,Auszeit”. Informieren Sie
Ihr Kind, dass Sie es bei bestimmten
Verhaltensweisen (zum Beispiel Schla-
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gen, Beifden, Haareziehen, riide Spra-
che) fir eine festgelegte Zeit (Faustre-
gel: Anzahl der Minuten entsprechen
dem Alter des Kindes) auf sein Zimmer
schicken werden. Setzen Sie die , Aus-
zeit“ konsequent durch, wenn lhr Kind
tatsachlich kérperliche Gewalt anwen-

det oder verletzende Worte gebraucht.

Gehen Sie danach nicht weiter auf den
Vorfall ein und kehren Sie wieder zum
Alltag zuriick.

Tipp 11: Nehmen Sie sich Zeit
fiir sich selbst

Erziehung ist anstrengend und zeit-
intensiv. Schaffen Sie sich immer
wieder Freiraume und gonnen Sie sich
selbst etwas Gutes. Arrangieren Sie
eine zuverldssige Betreuung fir lhr
Kind und geniefden Sie die Zeit, die
Sie ganz fir sich haben. Sie tanken
dadurch Kraft, die nicht zuletzt auch
lhrem Kind zugutekommt. Wenn Sie
in einer Partnerschaft leben, gilt das
Gleiche: Nehmen Sie sich zusammen
mit Ihrem Partner oder lhrer Partnerin
eine ,, Auszeit” von lhrem Kind und tun
Sie gemeinsam etwas fir lhre Zwei-
samkeit als Paar. Auch das kommt
Ihrem Kind, vor allem aber lhrer
Partnerschaft zugute.

Tipp 12: Holen Sie sich Rat
und Unterstiitzung

Es kann Lebensumstdnde geben, die es
schwermachen, mit dem Kind zurecht-
zukommen. Sei es, dass |hr Kind Gber
die Ublichen Alltagsprobleme hinaus in
seinem Verhalten auffallig ist. Sei es,
dass andere Umstande wie Krankheit,
Partnerkonflikte, berufliche oder
finanzielle Probleme Sie belasten. Fehlt
dann auch noch die Unterstltzung im
personlichen Umfeld, wachst der
Erziehungsstress gewaltig. Wenn

dies der Fall ist, sollten Sie moglichst
frihzeitig kompetenten Rat und
Unterstiitzung von aufden holen.

Je friiher Hilfe in Anspruch genommen
wird, desto leichter ist es oft, Losungen
zu finden.

GUT ZU WISSEN:

Professionelle Unterstiitzung
erhalten Sie in einer der
Beratungsstellen mit vielfal-
tigem Unterstiitzungsangebot
in lhrer Nahe. Alle Infos und
Adressen finden Sie im baye-
rischen Familienportal unter:
familienland.bayern.de
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forschung, Transplantationspsychologie.
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Broschirenreihe fiir Eltern

Diese Broschire ist Teil einer Ratgeber-
reihe zur Erziehung. Damit gibt das
Bayerische Familienministerium Eltern
eine Orientierungshilfe fir verschiedene
Lebensphasen ihrer Kinder an die Hand.

Folgende Broschiiren kénnen Sie im
Bestellportal der Staatsregierung
unter bestellen.bayern.de kostenfrei
anfordern:

» ,Stark durch Bindung. Tipps zur
elterlichen Feinfihligkeit in den
ersten Lebensjahren®

» ,Stark durch Erziehung. Acht
Sachen, die Kinder stark machen®

» ,Freiheit in Grenzen. Praktische
Erziehungstipps fiir Eltern von
Kindern im Vorschulalter (mit DVD)“

Weitere Informationen zu Publikati-
onen und Info-Portalen wie dem
Erziehungsratgeber des Bayerischen
Landesjugendamts oder den
Elternbriefen finden Sie unter:
familienland.bayern.de

Interaktiver Elterncoach
»Freiheit in Grenzen“

Der interaktive Elterncoach von Klaus
A. Schneewind und Beate Bohmert
umfasst drei Bande mit je einer inter-
aktiven DVD. Sie kdnnen das Set im
Handel beziehen. Alle drei Bande sind
auch einzeln erhaltlich:

» ,Kinder im Vorschulalter kompetent
erziehen®

> ,Kinder im Grundschulalter kompe-
tent erziehen®

» ,Jugendliche kompetent erziehen®


https://bestellen.bayern.de
https://www.baer.bayern.de
https://www.baer.bayern.de
https://www.elternbriefe.bayern.de
https://familienland.bayern.de
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Dem Bayerischen Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales
wurde durch die berufundfamilie gemeinniitzige GmbH die erfolgreiche

1r Durchfiihrung des audits berufundfamilie® bescheinigt:
www.beruf-und-familie.de
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audit berufundfamilie

Wollen Sie mehr iiber die Arbeit der Bayerischen Staatsregierung erfahren?
BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.
BAYERN | DIREKT LSJ_nter Telefo_n 089 122_2 20 oder per F—Mail unter direkt@bayern.de erhalten

v ie Informationsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und
Internetquellen sowie Hinweise zu Behérden, zustandigen Stellen und
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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