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A nmoa CEMbHA.

Pe6EHOK C MOMeHTa CBOErO POXAEHMA OUYeHb HYXAAETCA B TEMIOM W CepAeYHOM OTHOLLEHMM
K HeMy poautenei n apyrnx 6nmskux niogein.nYem 6onblie oH UyBCTBYET, UTO ero fiobAT U1

MOHUMatOT, TeM JiyYlle OH Pa3BMBACTCA, YUNUTCA U npmo6peTaeT HaBblKM CaMOCTOATE/IbHOCTWN.

Mporpamma «f v MOA cembA» NpefnaraeT POAUTENAM MHOOPMALMIO O TOM, B YEM HyXKAatoTCA
AETV B MepBble rofibl XM3HU 1 Kak POAUTENN C NOABNEHMEM Mabllla MOTYT BbICTPOUTb CBOU

C HUM OTHOLWEHNA TaK, YTOObl OH MOT YBEPEHHO MATU MO MXKU3HW.

Mporpamma «fl 11 MO CeMbA» O3HAUaeT Takxe, YTO U POAWTENAM BaKHO He yrnyckaTb W3 BUZY
CBOW MOTPEOHOCTM 1 B3aUMOOTHOLWEHWA. ECan poauTenu ctapaloTca HaiTy Bpema and
o0bLenrnA Apyr C APYrom, BCTPeYaloTca CO CBOVMM APY3bAMM — OHU OYAYyT KPEMKOW Ornopoi

N B KM3HN CBOEro pebeéHkKa.

DOusnyecknin KOHTaKT > B nepBble MecALbl XM3HW pebeHKy
0COOEHHO BakeH 3MOLMOHANbHBIA KOHTAKT
ManeHbkne ety HyxzalTca B GrUanMyeckom C poauTenamu. [1osTomy, NOKynasa KOMACKY,
KOHTaKTe C MaTepblo, OTLUOM U OPYrvMN nocTapanTech BbIOPaThb Takyto, UTOObI
6AM3KIMY. PebEHOK MOI MOCTOAHHO BUAETL Bac BO

BpEMS MPOrysKu.

> Baw pebeHok nobUT YyBCTBOBATL Ballle
Tenno, CAbiWaTh Ball rofnoc W HabmogaTh 3a
BblpaXkeHMem Ballero nuua. bosblue Hocute
CBOEro Marnblla Ha pyKax, rMaabTe ero,
CMOTPWTE Ha HEero ¥ Pa3roBapuBaiiTe C HUM.

> YcTaB OT OOLIEHVs 1 KOHTaKTa, pebeHoK
MOKaXKeT 3TO BaM CBOWIM MoBeaeHuem. Eciu
OH 3eBaeT, OTBOAUT B3MA4 UM TpeT

rMNa3Kkn, 3HaunT, eMmy HYy>KHO OTAOXHYTb.




YyBCTBO yBepeHHOCTU U > Baw pebeHOK BHMMATENbHO CyLWaeT Bac

3alineHHOCTHN yXxe B MnafeHyeckom Bospacte. OH

HabmoAaeT 3a BblpakeHvem Balero nmua
ManeHbknii pebeHOK HyxxaaeTcsa B 1 HOraa npobyeT NOBTOPATL 33 BaMu Te
NOCTOAHHOW 3a00Te 1 BHUMaHWK POAUTENEN. WAV MHble 3BYKW. BocnpuHumMaiiTe 3Tu
3BYKM 1 MOBTOPANTE X B UIPOBOW

> Baw manbiw ¢ camoro Havana MaHepe: Tak BO3HMKAIOT nepBble
«pa3roBapuvBaeT» C BaMu — 3ByKamy, «pasroBopbl» C pebeHKoMm.
BblpaXeH1em CBOero nnua, ABUXEHUAMY 1

nnavem. Obpallante BHYMaHWe Ha 3TK

cUrHansl. HapexHasa cBA3b

> [lonbiTaTecb NOHATH, UTO HYKHO PEGEHKY,

1 NOCTapanTech YAoBNETBOPUTD €ro ManeHbk1e AeTU HyXOaloTCA B BAM3KMX
npocbby. bnarogaps 3Tomy OH GyneT NIOAAX, KOTOpble BCeraa PALOM C HUMU,
UyBCTBOBATb CBOK 3alMLLEHHOCTb Y 0CO0EHHO B MOMEHTbI HEYBEPEHHOCTH,
NOVIMET, UTO MOXET Cam BANATb Ha rPyCTV UK CTpaxa.
cuTyaumio.

> Byayun yBepeHHbIM B Moaaepxke 1 > [1pUMEpPHO Ha BOCbMOM MECALIE »KN3HK

BHUIMAHWW poauTenen, pebeHoK MOXeT C
MHTEPECOM MO3HaBaTb W OTKPbLIBATL 1A

ceba HOBbIN HeusBedaHHbI MUP.

BHuMaHue n obueHne

ManeHbKme LOEeTN PerynapHo HyXOatoTCA BO

BHUMAHWN N0OALLMX B3pPOCJIbIX.

> [locTpantech OpraHn3oBaTb CBOK
MOBCEAHEBHYIO »KM3Hb Tak, UTobbl Y Bac
OblNIO BPeMmA, KOTOpOoe Bbl MOCBALLaeTe
UCKIIOUNTENBHO OOWEHNIO C PeBEHKOM.
Pa3roBapuaiTe CO CBOMM pebEHKOM.
HasbiBaiiTe npegmeThl, KOTOpble OH BUAWT.
PacckasbiBarite O TOM, YTO Bbl Ceyac

nenaete.

NETV HauMHalT OTMYaTb CBOWX ONM3KMX
OT MeHee 3HaKOMbIX JIoAeN.

Bo3mokHo, pebeHok byaeT

MCMYraHHO MAM OTpMLATENbHO pPearnpoBaTh
Ha MeHee 3HaKOMbIX emMy MIOAel, faxKe
ecnn 370 OyayT uneHbl CemMbM.
MpuHMMaliTe UyBCTBA CBOEro pebeHka
BCEPbE3 1 [aiTe emy Bpemd
MPOHMKHYTLCA JOBEPUEM K MeHee
3HAKOMOMY YenoBeky. [1na Toro, utobsl
Masblll MOT OTBAXKWUTbCA Ha MepBble
CcaMoCTOATeNIbHbIe Wark 1 paclumpuTb
chepy CBOVIX AeWCTBUIA, eMy BaKHO 3HaTb,
UTO Bbl MOAJEPKMBAETE €r0 — B TOM
yncne 1 uganeka, n oH B MNoOON MOMEHT

MOXET «BEPHYTbCA» K BaM.



Kakablin yenoBeKk HENOBTOPUM

ManeHbKM AeTAM HeobxoaMmMa BO3MOXHOCTb

nNHOMBMAOYanbHOro pPa3BnTUA.

> C MOMEHTa poxaeHUA Kaxabll pebeHok
obnazfaeT onpenenéHHbIMY 3ajaTkamun 1
COBCTBEHHBIM TemMrnepameHTOM. Kaxabii
yenosek HenmoBTOpWUM. He cpaBHKBanTe
cBoero pebeHka C ApyrvmMn OeTbMU.

> [lo3Bonbre pebeHKy pa3BMBaTLCA B
cBOeM COOCTBEHHOM Temre,
He ToponuTe COOLITUA, AaKe ecnv Bam
MOPOW CNOXHO C 3TUM CMUPUTBCA.

» ObpalualiTe BHMMaHMe Ha ydaun

M ycnexv pebeHka, nopamynTecb

3a Hero n sMecte C HUM.

Bepa B cebs

[letam Heobxoaum COOCTBEHHbIM OMbIT,
NPUOBPETEHHDIV CaMOCTOATENbHO. Toraa OHM
HAUMHAIOT MOHMMATb, YTO MOFYT BAVATb Ha
CUTYaUMIO 1 U3MEHATb ee.

» C camoro Masnoro Bo3pacTa AeTU CTPemATcA

K CaMOCTOATENIbHOCTN U CTapatoTCA MHOroe

nenatb camu. penoctassTe CBOEMyY
pebeHKy BO3MOXKHOCTb CaMOCTOATEIbHO
MCCnefoBaTh Cpefy, KOTopas ero OKpy»Kaer,
HanpvMep, KBAapTUPy UK [EeTCKYHo

MAOLLAAKY.

> CamMoCTOATeNbHbBIA OMbIT AaeT pe6eHKy

UyBCTBO YBEPEHHOCTW B cebe. 370
ABNAETCA BaKHOW OCHOBOW ANA
ycnewHoro obyyeHus.

> [losTomy 3anacuTech BpemeHem U
TEpreHvem 1 faiTe pebeHKy BO3MOXHOCTb
HayuMTbCA MPOCTHIM BELaM - Hanpumep,

CaMOCTOATENIbHO OAeTbCA MK Pa3aeTbCA.

PassuBaiowasa cpepa

ManeHbKUM AeTaM HeobXOAVM PasHOO6Pa3HbIN
OMbIT BOCMPUATYSA, GU3NUECKas aKTUBHOCTb 1

oblleHne C APYruMn AeTbMU.

» [pepocTaBbte cBOEMY PEBEHKY BO3MOX-
HOCTb MrpaTh C PasHbIMK NpeaMeTamn
NoBCEeAHEBHOrO GbiTa - CKOBOPOAKaMY,
noBapeLlKamu, bymaramu, Kopobkamu 1
T, @ TaKKe C NPUPOAHBIMK MaTepvanamu.
B npouecce wrpbl pebeHok MoxeT
MHOFOMY HayunTbCA.

> ManeHbKkne AeTN HYKOAOTCA B ABUKEHUM U
bU3MUecKMX Harpyskax. BaxHo, uToos
PEeOEHOK eXKeHEBHO HaXOOMICA Ha CBEXEM
BO3/yxe He MeHee OfHOro Yaca. 1o
HeobXOAMMO AN FAPMOHUUYHOTO Gur3MYe-

CKOrO ¥ YMCTBEHHOrO pasBuUTUA pebeHkKa.



» C Camoro paHHero [eTcTsa cosaamnte

PebEHKY YCNOBUA ANA PErynapHOro

06LIeHVs C APYrMMK AETBMMU.

OpueHTunpbl

PebeHKy HeoOXOAMMO UeTKoe MOHUMaHNe U
npUMepbl AN8 NOAPaXkaHWA, Ha KOTopble OH

MOXeT OPUNEHTNPOBATbCA.

> PeXum AHA ¥ NOBTOPAIOWMECA «PUTYaNbl»
NOBCEHEBHOW XWM3HW AaloT pebeHKy
OlLyLIeHNE HAAEKHOCTY, NMPEACKa3yeMOoCTH,
NO3BONAIOT YyBCTBOBATb CEOA YBEPEHHO.
[0 BO3MOXHOCTM, M0O3abOTETECH O TOM,
uTO6ObI CEMbA MPUMEPHO B OAHO U TO Xe
BpemA Caaunach 3a CTON 3aBTPaKarb,
0befjiaTb U yK1HaTb, 1 obecrneybte
PErynApHbIA Pacnopanok CHa.

> HaumHas co BTOpPOro rofa »u13Hv Ball
pebeHOK HYXOAeTCA B ACHBIX U YETKMX
JIMHWAX NOBEeAEHWA: OH AOMKEH 3HATb, UTO
eMy MOXHO, @ uYero Henb3A. Ecin Bbl
obbACHUTE CBOeMy pebeHKy Mpaswuna, To

OH CMOXeT nX ny4yule CO6J'HOLLaTb.

3anacutech TeprneHvem, BeAb Ballemy
pebeHKy NOHafAobWTCA MHOTO BPEMEHM,
4TOObI YCBOUTL 3TV MPaBKAa U HayuUTbCA
X MPUOEPKNBATHCA.

Bbl — MepBsbIN 1 Camblii BaXKHbIM NPUMED
ana ceomx aetei. Ho npw 3tom Bbl He

TOMKHbI ObITb «eaNbHbI».

BAXKHbIE CCbIJIKW:

BABAPUA:

www.elternbriefe. bayern.de
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienbildung-by.de
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.schwanger-in-bayern.de
www.stmas.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

OENEPANBHBIA YPOBEHb:
www.bzga.de

www.familien-wegweiser.de
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Passutue peun

C camoro poxaeHna C Malblllammn

HeobXOoAMMO Pa3roBapyVBaTh.

> [loliTe pebeHKy neceHKM v onucoiBanTe
emy, YTo Bbl Ceryac fenaete. PacckasbiBaiiTe
emMy MCTOpWM 1 MpoCcMaTpuBanTe BmecTe C
HUM KHIXKKM C KapTUHKaMU.

> Pogutenn JOmKHbl MOMHWTL, YTO Nydlle
BCEro Pa3roBapuBaTb C MafbILLOM Ha
POAHOM A3blKke. A3blK pofauTenen — Ta
OCHOBa, KOTOPas MOMOXeT PebEHKy B
fanbHelweM BblyuYnTb 1 Apyrie A3biKK.

> Ecnn pogutenn rosopAT Ha pasHbIX
A3blKax, Kaxabli AOmkeH oblwaTbca ¢

PeOEHKOM Ha CBOEM POAHOM A3bIKE.

Pe6eHOK 1 TexHuKa

ManeHbK1M AeTAM MepUOAMUYECcK HEOOXOANMO

6e3pazfenbHoe BHUMaHWe poguTeneil.

» O6Lascb ¢ pebeHKoM, BbIKOUMTEe
TenedoH, Tenesnsop, HOYyToYK v T,
cocpefioToybTech Ha ObLeHWN C
pebeHKOM.

> PebeHky B BO3pacTe [0 Tpex NeT He
cnefyet nonb3oBaTbCA MySbTUMELNAHON
TEXHWKOW C AUCTINESMM. DTO MOXKET
co3natb AnA pebeHka onpeaeneHHyio
neperpysKky v npusectv ero B

6ecrnoKoriHoe cocTosaHMe.,

> Manbllw, KOTOPbLI He MOMb3yeTCA TEXHUKON
C OucnneemM, HUYEro He ynyckaeT —
HaobOPOT, OH MHOrOe BbINTPLIBAET, BEAb
nA obyueHua 1 pasBUTMA emy Heobxoamm
HEeMoCPeCTBEHHbBIN KOHTAKT C NtOAbMY,
aKTVIBHOE [ABWeHMe 1 cBOOOJHOE BpemA

ans urp.

TepneHune

BocrutaHne pebeHka TpebyeT oT poauTene

TEPeHVa 1 YMeHWA pasrpy3nTb cebs.

> [NprcmaTpnBasa 3a pebeHKoM, poanTenm
nopoWt TepsT TeprneHne 1 roTosbl
OTWNENATb WK XOPOLIEHBKO BCTPAXHYTb
Manolwa. lNomHuTe: 370 onacHo! Hukoraa
He CelTe N He TpAcuTe pebeHkal

» Ecnun pebeHok fosen Bac Ao «6enoro
KaneHua», mocTapaiTech YCrMOKOUTLCA,
OCTaBVB pebeHKa nof HaaéXHbIM
NPUCMOTPOM.

» Ecnm pebeHok nosen Bac o «6enoro
KaneHus», noctapanTecb YCroKoUTbCA,
OCTaBMB pebeHKa Nnof HaméXHbIM

NPUCMOTPOM.



YxoA n NnpucMmoTp 3a pe6eHKom

ManeHbKM AeTAM HeobXoaMMbl HOBblE
MMMYyNbCbl M XOPOWO 3HaKOMblE NtoAn, B TOM

yncne, 1 3a npegenamn cembin.

> [MpPUCMOTP 3@ MasbILLOM CO CTOPOHbI
POACTBEHHWKOB, HAHb WM B [ETCKOM Cafy
oboraulaeT xm13Hb pebeHka. ObpatulariTe

BHMMaHWEe Ha HaAeXHOCTb 1 MOCTOAHCTBO

BbICTPAA NMOMOLLDb U TaKoro AOMOMHUTENBHOIO MPUCMOTPA.

KOHCYJIbTALIAA: > PebeHKy HyxHO Bpems, uTobbI
NO3HAKOMWTBCA C HOBBIMU JIIOLbMY,

6ecnnatHbil TenedoH Ana poamuTenen KOTOpble 33 HVM MPUCMaTPMBAIOT, U HayaTb

0800 — 1110550 [IOBEPATb VM.

nH — 11 9.00 - 11.00 y > PerynapHo obmeHnBaniTech MHPopMaLmel

BT/4T 1700 — 19.00 y 1 OMBbITOM C JHOLbMK, KOTOPbIE

NPVICMATPMBAIOT 3@ BaLMM PEGEHKOM.

OHNalH — KOHCyNbTaUWa ANA poauTenei:

www.bke-elternberatung.de

3akasbl no agpecy: www.familienbildung.bayern.de

«fl n moa CEMbfl» - napTHepckuit npoekT accoumaumn «Elternbildung CH» 1 «@oHaa Akobcay.
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Bayern.
Die Zukuntt.

www.zukunftsministerium.bayern.de

Dem Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und Soziales, Familie und
Integration wurde durch die berufundfamilie gemeinniitzige GmbH die

1 r erfolgreiche Durchfiihrung des audits berufundfamilie® bescheinigt:
www.beruf-und-familie.de.

Zertifikat seit 2005
audit berufundfamilie

Wollen Sie mehr iiber die Arbeit der Bayerischen Staatsregierung erfahren?
BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.
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Savern.de LT 06 22220 Sie Informationsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und
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Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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