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|/€f0}’té me marrédhénie.

Qe nga lindja e tutje njé fémijé éshté i varur nga njé marrédhénie e ngushté dhe e
miré me prindérit dhe me njerézit e tjeré té ciléve u beson. Sa mé shumé gé ndjen
veten té dashur dhe té kuptuar, ag mé shumé edhe mund te zhvillohet, té mésojé
dhe njéherésh té béhet i pavarrur nga té tjerét.

"|/e forté me marrédhénie" tregon se pér cfaré kané nevojé fémijét né vitet e para té
jetés sé tyre dhe si éshté e mundur gé prindérit prej lindjes sé fémijés e né vazhdim té
mund te zhvillojné njé marrédhénie pérforcuese me fémijén e tyre - né ményre gé
fémijét té mund té shtegtojné jetés duke gené té forté.

"I /e forté me marrédhénie" do té thoté, gjithashtu, qé edhe prindérit té humbasin
fare prej syve nevojat e tyre personale dhe marrédhéniet e tyre . Kur kemi té béjmé
me até qge prindérit rregullisht i kushtojné kohévetvetes - vetém pér vete, si cift dhe
me shoge e me shoké-, ato pérforcohen pér pérditshmériné e tyre me fémijén.

Kontakt dhe aférsi trupore hapet goja, heq syté ménjané ose

- férkon syté, atéheré i duhet getési.
Fémijét e vegjél kané nevojé pér kontakt ~ » Né kohén e paré karroca duhet té€ jeté
trupor me nénén, babané dhe njerézit e drejtuar te ju, né ményré gé fémija mund
tjeré té njohur. t’ju shikojé né fytyré gjaté shétitjes.

» Fémijés i pélgen té ndjejé ngrohtésiné
tuaj, kur dégjon zérin tuaj dhe kur shikon
fytyrén tuaj. Mbajeni fémijén tuaj sa mé
shumé né krah, ledhatojeni, shikojeni
dhe flisni me té.

» Fémija juaj ju tregon, kur i mjafton

aférsia dhe kontakti me juve. Kur i



Mbrojtja dhe besueshméria

Fémijét e vegjél kané pérheré nevojé pér
njé njeri té njohur, té gatshém dhe té
besueshém, i cili merret me nevojat e tij.

> Fémija juaj "flet" me ju g€ nga fillimi:
me z&/ton, mimiké, lévizje dhe me qarje.
Merrni parasysh kéto sinjale té fémijés
suaj.

» Mundohuni té kuptoni, se cfaré i duhet
fémijés dhe reagoni me ndjeshmeéri,
késhtu gé fémija juaj e ndjen veten té
sigurt dhe méson qé késhtu mund té
ndryshojé dicka.

> | sigurt né krahét e njé personi té
besuar, nisja né njé boté té re dhe té
panjohur shkon mé miré.

Pérkushtim dhe bashkébisedim

Fémijét e vegjél rregullisht kané nevojé
pér pérkushtimin e té rriturve.

» Kujdesuni né pérditshméri té merrni
kohé rregullisht pér t'ju pérkushtuar
plotésisht fémijés suaj.

> Flisni me fémijén tuaj. Emértoni sendet
qé ai shikon, tregojini, se cfaré jeni
duke béré.

» Fémija juaj g€ né moshén foshnjore ju
dégjon me vémendje. Shikon fytyrén
tuaj dhe mundohet heré-heré té kopjojé

zérat. Kopjoni zérat e fémijés dhe
pérsérisni ato si lojé: késhtu krijohen
"bisedat" e para me fémijén tuaj.

Lidhja e sigurté

Fémijét e vegjél kané nevojé pér njeréz
té besuar, té cilétirriné afér kur ata jané
té pasigurt, té trishtuar ose kané friké.

» Péraférsisht pas teté muajsh fémijét
fillojné té dallojné personat e njohur
nga ata té panjohur.

» Fémija juaj mundésisht mund té
reagojé me friké ose me mospranim
ndaj personave té panjohur, té cilét
mund té jené edhe té aférmit.

» Merrni seriozisht ndjenjat e fémijés
dhe i jepi kohé atij pér té krijuar besim.
Pér té béré hapat e para pér largimin
nga personi i njohur, fémijés i duhet
guxim dhe mundési pér tu kthyer né
cdo moment.



Pranimi i jashtézakonéshmerisé

Fémijét e vegjél kané nevojé pér mundé-
siné e njé zhvillimi individual.

» Cdo fémijé me lindjen e tij, sjell me vete
prirjet dhe temperamentin individual.
Pranojini kéto vecanti. Mos e krahasoni
fémijén tuaj me fémijét e tjeré.

> Jepini kohé fémijés suaj, qé té zhvillohet
me shpejtésiné e vet, edhe né qofté se
nganjéheré e véshtiré pér ju.

> Jini té vémendshém té kuptoni até gé
fémija juaj di miré dhe gézohuni bashké

me té.

Besim né aftésité e veta

Fémijét e vegjél kané nevojé pér
eksperiencat e pavarura dhe pér
ndjenjén qé mund té ndryshojné dicka
vete.

» Fémijét, qé té vegjél, kané déshirén qé
té béjné shumé gjéra veté. Lini fémijén
tuaj qé té gjurmojé veté mjedisin e tij,

né rrethana té sigurta, p.sh. né banesé
ose né vendin e lodrave.

» Eksperiencat e béra né ményré té
pavarur i sjellin vetébesim fémijés
suaj. Kjo éshté njé bazé shumé
e réndésishme pér njé mésim té
suksesshém.

» Pranda, j jepini kohé fémijés suaj qé té
provojé veté edhe gjérat e pérditshme
si veshje dhe zhveshje.

Njé mjedis nxités pér zhvillim

Fémijét kané nevojé pér eksperienca té
shumta e té ndryshme sensuale, shumé
lévizje dhe aventura me fémijét e tjeré.

> Lini fémijén tuaj té lozi me sendet
e pérditshme té parrezikshme, si
tenxhere, lugé druri, letér ose kuti dhe
té eksperimentojé me sendet natyrale.
Késhtu méson shumé.

» Fémijét e vegjél kané edhe njé kérkesé
té madhe pér té |évizur. Miré éshté gé
fémija juaj té keté mundési té lozi dhe
|€vizi jashté, minimumi njé oré né dité.
Kjo nxit zhvillimin trupor dhe mendor.



> Jepini mundési fémijés qé qé i vogél té

jeté rregullisht bashké me fémijét e tjeré.

Orientim

Fémijét e vegjél kané nevojé pér qartési dhe

shémbuj, te té cilét mund té orientohen.

> Kalimi i dités i rregullt dhe ritualet e
pérséritura sjellin rrethana té sigurta
pér fémijén. Mundohuni rregullisht té
hani bashké me familjen dhe té keni
orare té rregullta gjumi.

> Né vitin e dyté té jetés, fémija juaj
ka nevojé pér parime té garta: duhet
té dijé, se cfaré mundet dhe cfaré
s‘mundet. Kur ju i shpjegoni rregullat

fémijés suaj, atéheré ai mund t'i zbatojé

mé miré. Por: Kini durim! Fémijés suaj
i duhet shumé kohé pér t'i mésuar
rregullat dhe pér ti zbatuar ato.

> Juve jeni shembulli i paré dhe mé
i réndésishém pér fémijét tuaj.
Megjithaté, nuk duhet té jeni perfekt.

LINKE-T E DOBISHME:

né Bayern:
www.elternbriefe.bayern.de
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienbildung-by.de
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.schwanger-in-bayern.de
www.stmas.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

né te gjithé shtetin
www.bzga.de (Qendra federale
pér sqarim shéndetésor)
www.familien-wegweiser.de


http://www.elternbriefe.bayern.de
http://www.elternimnetz.de
http://www.erziehungsberatung.bayern.de
http://www.familienbildung.bayern.de
http://www.familienbildung-by.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.familienstuetzpunkte.bayern.de
http://www.koki.bayern.de
http://www.schwanger-in-bayern.de
http://www.stmas.bayern.de
http://www.zbfs.bayern.de
http://www.bzga.de
http://www.familien-wegweiser.de

Sugjerim gjuhésor

Fémijét e vegjél kané nevojé pér njeréz té
cilét i flasin atyre g€ nga momenti i lindjes.

» Kéndoni kéngé fémijés suaj, pérshkruani
veprimet gé jeni duke béré. Tregoni pérralla
dhe shikoni bashké libra me vizatime.

> Kjo vlen pér té gjithé prindérit: Mé e
mira éshté qé té flisni né gjuhén tuaj mé
fémijén. Gjuha e prindérve éshté baza,
mbi té cilén fémija méson mé voné
gjuhét e tjera.

» N& gofté se prindérit flasin dy gjuhé té
ndryshme, atéheré cdo prind duhet té
flasé né gjuhén e tij me fémijén.

Sjellje e kujdesshme me mediat

Fémijét e vegjél gjithmoné kané nevojé
pér pérkushtimin e ploté té prindérve.

» Kur jeni bashké me fémijén tuaj, atéheré
béni pushim nga mediat. Fikni televizorin,
lini ménjané celularin, laptop-in etj.

» Fémija nén tre vjec nuk duhet té kalojé
kohé me mediat me ekran, se mund té
mbingarkohet dhe shgetésohet.

> Fémija i vogél pa mediat me ekran nuk
humb asgjé - né té kundértén: pér té
mésuar fémija ka nevojé pér kontakt
drejtpérdrejté me njeréz, shumé lévizje
dhe kohé pér té lozur.

Shumé durim

Fémijét e vegjél kané nevojé pér shumé
durim dhe prindérit gé diné, si mund té
shkarkojné veten e tyre.

> Nganjé heré prindérit arrijné né kufijté
e tyre duke u kujdesur pér fémijén e
tyre dhe duan ta géllojné ose shkundin
fémijén. Por, kjo éshté shumé e
rrezikshme, mos mos e gélloni ose
tundeni asnjé heré fémijén tuaj!

» Né qofté se fémija juaj ju sjell deriné
déshpérim, atéheré béni njé pushim!
Kujdesuni qé fémija juaj té jeté i sigurt
dhe mundohuni gé té getésoheni.



» Né qofté se ju né ményré té pérséritur
arrini te kufiri juaj, atéheré éshté shumé
e réndésishme gé té kérkoni ndihmé té

pérhershme.

NDIHME E SHPEJTE DHE KESHILLIM:

Telefoni falas pér prindérit
0800 -1110550

(E héné - E premte 9.00 - 11.00
Marte/Ejte 17.00 - 19.00)

Oferta pér prindérit pér njé
késhillim né internet
www.bke-elternberatung.de

Pérkujdesje e njohur

Fémijét e vegjél kané nevojé pér nxitje si
edhe njeréz té njohur nga jashté familjes.

~ Eshté njé pasuri pér fémijén tuaj, nése
kujdeset edhe nga té aférmit, prindérit
ditor ose né njé cerdhe ditore. Kini kujdes
qé personat né fjalé té jené té besueshém
dhe mos té ndérrohen shpesh.

» Fémijés suaj i duhet kohé, pér tu njohur
me persona té ri té pérkujdesjes dhe
pér ti besuar atyre. Pér kété shkak
éshté e réndésishme, qé té njihet
ngadalé dhe me kujdes.

= Bisedoni rregullisht me personat té
cilét kujdesen pér fémijén tuaj.

Mundésia pér porositjen né: www.bestellen.bayern.de

,1/e forté me marrédhénie” éshté njé projekt partneriteti pér shkollimin e prindérve , Elternbildung CH“ bashké me

Jacobs Foundation.


http://www.bke-elternberatung.de
http://www.bestellen.bayern.de

Bayern.
Die Zukuntt.

www.zukunftsministerium.bayern.de

Dem Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und Soziales, Familie und
Integration wurde durch die berufundfamilie gemeinniitzige GmbH die

1 r erfolgreiche Durchfiihrung des audits berufundfamilie® bescheinigt:
www.beruf-und-familie.de.

Zertifikat seit 2005
audit berufundfamilie

Wollen Sie mehr iiber die Arbeit der Bayerischen Staatsregierung erfahren?
BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.
BAYERN | DIREKT L.{nter TelefoAn 089 1222 20 oder per F—Mail unter direkt@bayern.de erhalten

Savern.de LT 06 22220 Sie Informationsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und
Internetquellen sowie Hinweise zu Behorden, zustidndigen Stellen und
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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