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Snaznikroz vezivanje.

Dete je od rodenja usmereno na blizak i dobar odnos sa svojim roditeljima i drugim
poznatim ljudima. Sta vise se ose¢a voljenim i shvacenim, bolje moZe da se razvije,

uci i postane samostalno.

,Snazni kroz vezivanje“ pokazuje Sta deca trebaju u svojim prvim godinama Zivota i
kako roditelji od rodenja mogu da rade na jac¢anju odnosa sa svojim detetom - kako
bi moglo da snazno ide kroz Zivot.

,Snazni kroz vezivanje“ takode znadi da roditelji svoje vlastite potrebe i odnose ne bi
trebali da izgube iz vida. Ako si roditelji uvek iznova uzmu vremena za sebe - sami,
kao par i sa prijateljicama ili prijateljima - oni su osnazeni za svakodnevni Zivot sa
svojim detetom.

Kontakt i fiziéka bliskost

Mala deca trebaju fizi¢ki kontakt sa » U pocletnom vremenu Vasa kolica
majkom, ocem i drugim poznatim trebaju biti tako namestena, da Vase
osobama. dete moZe gledati Vas tokom Setnje.

» Vase dete voli da oseca Vasu toplinu,
da Cuje Vas glas i da posmatra Vase
lice. Nosite svoju bebu dosta uokolo,
mazite ju, gledajte ju i razgovarajte sa
njom.

» Vase dete ¢e da Vam pokaze kada mu
je dosta blizine i kontakta. Kada
zevne, skrene pogled ili trlja oci, ono

treba odmor.



Zasti¢enost i pouzdanost

Mala deca uvek trebaju poznatu,
dostupnu i pouzdanu osobu, koja reaguje
na njihove potrebe.

» Vasa Vam beba ,govori“ od pocetka:
kroz zvukove, izraze lica, pokrete i
plac. Obratite paznju na ove signale
Vaseg deteta.

» PokuSajte razumeti ono Sta mu je
potrebno i $to brZe reagujte na to.
Tako se Vase dete oseca zbrinuto i udi
kako moZe da ima uticaja.

» |z ruku jedne poznate osobe najbolje
uspeva ulazak u jedan novi i neobican
svet.

PaZnja i razgovor udvoje

Mala deca trebaju redovno punu paznju
odraslih.

» Pobrinite se za to, da ste u svojoj
svakodnevici u potpunosti uvek iznova
tu za svoje dete.

» Razgovarajte sa svojim detetom.
Imenujte objekte koje vidi. Govorite
mu Sta upravo Cinite.

» Vase dete ¢e Vas vel kao odojce
pazljivo slusati. Ono posmatra Vase
lice i ponekad pokuSava imitirati

zvukove. Snimite te glasove i ponovite
ih razigrano: tako nastaju prvi ,razgo-
vori“sa Vasim detetom.

Sigurno povezivanje

Mala deca trebaju poznate ljude, koji su
tu za njih ako su nesigurni, tuzni ili
plasljivi.

» Od otprilike 8. meseca deca pocinju
da razlikuju izmedu poznatih i manje
poznatih osoba.

» Vase dete Ce tada moZda reagovati
plasljivo ili odbacujuéi na manje
poznate osobe. To mogu biti i ¢lanovi
porodice.

» Uzmite ozbiljno ove osecaje deteta i
dajte mu vremena kako bi razvilo
poverenje. Kako bi se usudilo napraviti
prve korake dalje od poznatih osoba,
dete se u svakom trenutku mora modi
se vratiti Vama.



Priznavanje jedinstvenosti

Mala deca trebaju priliku da se razvijaju

na svoj nacin.

» Svako dete od rodenja ima vlastite
potrebe i vlastiti temperament.
Priznajte tu jedinstvenost. Ne
uporedujte svoje dete sa drugom
decom.

» Dajte svom detetu vremena da razvije

vlastiti tempo, iako je to za Vas
ponekad tesko.

» Obratite paznju na ono sta Vase dete

dobro ume i veselite se sa njim.

Poverenje u vlastite
sposobnosti

Mala deca trebaju iskustva koja su
samostalno napravila i ose¢aj da mogu
uticati na nesto.

» Decaimaju odmalena poriv mnogo
toga sami da naprave. Pustite svoje

dete da u svom okruzenju u jednom
sigurnom okviru samostalno istrazuje,
na primer u stanu ili na igralistu.

» Iskustva koja Vase dete samostalno
gradi, daju mu samopouzdanje. To je
vazna osnova za uspesno ucenje.

» Dajte stoga svom detetu vremena da
svakodnevne stvari kao oblacenje i
svlacenje samo isproba.

Stimulativno razvojno
okruzenje

Mala deca trebaju raznovrsna senzorna
iskustva, puno kretanja i doZivljaja sa
drugom decom.

» Pustite VaSe dete da eksperimentiSe
sa bezopasnim svakodnevnim
predmetima kao Sta su tave, kutlace,
papir ili sa stvarima iz prirode. Ono
mnogo uci pri tome.

» Mala deca takode imaju veliki poriv za
kretanjem. Najbolje je, ako se Vase
dete svaki dan najmanje jedan cas igra
na otvorenom i moZe da se krece. Ovo



je poticajno za telesni i mentalni
razvoj.

» Dajte svom detetu odmalena
mogucnost da redovno bude skupa sa
drugom djecom.

Orijentacija

Mala deca trebaju jasnoéu i uzore prema
kojima mogu da se orijentisu.

» Redovan tok dana i ponavljajudi rituali
daju detetu siguran okvir. Pobrinite se
ako je moguce da imate redovite
zajednicke porodi¢ne obede i regulisa-
na vremena za spavanje.

» Od druge godine Zivota Vase dete
treba jasne smernice: ono mora znati
sta smeje a Sta ne. Ako svom detetu
pravila objasnite, ono moZe da ih se
bolje pridrzava. Ali: imajte strpljenja!
Vase dete treba mnogo vremena, dok
ta pravila zna i nauci da ih se
pridrzava.

> Oni su prviinajvazniji uzori Vase
dece. Ali oni ne moraju da budu
savrseni.

KORISNI LINKOVI:

U Bavarskoj:
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Jezicno poticanje

Mala deca trebaju ljude, koji ¢e od
rodenja razgovarati s njima.

» Pevajte svom detetu pesme i opisujte
mu Sta trenutno radite. Ispri¢ajte mu
price i gledajte s njim slikovnice.

» Zasve roditelje vazi: najbolje je na
sopstvenom jeziku razgovarati sa
detetom. Jezik roditelja je osnova na
kojoj Ce dete kasnije uciti daljnje
jezike.

» Ako roditelji govore dva razli¢ita
jezika, svako bi trebao razgovarati sa
detetom na svom jeziku.

PazZljivo rukovanje s medijima

Mala deca uvek iznova trebaju punu
paznju svojih roditelja.

» Pravite pauze od medija, kada ste
zajedno sa svojim detetom. Ugasite
televizor i odlozite mobitel, laptop i

sli¢no.

» Dete ispod tri godine ne bi trebalo biti

zaposleno sa medijima sa ekranima.
Ono kroz to moze biti preoptereceno i
postati nemirno.

» Dete koje ne koristi medije sa ekra-

nom, ne propusta nista - naprotiv: za
ucenje treba direktan kontakt s
ljudima, puno kretanja i vremena za

igranje.

Puno strpljenja

Mala deca trebaju puno strpljenja i
roditelje koji umeju sami sebe da
rasterete.

» Ponekad roditelji kod brige za svoje
dete dodu do svojih granica i onda bi
ga najradije udarili ili protresli. Ali: to je
opasno. Nikada ne tresite ili udarajte
Vase dete!

» Kada Vas Vase dete dovede u ocaj,
napravite pauzu! Pobrinite se za to, da
je Vase dete sigurno i pokusajte da se

umirite.



» Ako uvek iznova dodete do Vasih Poverena skrb
granica, sasvim je vazno, da si

pronadete dugotrajno opustanje. Mala deca trebaju poticaje i pouzdane
ljude iizvan porodice.

» To je obogadivanje za Vase dete kada
bude Cuvano i od rodaka, dnevnih
roditelja ili u celodnevnom vrticu.
Obratite pozornost na to da su ove
dodatne skrbi poverljive i da se ne
menjaju vise puta.

» Vase dete treba vremena dok ne
upozna nove osobe koje skrbe za njih i
veruje im. Radi toga je vazno sporo i
pazljivo prilagodavanje.

BRZO PO POMOC | » Redovno razmenite misljenja sa

SAVETOVANJE: osobom koja skrbi za Vase dete.

et

Besplatan telefon za roditelje o
0800 — 1110550

Pon - pet: 9.00 - 11.00 h
Uto/Zet: 17.00 — 19.00 h

Ponuda onlajn savetovanja
za roditelje
www.bke-elternberatung.de

Moguénost narucivanja: www.familienbildung.bayern.de

Zahvaljujemo se Elternbildung CH, koja je razvila priloZeni projekt , Snazni kroz vezivanje“ zajedno
sa Jacobs Foundation.
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Bayern.
Die Zukuntt.

www.zukunftsministerium.bayern.de

Dem Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und Soziales, Familie und
Integration wurde durch die berufundfamilie gemeinniitzige GmbH die

1 r erfolgreiche Durchfiihrung des audits berufundfamilie® bescheinigt:
www.beruf-und-familie.de.

Zertifikat seit 2005
audit berufundfamilie
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