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

เขมแข็งดวยสายสมัพนัธ 
เด็ก นับแตเวลาเกิดเปนตนมา ตองพึ่งความสัมพันธที่ดีและแนนแฟนใกลชิดกับบิดามารดาและกับ
บุคคลอื่นที่รูจักคุนเคย ถาเด็กยิ่งรูสึกวาตัวเองเปนที่รักและมีคนเขาใจมากเทาไร ก็ยิ่งจะเปนการดี
ตอการพัฒนาของเด็กเอง ตอการเรียนรู และการรูจักเปนตัวของตัวเองไดมากยิ่งขึ้นเทานั้น

“เขมแข็งดวยสายสัมพันธ” จะแสดงใหเห็นวาเด็กในวัยแรกนั้นตองการอะไร และบิดามารดาจะ
สรางสายสัมพันธอันแข็งแกรงกับบุตรแตตนโดยเริ่มจากเวลาที่บุตรเกิดไดอยางไร เพื่อใหบุตรมี
ความเขมแข็งในการดําเนินชีวิตตลอดไปได

“เขมแข็งดวยสายสัมพันธ” นั้นไมไดหมายความวาบิดามารดาตองสละความตองการของตนเอง
และทิ้งความสัมพันธตอกันและกัน แตถาบิดามารดาจะหาโอกาสท่ีจะใชรวมกันสองตอสองใน
ฐานะคู หรือใชเวลากับเพื่อนฝูงดวยเปนครั้งคราว ก็จะเปนการเติมพลังความเขมแข็งใหแกการใช
ชีวิตประจําวันรวมกับบุตรของตนเองได

การสัมผัสและความใกลชิดทางกาย

เด็กเล็กตองการความใกลชิดและการสัมผัสทาง
กายกับมารดา บิดา หรือบุคคลที่รูจักคุนเคย

→  ลูกของคุณรักความรูสึกที่ไดสัมผัสกับความ
อบอุนของคุณ ไดยินเสียงคุณ และเฝาสังเกต
ใบหนาของคุณ ขอใหคุณอุมลูกนอยของคุณ
บอยๆ ลูบไล มองสบตา และพูดคุยกับลูก
นอยของคุณ

→  ลูกของคุณจะแสดงใหคุณทราบเองวาอยูใกล
คุณหรือสัมผัสกับคุณมากพอแลวหรือยัง ถา
เมื่อไรที่เด็กเริ่มหาว หันสายตาไปท่ีอื่น หรือ
ขยี้ตา แสดงวาเด็กตองการพักเงียบๆ

→  ในระยะแรก คุณควรจัดรถเข็นเด็กใหลูกของ
คุณสามารถมองดูคุณไดในขณะเดินเลน



ความอบอุนและความไววางใจ

เด็กเล็กตองการคนที่ตนรูจัก เรียกหาได และ
วางใจไดเสมอ ผูที่จะสนองสิ่งจําเปนของเด็กได

→  ลูกนอยของคุณ “พูด” กับคุณมาตั้งแตตน: 
ดวยนํ้าเสียง การแสดงสีหนา การเคลื่อนไหว 
และการรองไห ขอใหคุณสังเกตสัญญาณ
เหลานี้ของลูกคุณ

→  พยายามเขาใจวาลูกคุณตองการอะไร และ
ขอใหคุณตอบสนองความตองการนี้โดยเร็ว
ที่สุดเทาที่ทําได ดวยวิธีนี้ ลูกคุณจะรูสึก
อุนใจและเรียนรูวาตัวเองมีความสามารถทํา
อะไรใหเกิดขึ้นได

→  ออกจากออมกอดของคนที่ไวใจ จะชวยให
กาวเขาสูโลกใหมที่ไมคุนเคยไดดีที่สุด

ความรักใครเอาใจใส และ การสนทนา

เด็กเล็กตองการความรักใครเอาใจใสอยางเต็มที่
จากผูใหญเปนประจํา

→  ขอใหคุณจัดชวงเวลาในชีวิตประจําวันของ
คุณที่จะใชเฉพาะกับลูกของคุณเปนประจํา
อยางสมํ่าเสมอ

→  พูดคุยกับลูกของคุณ เรียกชื่อสิ่งของที่ลูกเห็น 
เลาสิ่งที่คุณกําลังทําอยูใหลูกฟง

→  ลูกคุณฟงคุณดวยความตั้งใจมาต้ังแตในวัย
ทารกแลว ลูกจะคอยสังเกตใบหนาของคุณ 
และบางครั้ง ก็พยายามเลียนเสียงดวย ขอ
ใหคุณใชเสียงเหลานี้คุยเลนกับลูก ซึ่งจะเปน 
“บทสนทนา” แรกสุดที่เกิดขึ้นระหวางคุณ
กับลูก

ความสัมพันธที่มั่นคง

เด็กเล็กตองการคนคุนเคยที่ไวใจได ผูที่จะคอย
ชวยเหลือ เมื่อเวลาที่เกิดความไมเชื่อมั่น เศรา
โศก หรือหวาดกลัว

→  เมื่อเด็กอายุไดประมาณ ๘ เดือน เด็กจะเริ่ม
แยกกลุมคนระหวางคนที่รูจักคุนเคยกับคนที่
คุนเคยนอยกวา

→  ลูกของคุณอาจเกิดความกลัวหรือปฏิเสธตอ
คนที่คุนเคยนอยกวา ซึ่งอาจเปนสมาชิกใน
ครอบครัวก็ได

→  กรุณาเห็นความสําคัญของความรูสึกของลูก 
ใหเวลาลูกสรางความไววางใจ การที่จะกลา
กาวไปไกลจากคนที่คุนเคยนั้น เด็กจะตอง
สามารถกลับมาหาคุณไดทุกเวลา



การยอมรับความเปนเอกลักษณ

เด็กเล็กตองการโอกาสที่จะพัฒนาตนเองใน
ลักษณะของตนเอง

→  เด็กทุกคนมีลักษณะแนวโนมของตนเองและ
อุปนิสัยของตนเองมาต้ังแตเกิด ขอใหคุณ
ยอมรับและชื่นชมกับความเปนหนึ่งเดียวนี้ 
อยาเปรียบเทียบลูกคุณกับเด็กคนอื่น

→  ขอใหคุณใหเวลาลูกในการพัฒนาดวยจังหวะ
เวลาของตนเอง แมบางครั้งจะเปนเรื่องที่
ลําบากสําหรับคุณก็ตาม

→  โปรดสังเกตวาลูกของคุณเกงดานใด และ
ยินดีรวมกับลูกในความเกงนี้

ความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง

เด็กเล็กตองการประสบการณที่ทําดวยตนเอง
และความรูสึกที่วาสามารถทําอะไรใหเกิดผลได
ดวยตนเอง

→  เด็กมีความตองการอยากทําอะไรดวยตนเอง
มาตั้งแตเล็ก ปลอยใหเด็กสํารวจสภาพ
แวดลอมของตนเอง ภายในขอบเขตที่

ปลอดภัยดวยตนเอง เชน ภายในบาน หรือ 
ที่สนามเด็กเลน

→  การไดประสบการณดวยตนเองจะใหความ
รูสึกเชื่อมั่นในตัวเองแกเด็ก ซึ่งเปนพื้นฐาน
สําคัญสําหรับการเรียนรูที่ประสบความ
สําเร็จ

→  ดังนั้น จึงควรใหเวลาลูกของคุณที่จะทดลอง
ทําสิ่งตางๆ แมแตสิ่งที่ทําในชีวิตประจําวัน 
เชน การสวมใสและถอดเสื้อผา

สภาพแวดลอมของการพัฒนาที่นาตื่น
เตน

เด็กเล็กตองการประสบการณดานประสาท
สัมผัสหลายหลาก การเคลื่อนไหวออกกําลังกาย
เปนอยางมาก และประสบการณกับเด็กอื่น

→  ปลอยใหลูกคุณเลนกับสิ่งของที่ใชในชีวิต
ประจําวันที่ไมเปนอันตราย เชน กระทะ 
ทัพพี กระดาษ หรือกลอง และทําการ
ทดลองกับสิ่งของที่อยูในธรรมชาติ เด็กจะ
เรียนรูไดมาก

→  เด็กเล็กมีความตองการที่จะเคลื่อนไหวออก
กําลังกายเปนอยางมากเชนเดียวกัน ทางที่
ดีที่สุด ควรใหลูกออกไปเลนในที่กลางแจง
ทุกวัน อยางนอยวันละชั่วโมง เพื่อใหมี





โอกาสเคลื่อนไหวได ซึ่งจะเปน การสงเสริม
พัฒนาการทางรางกายและทางปญญาดวย 

→  ใหโอกาสกับลูกของคุณพบปะและอยูรวม
กับเด็กอื่นๆ เปนประจําตั้งแตเล็ก

แนวทาง

เด็กเล็กตองการความชัดเจนและตัวอยางซึ่งเด็ก
จะทําตามได

→  การดําเนินชีวิตประจําวันที่สมํ่าเสมอเปน
ปกติ และพิธีการที่ทําซํ้าอยูเรื่อยๆ จะให
กรอบพื้นฐานที่มั่นคง แกเด็ก ขอใหคุณดูแล
ใหสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหาร
รวมกันเปนประจํา และกําหนดเวลา เขา
นอนที่แนนอน

→  นับแตเวลาที่อายุยางเขาปที่สอง ลูกคุณ
ตองการแนวทางที่แนนอน เด็กตองรูวาอะไร
ทําได อะไรหามทํา ถาคุณอธิบายกฎเกณฑ
ใหลูกฟง ลูกจะรักษากฎไดดีกวา แตขอให
คุณมีความอดทน ลูกของคุณตองการ เวลา
เปนอยางมาก กวาจะรูจักกฎเกณฑเหลานี้ 
และเรียนรูการรักษากฎนี้ดวย

→  คุณเปนตัวอยางแรกและสําคัญที่สุดของลูก
คุณ แตคุณไมจําเปนตองเปนคนสมบูรณ
แบบ

ลิงคที่มีประโยชนในรัฐบาวาเรีย

www.elternbriefe.bayern.de 
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de 
www.familienbildung.bayern.de 
www.familienbildung-by.de  
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de 
www.koki.bayern.de
www.schwanger-in-bayern.de
www.stmas.bayern.de
www.zbfs.bayern.de 

ลิงคที่มีประโยชนในระดับสหพันธรัฐ
www.bzga.de (ศูนยใหการศึกษาเรื่องสุขภาพแหงสหพันธรัฐ) 

www.familien-wegweiser.de

http://www.elternbriefe.bayern.de
http://www.elternimnetz.de
http://www.erziehungsberatung.bayern.de
http://www.familienbildung.bayern.de
http://www.familienbildung-by.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.familienstuetzpunkte.bayern.de
http://www.koki.bayern.de
http://www.schwanger-in-bayern.de
http://www.stmas.bayern.de
http://www.zbfs.bayern.de
http://www.bzga.de
http://www.familien-wegweiser.de




การกระตุนดวยภาษา

เด็กเล็กตองการคนที่คอยพูดคุยดวยตั้งแตเกิด

→  รองเพลงใหลูกคุณฟงและอธิบายใหลูกฟงวา
คุณกําลังทําอะไรอยู เลานิทานใหลูกฟงและ
ดูหนังสือภาพดวยกัน

→  ใชไดสําหรับพอแมทุกคน: ทางที่ดีที่สุด คือ 
คุณพูดคุยกับลูกดวยภาษาของคุณเอง ภาษา
ของพอแมเปนพื้นฐานที่เด็กจะเรียนภาษาตอ
ไปในภายหลัง

→  ถาพอแมพูดภาษาตางกันสองภาษา พอและ
แมแตละคนควรพูดภาษาของตนเองกับลูก

การใชสื่อตางๆ ดวยความระมัดระวัง

เด็กเล็กตองการความสนใจและความเอาใจใส
ของพอแมอยางเต็มที่อยูเสมอ

→  ขอใหคุณปดสื่อตางๆ เมื่อคุณอยูกับลูกของ
คุณ ปดโทรทัศน และวางมือจากโทรศัพท

มือถือ แล็ปท็อป หรือเครื่องสื่อสารตางๆ
→  เด็กอายุตํ่ากวาสามป ไมควรดูอุปกรณที่
สื่อสารทางจอภาพ เพราะอาจเปนสิ่งที่ยุงยาก
เกินไปสําหรับเด็กในวัยนี้ที่จะรับได และเด็ก
อาจจะหงุดหงิดกระสับกระสายได

→  เด็กเล็กที่ไมมีอุปกรณสื่อสารทางจอภาพไม
พลาดสิ่งใดทั้งสิ้น - แตกลับตรงกันขามเสีย
อีก เด็กจะเรียนรูมากขึ้น เพราะการเรียนรู
ของเด็กนั้นตองการการติดตอสัมผัสกับคน
รอบขางโดยตรง ตองการการเคลื่อนไหวออก
กําลังกาย และเวลาสําหรับการเลน

ความอดทนอยางสูง

เด็กเล็กตองการความอดทนอยางสูงและพอแมที่
รูวาจะผอนคลายความเครียดไดอยางไร

→  บางครั้ง พอแมที่เลี้ยงดูลูกอาจถูกลูกกวนจน
แทบถึงขีดสุดกลั้น และอยากจับลูกขึ้นมา
เขยาหรือตี แตสิ่งนี้เปนเรื่องอันตราย อยาตี
หรือเขยาลูกของคุณเปนอันขาด

→  ถาลูกของคุณกวนจนทําใหคุณทอแท ไม
เห็นหนทางที่จะทําอะไรตอไปได ขอใหคุณ
หยุดพัก ดูแลใหลูกอยูในที่ที่ปลอดภัย และ
พยายามสงบสติอารมณของคุณเอง



็ ็  ิ่ ุ ุ

: 

→  ถาเกิดเหตุการณที่ทําใหคุณแทบจะหมด
ความอดกลั้นบอยๆ เปนเรื่องสําคัญที่คุณจะ
ตองหาที่ผอนคลายอยางถาวร

ความชวยเหลือและคําแนะนําที่รวดเร็ว

โทรศัพทฟรีสําหรับพอแม
0800 – 1110550  
จันทร – ศุกร 9.00 – 11.00 น. 
อังคาร/พฤหัสฯ 17.00 – 19.00 น. 

คาํปรกึษาสาหรํ บัพอแมทีเ่สนอใหทาง
ออนไลน ที ่ www.bke-elternberatung.de 

การดูแลที่วางใจได

เดกเลกตองการสงกระตนความสนใจและบคคล
ที่เด็กคุนเคยไววางใจไดจากภายนอกครอบครัว
ดวยเชนเดียวกัน

→  เปนการเพิ่มพูนประสบการณที่มีคุณคา
สําหรับลูกคุณ ถาจะไดรับการดูแลจากผูอื่น
ดวยเชนเดียวกัน เชน จากญาติ ผูรับฝากดูแล
เด็กในระหวางวัน หรือที่โรงเรียนอนุบาล 
แตขอใหคอยระวังดูวาผูที่ดูแลนี้เปนผูที่ ไว
วางใจไดและไมมีการสับเปลี่ยนบอยๆ

→  ลูกของคุณตองการเวลาที่จะทําความรูจักกับ
บุคคลที่จะดูแลและสรางความไววางใจให
แกบุคคลผูนี้ ดังนั้น การทําความรูจักคุนเคย
อยางชาๆ และดวยความระมัดระวังจึงเปน
เรื่องสําคัญ

→  สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูที่ดูแลลูกคุณ
อยางสมํ่าเสมอ

สามารถสั่งเอกสารไดที:่ www.bestellen.bayern.de 

“เขมแข็งดวยสายสัมพันธ” เปนโครงการรวมของโครงการศึกษาของบิดามารดา Elternbildung CH รวมกับมูลนิธิ Jacobs

http://www.bke-elternberatung.de
http://www.bestellen.bayern.de
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