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ก่่อนอื่่�น: การอบรมสั่่�งสอน ไม่่ใช่่เป็็นหน้าที่่�ของพ่่อแม่่เท่่านั้้�น แต่่เป็็น

หน้าที่่�ของทุกุคน เพราะเป็็นหน้าท่ี่�ของสัังคมทั้้�งหมด การอบรมส่ั่�งสอน 

ควรจะทํําให้้เด็ก็ เข้้มแข็็ง ในหลาย ๆ ด้้าน: เพื่่�อกํําหนดชีีวิติของตนเอง 

เพื่่�อเผชิญิกับัการท้้าทาย เพื่่�อมีีความสัมัพันัธ์์ เพื่่�ออดทนเมื่่�อพ่่ายแพ้้ เพื่่�อ 

ยอมรับัความเห็น็ของผู้้�อื่่�นและอื่่�น ๆ อีีกมากมาย จุดุหมายขั้้�นแรก คืือ 

เลี้้�ยงดููเด็ก็ ให้้สิ่่�งจํําเป็็นในชีีวิติ เด็็กต้้องการอาหาร เสื้้�อผ้้า ความอบอุ่่�น 

ใจ และโอกาสที่่�จะเรีียนรู้้�โลก ส่่วนหนึ่่�งของการอบรมส่ั่�งสอน คืือ ให้้

โอกาสเด็็กหญิิงชายเรีียนรู้้� แสดงความสามารถ เด็็ก ๆ จะต้้องเรีียนรู้้� 

มีีประสบการณ์์เอง ในการเติิบโตต้้องมีีผู้้�คอยอยู่่�เคีียงข้้างที่่�มั่่�นคง เพื่่�อ

เด็็กจะได้้เข้้าอยู่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในสัังคมของเรา

พ่่อแม่่เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบประโยชน์์สุุขของเด็็กที่่� 
สํําคัญที่่�สุุด เพราะฉะนั้้�น การอบรมส่ั่�งสอน 
ถืือว่่าเป็็นหน้้าที่่�ของพ่่อแม่่ และขณะเดีียวกััน 
ก็็เป็็นสิิทธิของพ่่อแม่่ด้้วย 
เด็็กมีีสิิทธิิที่่�จะเติิบโตในสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี 
ผู้้�อบรมส่ั่�งสอนก็็มีีสิิทธิที่่�จะได้้รัับความช่่วย
เหลือจากส่่วนรวมเช่่นกััน

รอบข้้างตััวเด็็ก จะมีีผู้้�เป็็นตััวอย่่างสํําหรับเด็็ก
มากมาย: พ่่อแม่่ ผู้้�อบรม ที่่�โรงเรีียนอนุุบาล 
โรงเรีียน บ้้านรวมเด็็กหรืือที่่�พบปะ สํําหรับั
ยุุวชน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�เด็ก็พบเห็น็อยู่่�ทุกุ ๆ  
วััน แต่่บุุคคลต่่าง ๆ จากสื่่�อมวลชนก็็มีี
บทบาทเช่่นกััน ผู้้�ที่่�สํําคััญที่่�สุุด คืือ ผู้้�ใหญ่่ที่่�
เด็็กอยู่่�และเติิบโต ดัังนั้้�น ความประพฤติิของ 
ผู้้�ใหญ่ดัังกล่่าวมีีความสํําคััญเป็็นพิิเศษ 

การอบรมส่ั่�งสอน คือือะไร?



เพื่่�อที่่�พ่่อแม่่จะอบรมสั่่�งสอนเด็็ก 
ได้้ผล พ่่อแม่่จํําเป็็นต้้องมีี

→	� สภาพแวดล้้อมที่่�ดีี: ครอบครัวต้้องมีีที่่�อยู่่�
อาศัยขนาดเพีียงพอ มีีงานทํํามั่่�นคง ได้้รัับ
ความช่่วยเหลืือด้้านการเงิิน มีีผู้้�ช่่วยดููแล
เด็็กหากจํําเป็็น และมีีสภาพรอบข้้างที่่�ยิินดีี
ต้้อนรัับครอบครััว 

→	� รัับความช่่วยเหลืือแบ่่งเบาภาระ: พ่่อแม่่มีี
สิิทธิิได้้รัับการแบ่่งเบาภาระเป็็นครั้้�งคราว 
บางครั้้�ง ครอบครััวแต่่ละครอบครััว ต่่าง
ช่่วยเหลืือกัันได้้ นอกจากนี้้� ก็็ยัังมีีเพื่่�อนฝููง  
เพื่่�อนร่่วมงาน ญาติพี่่�น้้อง และเพื่่�อนบ้้าน 
ที่่�มีีบทบาทสํําคััญ ที่่�จะเข้้าใจครอบครััว
และคอยให้้คํําแนะนํําและให้้ความช่่วย
เหลือ หากทางครอบครััว บางครั้้�งเกิิดหมด
หนทางที่่�จะอบรมส่ั่�งสอน ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�อง 
น่่าอับอาย หน่่วยช่่วยยุุวชน หน่่วยเสนอ
การศึกึษาแก่่บิดิามารดา หน่วยให้้คํําปรึกึษา 
สามีีภรรยาและครอบครััว ยิินดีีที่่�จะให้้
ความช่่วยเหลืือ และช่่วยเป็็นเฉพาะราย

การให้้การศึึกษาอบรม เป็็น

ขบวนการที่่�มีีชีีวิตชีีวา 

น่่าตื่่�นใจ บางครั้้�งอาจจะเป็็น

ภาระหนัักเหนื่่�อย แต่่โดยที่่�

สุุดแล้้ว เป็็นสิ่่�งที่่�สนุุก และ

สํําคัญสํําหรัับสัังคม หากให้ ้

การอบรมสั่่�งสอนอย่่างใส่่ใจ 

โลกจะได้้อะไร ๆ จากเด็็ก ๆ 

เป็็นอย่่างมาก และเด็็ก ๆ ก็็

จะได้้ประโยชน์จากโลกอย่่าง

มากเช่่นกััน 
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ปััจจััยแปด 
      ที่่�ทํําให้้ การอบรมสั่่�งสอน มีีพลััง

การอบรมสั่่�งสอนที่่� “มีีพลังั” เป็็นอย่่างไร? ทุกุวันันี้้� มีีนิติยสารหนังัสือื 

ท่่วมท้้นที่่�มีีคํําแนะนํําต่าง ๆ ให้้พ่่อแม่่เลืือกเอาได้้ ทางเราจึงึไม่่ประสงค์์ 

ที่่�จะให้้คํําแนะนํําในการอบรมส่ั่�งสอนเพิ่่�มขึ้้�นอีีก ทีีมการรณรงค์์ 

“มีีพลัังด้้วยการอบรมสั่่�งสอน“ ได้้รวบรวมแก่่นในการนี้้� เป็็นแปดข้้อ 

ซ่ึ่�งแสดงคุุณลัักษณะสํําคััญ ๆ ของ “การอบรมส่ั่�งสอนที่่�มีีพลััง” 

การอบรมสั่่�งสอน คืือ

... ให้้ความรััก

... ให้้โต้้เถีียงทะเลาะกัันได้้

... รู้้�จักรัับฟััง

... รู้้�จักขอบเขต

... ให้้มีีอิิสระเสรีี

... มีีการแสดงความรู้้�สึึก

... มีีเวลาให้้

... ให้้กํําลัังใจ



การอบรมสั่่�งสอน คืือ… 
                       ให้้ความรััก

การให้้ความรัักเด็็ก หมายถึึง ยอมรับัเด็็กอย่่างท่ี่�แกเป็็นอยู่่�และแสดง 

ให้้เด็็กทราบข้้อนี้้� เด็็กและยุุวชนต้้องการความรู้้�สึกอบอุ่่�นใจ เพื่่�อที่่�

จะวิิวััฒนาการความมั่่�นใจในตนเอง ไม่่กลััวที่่�จะเรีียนรู้้�จุดแข็็งและ

จุดุอ่่อนของตน แต่่บางทีี แม่่ หรือื พ่่อ ไม่่สามารถที่่�จะแสดงออก 

ว่่ารัักเด็็ก เพราะฉะนั้้�นจะทํําอย่่างไรเพื่่�อให้ค้วามรัักต่่อเด็็ก?

→	� ต้้องมีีเวลาให้้เด็็ก ให้ค้วามสนใจ และ
ปลอบโยน พิิสููจน์์ให้้เด็็กรู้้�สึึกได้้ว่่าพ่อแม่่
รัักตนอย่่างไร บอกเด็็กว่่าชอบและภููมิใจ 
ในตััวแก ไม่่ว่่าเด็็กจะเก่่งหรืือไม่่ 

→	� การให้้ความรััก ไม่่ได้้หมายความว่่าผู้�ใหญ่่ 
จะขออยู่่�เงีียบ ๆ บ้้างไม่ไ่ด้ ้และไม่ไ่ด้ห้มาย 
ความว่่าห้้ามเด็็กไม่่ได้้ 

→	� วิิธีีที่่�ตรงไปตรงมาที่่�สุุดที่่�จะแสดงความรััก
ชอบพอ คืือ การให้้ตััวอยู่่�ใกล้้ ๆ ให้้ความ
อบอุ่่�น และสััมผััส อาจจะโอบกอด หรืือ
เกาหลัังให้้เบา ๆ มองตอบเด็็กด้้วยสายตา
ที่่�ใจดีี จดจมููกเบา ๆ หรือเคาะเบา ๆ ที่่�
ไหล่่ เด็็กทุุกคนจะรู้้�ทัันทีีว่่า หมายความ 
ว่่าอะไร 

→	� เมื่่�อเด็็กโตขึ้้�นมากเท่่าไร การใช้้วิิธีีอื่่�น
แสดงความรัักก็็สํําคััญมากขึ้้�นเท่่านั้้�น 
ทีีนเอจ - ชายและหญิิงชอบที่่�จะให้้โอบ
กอดบ้้าง ถึึงแม้้ว่่าโตขึ้้�นอีีกหน่อยอาจจะหา
คนอื่่�นเพื่่�อจููบกอดได้้ 
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การอบรมสั่่�งสอน คืือ…  
    ให้้โต้้เถีียงทะเลาะกัันได้้ 

การเกิิดโต้้เถีียงกััน เกิิดขึ้้�นได้้ในทุุกครอบครัว บางครั้้�งอาจจะดัังไป 

บ้้างนิิดหน่่อย มีีการบอกว่่า “ไม่่” เพื่่�อทํําตามจุุดหมายของตน 

อดทน เมื่่�อมีีเรื่่�องขััดกััน ยอมรัับความต้้องการของอีีกฝ่่าย พยายาม

ทํําให้้เห็็นด้้วย ยอมตาม ประนีีประนอม และกลัับมาคืืนดีีต่่อกัันอีีก 

หากเกิิดทะเลาะกััน เด็็กจะมีีโอกาสเรีียนรู้้�การปรัับตััวเข้้าสัังคมที่่�

สํําคัญ การโต้้เถีียงทะเลาะจะต้้องหััดให้้ถููกต้้อง เพื่่�อที่่�จะแก้้ปััญหา

ขััดแย้้ง ไม่่ได้้ขึ้้�งเครีียดกันัมากขึ้้�น เราจะต้้องทํําตามหลักัการต่่อไปนี้้�: 

 

→	� ตราบใดที่่�สองฝ่่ายไม่่ได้้โกรธกััน เมื่่�อโต้้
เถีียงจบแล้้ว แต่่ละฝ่่ายก็็อาจคงมีีความเห็็น
ของตน ในการนี้้� ทั้้�งผู้้�ใหญ่่และเด็็กจะฝึึก
ตนให้้มีีใจกว้้างยอมรัับ 

→	� เด็็ก ๆ อาจจะทะเลาะกัันได้้ โดยผู้้�ใหญ่่ไม่่
เข้้ายุ่่�งด้้วย แต่่หากว่่าเด็็กไม่่ยุุติิธรรมต่่อเด็็ก
ที่่�อ่่อนแอกว่่า เราก็็ต้้องเตืือนเด็็กอย่่างนุ่่�ม
นวลแต่่ชััดเจน ให้้แกเห็็นใจอีีกฝ่่าย 

→	� ปกติิแล้้ว จะไม่่มีีเรื่่�องใดที่่�ห้้ามพููด เด็็กมีี
สิิทธิที่่�จะแสดงความรู้้�สึึกด้้านไม่่ดีี เช่่น  
ไม่่ชอบ หรืือโกรธ โดยไม่่ถููกลงโทษ 

→	� เวลาเถีียงกัันผู้้�ใหญ่่ได้้เปรีียบกว่่า เพราะ
ฉะนั้้�น ผู้้�ใหญ่่ไม่่ควรทํําให้้เด็็กเจ็็บด้้วย 
คํําพููดหรืือใช้้กํําลััง แต่่จะต้้องเห็็นความ
สํําคััญในปััญหาของเด็็ก 



→	� ผู้้�ใหญ่่ เป็็นตััวอย่่างที่่�สํําคัญ ถ้้าเด็็กเห็็น
ว่่าเวลาผู้�ใหญ่่โต้้เถีียงกััน ผู้้�ใหญ่่ทํําโดยมีี
ความเคารพต่่อกััน เด็็กก็็จะเรีียนรู้้�และทํํา
ตาม เด็็กจะรู้้�สึกไม่่สบายใจเมื่่�อรู้้�สึึกว่่ามีี
ข้้อขััดแย้้งที่่�ซ่่อนอยู่่�ในครอบครััว หรือเห็็น
การทะเลาะตบตีี หรืือมีีการด่่าว่าที่่�ทํําให้้
เจ็็บใจในครอบครััวผู้้�ใหญ่่อาจจะอธิิบายให้้
เด็็กฟััง 
ได้้ว่่าเถีียงกัันเรื่่�องอะไร แล้้วแต่่อายุุของ
เด็็กโดยไม่่ต้้องให้้เด็็กเข้้าข้้างใดข้้างหนึ่่�ง 

→	� สิ่่�งที่่�สํําคััญเท่่า ๆ กัับการทะเลาะกัันได้ ้
ก็็คืือ การกลัับคืืนดีีกันได้้ หากเกิิดทะเลาะ
กัันโดยหาทางออกไม่่ได้้ พ่่อแม่่ก็็อาจจะ
ช่่วยให้้คํําปรึึกษาเด็็กได้้ เมื่่�อเกิิดทุ่่�มเถีียง 
ในครอบครััว ก่่อนที่่�จะเข้้านอนก็็ควรจะ
กลัับคืืนดีีกัันก่่อน
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การอบรมสั่่�งสอน คืือ… 
   		       รู้้�จัักรัับฟััง

การรับัฟััง คืือ ฟัังและให้้ความสนใจ เข้้าพิจารณาปััญหาที่่�พููด เด็็ก 

ที่่�กํําลังัโตเป็็นผู้้�ใหญ่ ทุกุวันั ๆ จะมีีประสบการณ์์ใหม่ ๆ และต้้อง 

ปรับตััวให้้เข้้ากัับสัังคม จึึงจํําเป็็นที่่�จะต้้องพููดให้้ผู้้�ใหญ่่รัับฟัังเป็็น

พิิเศษ ในชีีวิตประจํําวัันของทุุกครอบครััว ควรจะเปิิดโอกาสให้้มีี 

การพููดคุุยกันั อาจจะเป็็นการชุุมนุมุสมาชิกิครอบครัวั หรือื ทํํากันั 

เสมอจนเป็็นธรรมเนีียม คืือ รัับประทานอาหารเย็็นร่่วมกััน หรืือ

นํําเด็็ก ๆ เข้้านอน การรัับฟัังอาจไม่่ใช่่ของง่่าย แต่่ก็็มีีสิ่่�งที่่�จะ

ช่่วยได้้คืือ: 

→	� บางทีี เริ่่�มต้้นไม่่น่่าสนใจ แต่่จบประโยค
อาจมีีเนื้้�อความท่ี่�ไม่ค่าดหมาย เพราะฉะนั้้�น 
ปล่่อยให้้คนอื่่�นพููดให้้จบเสีียก่่อน! 

→	� การให้้ความเห็็น หรือคํําแนะนํํานํําเร็็วเกิิน
ไปจะไม่่ช่่วยแก้้ปััญหา เด็็กรู้้�สึึกว่่าผู้้�ใหญ่่
จริิงจัังด้้วย ถ้้าพ่อแม่่หาทางแก้้ปััญหาร่่วม
กััน 

→	� เพื่่�อที่่�จะไม่่ให้้เกิิดการเข้้าใจผิิดกััน แรกเริ่่�ม
ทีีเดีียวแต่่ละฝ่่ายควรถามว่่าเข้้าใจอย่่างนี้้� 
ถููกหรืือไม่่ 



→	� การพููดจากันที่่�ดีี ไม่่ควรเหความสนใจไปที่่�
อื่่�น เช่่น ควรปิิดโทรทััศน์์ ไม่่รัับโทรศััพท์์! 

→	� ถ้้าเด็็กเล่่าสิ่่�งที่่�พบเห็็นมาละเอีียดมากมาย

เกิินไป ผู้้�ใหญ่ก็็อาจขััดจัังหวะได้้ เด็็กที่่�พููด
น้้อย ควรจะให้ก้ํําลัังใจให้พูู้ด โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�ง เด็็กที่่�เงีียบผิิดปกติิ 

การอบรมสั่่�งสอน คืือ… 

                  รู้้�จัักขอบเขต

สํําหรัับพ่่อแม่่หลาย ๆ คน สิ่่�งที่่�สํําคัญมากที่่�สุุด คืือ สอนเด็็กให้้

รู้้�จัักขอบเขต โดยต้้องทํําอย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย แต่่ข้้อนี้้� ก็็เป็็น

จุุดท้้าทายที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในการอบรมส่ั่�งสอน เด็็กและยุุวชน เป็็น

แชมเปี้้�ยนแต่่กํําเนิิด ในการทดสอบความเสมอต้้นเสมอปลายและ

ความอดทนของพ่่อแม่่

เด็็กจํําเป็็นต้้องรู้้�จักขอบเขตด้้วยเหตุุผลสองข้้อ:  

ข้้อแรก เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายทั้้�งในและนอกบ้้าน

อีีกข้้อคืือ ข้้อบังัคับัท่ี่�มีีเหตุผุลและเห็น็ได้้ชัดั ทํําให้้เด็ก็มีีความมั่่�นใจ 

บางทีีผู้้�ใหญ่่อาจรู้้�สึึกลํําบากใจที่่�จะขััดใจเด็็ก แต่่สํําหรับพ่่อแม่่และ

เด็็ก เมื่่�อมองระยะยาว จะเป็็นการง่่ายกว่่ามากที่่�ทราบว่่าขอบเขตอยู่่�

ที่่�ไหน และในการนี้้�ก็็ควรมีีกฎในการปฏิิบััติิ:
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→	� แต่่พ่่อแม่่เอง ก็็ต้้องมีีขอบเขตในการอบรม
สั่่�งสอน สิ่่�งที่่�ต้้องห้้าม คืือ การใช้้กํําลััง 
ทุุกประเภท ในที่่�นี้้� ไม่่ใช่่เฉพาะการตีี
เท่่านั้้�น แต่่หมายถึึงการใช้้กํําลัังกดขี่่�ด้้าน
จิิตใจด้้วย เช่่น ไม่่แสดงท่่าทางว่่ารััก 

→	� ไม่่มีีกฎใดที่่�ไม่่มีีข้้อยกเว้้น การยกเลิิกกฎ
เพราะหมดความหมายหรืือมีีสภาพที่่�  
เปลี่่�ยนไปที่่�จะต้้องปรับตััวให้้เข้้ากัันไม่่
ถืือว่่า หมดการอบรมส่ั่�งสอน เด็็กและ
ยุุวชนไม่่ได้้หมดความนัับถืือกฎที่่�ตั้้�งไว้้ 
หากเช่่นว่่าอนุุญาตให้้นอนดึึกสัักหน

→	� ต้้องวางขอบเขตให้้ชััดเจน ผู้้�ใหญ่่ต้้อง
ตริิตรองแต่่แรกว่่า ทํําไมจึึงวางกฎนี้้�ไว้้ 
เด็็กที่่�โตหน่่อยจะเข้้าใจข้้อเสนอและข้้อ
ห้า้มได้้ดีีกว่่า หากผู้้�ใหญ่่อธิิบายเหตุุผล
ประกอบ

→	� หากใครวางกฎใดไว้้ ก็็จะต้้องทํําตามกฎ
นั้้�นด้้วย นั่่�นไม่่ได้้หมายความว่่า มาม่่า 
หรือปาป้้า ต้้องเข้้านอนพร้้อมเด็็กเมื่่�อเล่่า
นิิทาน “ซัันด์์มัันน์์” จบแล้้ว แต่่ถ้้าเป็็น
เรื่่�องถููฟันัเป็็นประจํํา พ่อ่แม่เ่ป็็นตััวอย่่างท่ี่�ดีี
ที่่�สุุด

→	� หากใครวางกฎใดไว้้ และไม่่ทํําตามกฎนั้้�น
ด้้วย กฎก็็จะไม่่มีีความหมาย การทํําเสมอ
ต้้นเสมอปลายทํําให้้เกิิดความไว้้วางใจ 
และเด็็กจะมีีความรู้้�สึึกว่่าผู้้�ใหญ่่จริิงจัังกัับ
ตน 

→	 �หากเด็็กทํําเกิินขอบเขตที่่�กํําหนด ผู้้�ใหญ่่
ควรจะมีีปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบที่่�ชััดเจน และ
เหมืือนกััน เด็็กทราบดีีว่าตนทํําอะไรได้้
หรือไม่่ได้้บ้้าง ถ้้ากฎต่่าง ๆ ที่่�พ่่อแม่่ หรืือ
บุุคคลอื่่�น ๆ ที่่�ช่่วยอบรมสั่่�งสอนตั้้�งไว้้
คล้าย ๆ กัันถึึงแม้้ว่่าจะมีีวิธีีการอบรมต่่าง
กััน แต่่บางทีีคํําพููดชััด ๆ ว่่า “ไม่่” หรืือ 
คํําเตืือนอาจยัังไม่่เพีียงพอ ถ้้าจํําเป็็นจะต้้อง
ใช้้วิิธีีการอย่่างอื่่�น จะต้้องทํําทัันทีีในสภาพ
ที่่�เกิิดนั้้�น โดยมากเด็็กจะเข้้าใจอย่่างดีีว่่า 
“ทํําโทษเพราะทํําผิิด”



การอบรมสั่่�งสอน คืือ…  
                ให้้มีีอิิสระเสรีี

เด็็กต้้องการที่่�ว่่าง ที่่�ตนจะสร้้างสรรค์์ด้้วยตนเอง ตั้้�งแต่่อายุหนึ่่�ง

ขวบ เด็็กต้้องการที่่�ว่่างมีีอิิสระของตนเองมากขึ้้�น เด็็กจะเรีียนรู้้�

การกิินอาหารเอง เข้้าห้้องน้ำำ��คนเดีียว แยกอยู่่�กัับพ่่อแม่่เป็็นระยะ 

นานขึ้้�น ใช้้เงิินของตนให้้ถููกต้้อง และอื่่�น ๆ มากมาย ที่่�ว่่างสํําคัญ 

มากเพื่่�อให้้เด็็กดํําเนิินชีีวิิตโดยอิิสระ มีีความรัับผิิดชอบ และ 

กํําหนดทางชีีวิิตด้้วยตนเองด้้วย เพื่่�อที่่�ว่่าพ่อแม่่จะตััดสิินใจเลืือก

ระหว่าง ปล่อย หรือื คุ้้�มกันั ได้้ง่่ายขึ้้�น ขอให้้คํํานึงถึงึจุดุต่่อไปนี้้�:

→	� เด็็กจะเรีียนรู้้�ความเป็็นอิิสระเป็็นก้้าว ๆ 
เด็็กประถมที่่�รู้้�จัักใช้้เงิินติิดกระเป๋๋าต่อ
อาทิิตย์์ ซึ่่�งมีีจํํานวนนิิดหน่่อย พอเป็็น
ยุุวชนก็็จะรู้้�จักการใช้้จ่่ายเงิินในบััญชีี เงิิน 
ที่่�พ่่อแม่ใ่ห้ต้ิดิกระเป๋า๋ต่อเดือืน หรือื อาจจะ
เป็็นเงิินก้้อนด้้วยซ้ำำ�� เด็็กก็็รู้้�จักจ่่ายออกทาง
บััญชีี ซื้้�อเครื่่�องเรีียนและเสื้้�อผ้้า

→	� จะต้้องมีีการทดสอบที่่�ว่่างเสีียก่่อน เด็็ก 
ผู้้�หญิิง เด็็กผู้้�ชาย ที่่�มีีส่่วนร่่วมในชีีวิต 
ประจํําวัันในครอบครััว จะได้้เรีียนรู้้�อย่่าง 
มากสํําหรัับชีีวิิตในอนาคต เด็็กที่่�ได้้สัังเกต
ดููมาม่่า ปาป้้า ทํํางานในบ้้าน อีีกหน่่อย
ตนเองก็็จะสามารถอ่่านแผนที่่�เมืือง หรืือ
ซ่่อมจัักรยานเองได้้ 
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→	� ถ้้าช่่วยสนับัสนุนุเมื่่�อทดลองช่่องว่่างใหม่ ๆ 
เด็็กจะมีีความมั่่�นใจทํํา การที่่�ให้้เด็็กมีี
โทรศััพท์์มืือถืือ หรืือบััตรโทรศััพท์์เพื่่�อ
กรณีีฉุุกเฉิิน จะช่่วยให้้เด็็กอายุุสิิบเอ็็ดปีี ที่่�
เดิินทางเป็็นครั้้�งแรก ไปหาเพื่่�อนหญิิงที่่�อยู่่�
อีีกมุุมเมืือง ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�น่่ากลััวสํําหรับเด็็ก 
และทํําให้้พ่่อแม่่ประสาทเสีียน้้อยลง 

→	� ในเรื่่�องรสนิิยม เด็็กกัับผู้้�ใหญ่่ต่่างสมััยกััน
จะไม่่มีีรสนิยมเหมืือนกัันเสมอไป ไม่่ว่่าจะ
เป็็นเรื่่�องงานอดิิเรก แฟชั่่�นผม หรือเพื่่�อน
ฝููง โดยทั่่�วไป ควรให้้เด็็กตััดสิินใจเอง – 
ตราบใดที่่�ไม่่เกิินขอบเขตที่่�พ่่อแม่่กํําหนด
ไว้้ แต่่ความใจกว้้างยอมรัับมีีขอบเขตเมื่่�อ
เป็็นเรื่่�องของประโยชน์์สุุขของเด็็ก หาก
เด็็กซึ่่�งกํําลังัโตเป็็นผู้้�ใหญ่ เริ่่�มสููบบุุหรี่่� ก็ไ็ม่่
เป็็นการส่่งเสริิมวิิวััฒนาการของเด็็ก

→	� เด็็กจํํานวนมาก เมื่่�อแตกเนื้้�อหนุ่่�มสาว จะ
ต้้องการอิิสระมากขึ้้�นทัันทีี เด็็กที่่�เคยว่่าง่่าย
กลัับต่่อต้้านข้้อกํําหนดของพ่่อแม่่ เพื่่�อที่่�ว่่า 
จะไม่่รู้้�สึึกถููกตััดขาด เด็็กผู้้�หญิิงผู้้�ชายที่่� 
กํําลัังแตกเนื้้�อนี้้�จะต้้องมีีประสบการณ์ว์่่า 
ไม่่มีีความอิิสระใด ๆ ที่่�ไม่่มีีขอบเขต แต่่
อีีกด้้านหนึ่่�ง พ่่อแม่่ก็็ควรช่่วยเด็็กให้้เดิิน
ทางของตนเอง และเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ 



การอบรมสั่่�งสอน คืือ… 
           แสดงความรู้้�สึึก

ความรัักและความยิินดีี โศกเศร้้า ความเจ็็บปวด โกรธ -  

ความรู้้�สึึก เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตครอบครัว เด็็กจะแสดงความ

รู้้�สึึกต่่างกััน เด็็กคนหนึ่่�งอาจจะเข้้าโอบกอดเพื่่�อแสดงความรััก

ชอบพอ อีีกคนหนึ่่�ง อาจจะวาดรููปให้้แก่่คนท่ี่�แกรััก สํําหรับัเด็ก็ 

เป็็นสิ่่�งสํําคััญในการวิิวััฒนาการที่่�เด็็กจะต้้องรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกของ

ตนเอง รู้้�ว่าต้้องทํําอย่่างไรเมื่่�อมีีความรู้้�สึึกนั้้�น ในที่่�นี้้� สิ่่�งสํําคััญ 

คืือ: 

→	� เด็็กต้้องการให้ผู้้้�ใหญ่่เห็็นความสํําคั ั
ของความรู้้�สึึกของตน หากเกิิดเหตุวิิกฤติ ิ
ไม่่ว่่าใหญ่่หรืือเล็็ก เด็็กจะไม่่สามารถทํํา
ใจได้้เหมือนผู้้�ใหญ่่บางคน ทางที่่�ดีีที่่�สุุด
ผู้้�ใหญ่่ควรมีีปฏิิกิิริิยาตอบโดยใจเย็็น ไม่่ตื่่�น
เต้้นไปด้้วย

→	� ต้้องให้้เด็็กแสดงความรู้้�สึึกออกได้้ ไม่่ว่่า
ทางด้้านดีีหรืือด้้านเสีีย เด็็กทุุกคนมีีสิิทธิิ
แสดงออกตามแบบของตน ไม่่ว่่าจะดััง
หรืือ ค่่อย ที่่�ห้้ามเด็็กชายร้้องไห้้ ห้้ามเด็็ก
หญิิงวิ่่�งเล่่นดััง ๆ นั้้�น หมดสมััยไปแล้้ว 

→	� บางทีีผู้้�ใหญ่่จะเห็็นว่่าไม่่เหมาะที่่�เด็็กจะ
แสดงอารมณ์์แรงออกมา ก็็จะสอนเด็็กได้้
ว่่าให้้สงบอารมณ์์บ้้าง แต่่เด็็กจะต้้องรู้้�ว่่า 
สิ่่�งที่่�ไม่่เหมาะสม ไม่่ใช่่ความรู้้�สึึกของเด็็ก 
แต่่เป็็นวิิธีีแสดงออก 
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→	� เด็็กผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชายบางคน เก็็บเงีียบเมื่่�อมีี
สิ่่�งกระเทืือนใจ ถ้้าเด็็กเกิิดเงีียบหรืือท่่าทาง
เศร้้าผิิดปกติิ พ่่อแม่่ต้้องหาสาเหตุ แม้้กัับ
เด็็กที่่�ไม่่ค่่อยชอบออกตััว จะมีีผลดีีกัับเด็็ก 
ถ้้าบางครั้้�งบางคราวแกมีีโอกาสพููดเปิิดอก
ได้้ 

→	� ในเรื่่�องความรู้้�สึึกเด็็กเล็็กก็็เรีียนรู้้�จาก
ผู้้�ใหญ่่ ดัังนั้้�น พ่่อแม่่ควรจะแสดงความ
รู้้�สึึกให้้เด็็กเห็็นและอธิิบายความรู้้�สึกนั้้�น
ให้้เหมาะกัับวััยเด็็ก ผู้้�ใหญ่่จะทํําท่่าทาง
หลอกเด็็ก ปิิดความรู้้�สึึกไม่่สํําเร็็จ สํําหรับ
เด็็ก กลัับเป็็นเรื่่�องน่่ากลััว ถ้้าแกมีีความ

การอบรมสั่่�งสอน คืือ… 
                        มีีเวลาให้้

การเล่่น พููดคุุย อ่่าน ค้้นพบโลก - ถ้้ากระทํํากันในครอบครััว เด็็ก

จะ เรีียนรู้้�ได้้อย่่างมากสํําหรับอนาคต เวลาที่่�ใช้้ร่่วมกััน ทํําให้้ความ

สััมพัันธ์์ ระหว่่างพ่่อแม่่และเด็็กมั่่�นคงขึ้้�น เด็็กและยุุวชนมากมาย 

ปรารถนาที่่�จะให้้พ่่อแม่่มีีเวลาให้้มากขึ้้�น และจะทํําได้้ดัังนี้้�: 

รู้้�สึึกว่่ามีีเรื่่�องผิิดปกติิ แต่่ผู้้�ใหญ่่ไม่่บอกให้้
ทราบ พ่่อแม่่ก็็ไม่่ต่่างกัับเด็็กมากนััก คืือ 
ไม่่สามารถระงัับอารมณ์์โกรธพลุ่่�งพรวด 
ดัังนั้้�น จึึงสํําคััญมากที่่�จะต้้องบอก ขอโทษ 
การรับัผิดิไม่่ได้้เป็็นการแสดงความอ่่อนแอ!



→	� พ่่อแม่่ที่่�มีีเวลาน้้อยให้้แก่่ครอบครััวเนื่่�อง 
จากอาชีีพ ก็็ไม่่จํําเป็็นต้้องมีีความสํํานึึก
ผิิด ที่่�สํําคััญกว่่า คืือ ใช้้เวลาที่่�มีีอยู่่�ให้้มีี
ประโยชน์์ร่่วมกััน หากเวลาน้้อยมาก ปู่่� 
ย่่า ตา ยาย น้้า อา หรือ เพื่่�อน ๆ ก็็อาจ
เข้้าช่่วยเป็็นตััวแทนได้้ 

→	� การมีีเวลาให้้ ไม่่ได้้หมายถึึงว่่าต้้องทํํา
กิิจกรรมใดที่่�เสีียเงิินแพง ๆ ไปว่ายน้ำำ�� 
ที่่�สระว่่ายน้ำำ�� เที่่�ยวสวนสััตว์ หรือขี่่�
จัักรยานเล่่นกัันทั้้�งครอบครัว เป็็นสิ่่�งที่่� 
เด็็กชอบมาก การเล่่นอดิิเรกด้้วยกััน  
เป็็นโอกาสที่่�ดีีที่่�ครอบครัวจะใช้้เวลาว่าง
ร่่วมกััน 

→	 �โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในชีีวิตประจํําวััน 
เด็็กต้้องการเวลาและความสนใจ ใน
การนี้้� จะทํําสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์และสนุก
ได้้พร้้อมกััน การทํํางานบ้้านร่่วมกัันจะ
เป็็นของสนุุกได้้ หากไม่่บอกว่่า เป็็น
ภาระหน้้าที่่�ที่่�ต้้องทํํา ครอบครััวบาง
ครอบครััว ปิิด “เครื่่�องฆ่่าเวลา” เช่่น 
โทรทััศน์์ เกมส์์คอมพิิวเตอร์์ เป็็นครั้้�ง
คราว ชั่่�วโมงที่่�ว่่างนี้้�ทํําอะไรได้้หลาย
อย่่าง ถ้้ามีีหััวคิิดที่่�ดีี 

→	� พ่่อแม่่ ควรให้้ความรัักความสนใจต่่อ
เด็็ก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อเด็็กต้้องการ 
เช่่น เมื่่�อการบ้้านยากเป็็นพิิเศษ หรืือรถ
จัักรยานเสีีย การอ่่านนิิทานก่่อนนอน
ซึ่่�งทํําสม่ำำ��เสมอจนเป็็นพิิธีี อาจจะกิิน
เวลามาก แต่่สํําหรัับเด็็ก ถืือว่่าเป็็นสิ่่�ง
สํําคััญมาก
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การอบรมสั่่�งสอน คืือ… 
       ให้้กํําลัังใจ

เด็็กที่่�กํําลัังโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ต้้องการกํําลัังใจและความมั่่�นใจใน

ตนเองอย่่างมาก เมื่่�อเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ และมีีหน้้าที่่�ที่่�ต้้องเริ่่�มรัับ

ผิิดชอบ เด็็กจะเริ่่�มเรีียนรู้้�การรัับผิิดชอบ ปฏิิบััติิการให้้บรรลุุจุุด

ประสงค์์ของตน และไม่่ยอมให้้ผู้้�อื่่�นทํําให้้เกิิดลัังเลง่่าย ๆ เพื่่�อที่่�

เด็็กจะเกิิด 

ความมั่่�นใจในตนเอง เด็็กหญิิงชายจะต้้องมีีสิ่่�งประกอบสองอย่่าง: 

พอใจในสิ่่�งที่่�ตััวทํําไว้้ และ มีีผู้้�อื่่�นยอมรัับและชมเชยผลงานที่่�ตน 

ทํํา พ่่อแม่่จะให้้กํําลัังใจเด็็กได้้อย่่างไร? 

→	� เด็็กต้้องการคํําชมเชย ไม่่เฉพาะเนื่่�องจาก
ความสามารถเสมอไปที่่�ทํําให้ผู้้้�ใหญ่่ชมเด็็ก 
หากเด็็กพยายามที่่�จะทํําให้ส้ํําเร็็จ ก็็ควรได้้
รัับการชมเพราะความพยายาม แต่่คํําชมจะ
ต้้องให้้แต่่พอเหมาะ มิิฉะนั้้�น จะไม่่มีีค่่า 
หากมีีผลสํําเร็็จที่่�ต้้องชมจริิง ๆ 

→	� การให้้ความช่ว่ยเหลือืนิดิหน่อ่ย ป้อ้งกันัให้้
เด็็กไม่่ต้้องโมโหโดยไม่่จํําเป็็น เช่่น เวลา
ซื้้�อของ ผู้้�ใหญ่่ควรเลืือกเสื้้�อผ้้าชนิิดที่่�เด็็ก
สวมใส่่ได้้เองโดยลํําพััง

→	� ในที่่�นี้้� ก็็เช่่นกััน: ผู้้�ใหญ่่ที่่�ยอมรัับผิิดกัับ
เด็็ก ก็็อนุุญาตให้ท้ํําผิิดเองได้้เป็็นครั้้�งคราว 

→	� เด็็กต้้องการให้้คนรัักตััวของตััวเอง ไม่่ใช่่
รัักเฉพาะความสามารถของตน เด็็กมีีกํําลััง
ใจได้้อย่่างเร็็ว แต่่ก็็อาจเกิิดความไม่่มั่่�นใจ
ในตนเองอย่่างเร็็วได้้เช่่นกััน ดัังนั้้�น ผู้้�ใหญ่่
จึึงต้้องระวัังในเรื่่�องนี้้� 

→	� ใครที่่�กล้้าหาญมีีกํําลัังใจ จะประสบความ
สํําเร็็จ ถ้้าเด็็กทดลองใด ๆ การผิิดพลาด 
เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ผู้้�ใหญ่่อย่่าถือรอยขีีด
ข่่วนหรืืออุุบััติิเหตุุเล็็ก ๆ เป็็นเรื่่�องใหญ่ ่
เด็็กจะมีีกํําลัังใจ ถ้้าได้้เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบใน
สิ่่�งเล็็กน้้อย 
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คํําแนะนํํา และช่่วยเหลือ 
     � สํําหรัับครอบครััวที่่�

เข้้มแข็็ง 

ไม่่มีีผู้�ใหญ่่คนไหนที่่�ควรจะเป็็น “เครื่่�องยนต์์สั่่�งสอน” พ่่อที่่�ดีีสมบููรณ์์  

แม่่ที่่�ไม่่มีีข้้อตํําหนิิ เป็็นฝัันร้้ายของลููกมากกว่่า เพราะฉะนั้้�น สรุปแล้้ว  

เราก็็กล้้าพอที่่�จะอยู่่�ในครอบครัวที่่�ไม่่สมบููรณ์์ พ่่อแม่่ทุุกรายคงมีีคราว

หนึ่่�งคราวใดที่่�ถึึงจุุดหมดปััญญา และต้้องการคนรัับฟัังปััญหา คนให้ ้

กํําลัังใจ และให้้ช่่วงว่่าง



→	� ขอให้้คุุณยอมรัับกัับตนเอง เมื่่�อคุุณหมด
แรงที่่�จะหาทางแก้้ปััญหา นั่่�นไม่่ใช่่เรื่่�อง 
น่่าอาย แต่่เป็็นก้้าวที่่�กล้้าหาญก้้าวแรก 

→	� ให้้คุุณพัักผ่่อนเป็็นครั้้�งคราว หยุุดพััก
หน้้าที่่�อบรมสั่่�งสอนในชีีวิิตประจํําวััน 
บางทีีพัักเพีียงสองสามชั่่�วโมงในอาทิิตย์์
ก็็พอ – โดยไม่่มีีเด็็ก – มีีเวลาเป็็นของ
ตนเอง ไปว่่ายน้ำำ�� เรีียนวิิชาต่่าง ๆ ใน
โรงเรีียนผู้้�ใหญ่่ หรืือพบเพื่่�อนฝููง และ
เรื่่�องความสััมพัันธ์์กัับคู่่�ชีีวิต ก็็จํําเป็็นต้้อง
ปรัับปรุุงสภาพ เพื่่�อให้้ทั้้�งครอบครัวมีีชีีวิิต
ชีีวา 

→	� หากคุุณต้้องการความช่่วยเหลือ ก็็ขอให้้
เดิินเข้้าหาผู้้�อื่่�น เพื่่�อนบ้้าน ญาติิพี่่�น้้อง 
หรืือเพื่่�อนฝููง หรืือไม่่ก็็หน่่วยให้้คํําปรึึกษา
ซึ่่�งยิินดีีจะช่่วยคุุณ

เราหวัังว่่า การรณรงค์์ “มีีพลัังด้้วยการอบรม
สั่่�งสอน” นี้้� จะช่่วยเหลือคุุณได้้บ้้าง นอกจาก 
“ปััจจััยแปด ที่่�ทํําให้้การอบรมสั่่�งสอนมีีพลััง” 
เราขอเพิ่่�มเนื้้�อความอีีกสองข้้อ คืือ ขอให้้ใช้้
สามััญสํํานึึกตามธรรมดา และ หยอดด้้วย
อารมณ์์ขัันสัักนิิด จะทํําให้้การอบรมสั่่�งสอน
ในชีีวิิตประจํําวันดํําเนิินไปอย่่างสะดวกสบาย 

ลิิงค์์ที่่�มีีประโยชน์์ในรัฐบาวาเรีีย

www.baer.bayern.de
www.elternbriefe.bayern.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.stmas.bayern.de

ลิงิค์์ที่่�มีีประโยชน์์ในระดัับสหพัันธรััฐ
www.bke-elternberatung.de
www.bzga.de (ศูนย์ให้การศึกษาเร่ืองสุขภาพแห่งสหพันธรัฐ) 

www.familienportal.de
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Die Kampagne „Stark durch Erziehung“ will alle, die an der Erziehung junger 
Menschen beteiligt sind, unterstützen und stärken. Das Thema soll verstärkt  
ins Gespräch gebracht werden. Die Broschüre kann in 16 verschiedenen 
Fremdsprachen unter www.stark-durch-erziehung.de heruntergeladen werden.  
Wir danken dem Jugendamt Nürnberg für die Entwicklung des Projekts,  
das mit Mitteln des Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales  
gefördert wurde.

mailto:oeffentlichkeitsarbeit@stmas.bayern.de
http://shutterstock.com
mailto:buergerbuero@stmas.bayern.de
http://www.stmas.bayern.de/buergerbuero
http://www.beruf-und-familie.de
http://www.stark-durch-erziehung.de
http://www.stark-durch-erziehung.de
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