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Liebe Leserinnen
und Leser,

wir dirfen die Opfer von Gewalttaten
nicht allein lassen. Alle Menschen,
die Gewalt erlebt haben, missen die
Hilfe bekommen, die sie brauchen -
schnell und unkompliziert. Kompe-
tente psychologische Unterstltzung
hilft dabei, die schrecklichen Erleb-
nisse zu verarbeiten. Gerade unmittelbar nach einer

Gewalttat senkt sie das Risiko, dass die Menschen unter
Traumafolgen leiden.

Unsere Traumambulanzen stehen Betroffenen in ihrer
schwierigen Situation bei. Sie tun alles dafir, psychische
Gesundheitsstérungen abzufangen. Soforthilfe fur die
Opfer von Gewalt. Beratung fiir Betroffene und ihr sozi-
ales Umfeld. Weil wir Gberzeugt sind, dass die Trauma-
ambulanzen grundlegende Arbeit leisten, bauen wir ihr
Netz weiter aus.

Ich bitte Sie: Haben Sie keine Scheu! Unsere Trauma-
ambulanzen haben schon so vielen Menschen geholfen.
Unbirokratisch, empathisch und vertrauensvoll. Wenden
Sie sich direkt an unsere Anlaufstellen und machen Sie
den so wichtigen ersten Schritt.

Ulrike Scharf
Staatsministerin



Was sind Traumaambulanzen?

Traumaambulanzen dienen der schnellen, niedrigschwel-
ligen psychotherapeutischen Unterstitzung fir Opfer
von Gewalttaten und sind an kooperierenden psychiat-
rischen Einrichtungen etabliert. Ihr Ziel ist es, den Eintritt
oder die Chronifizierung von psychischen Gesundheits-
storungen als Folgen einer Gewalttat zu verhindern oder
abzumildern und Betroffenen eine frithzeitige Interventi-
on zu ermoglichen.

Fur Kinder und Jugendliche bestehen
Traumaambulanzen in Bayern schon einige Jahre.
Dieses Angebot wurde ab 01.01.2021

fur Erwachsene ausgeweitet.

Welche Leistungen bieten
Traumaambulanzen?

In der Traumaambulanz kénnen Erwachsene insgesamt
bis zu fiinfzehn Sitzungen, Kinder und Jugendliche bis

zu achtzehn Sitzungen in Anspruch nehmen. In den ersten
funf bzw. acht Sitzungen wird die Behandlungsbedirftig-
keit abgeklart und die erforderlichen Akutmafsnahmen
werden durchgeflhrt. Die Traumaambulanzen kénnen
von Betroffenen direkt oder Uber das Zentrum Bayern



Familie und Soziales (ZBFS) kontaktiert werden. Die bis
zu zehn weiteren Sitzungen dienen der Akuttherapie
und bediirfen der Genehmigung durch die (vom Wohn-
ort abhéngige) zustandige Regionalstelle des ZBFS.

Weitere Leistungen?

Es werden auch die erforderlichen Fahrkosten in die
nachstgelegene Traumaambulanz erstattet. Dies gilt fur
die betroffene Person, eine notwendige Begleitperson
sowie Kinder, deren Mitnahme erforderlich ist, weil die
Betreuung nicht sichergestellt ist. Aufderdem werden
notwendige Betreuungskosten fiir zu pflegende oder zu
betreuende Familienangehdrige Ubernommen. Entspre-
chende Antragsformulare erhalten Sie in der Traumaam-
bulanz oder bei der zustandigen Regionalstelle des ZBFS.

Welche Voraussetzungen muss ich erfiillen?

Anspruchsberechtigt sind Betroffene eines tatlichen
Angriffs und deren Angehorige, Hinterbliebene oder
Nahestehende. Der tétliche Angriff muss sich bei Erwach-
senen nach dem 31.12.2020 ereignet haben. Kinder und
Jugendliche kénnen die Leistungen auch bei friiheren
Gewalttaten in Anspruch nehmen. Die erste Sitzung in
der Traumaambulanz muss innerhalb von zwolf Monaten
nach dem schadigenden Ereignis oder der Kenntnis
hiervon stattfinden.



Ausnahmsweise kann die erste Sitzung auch nach einer
langer zurlckliegenden Gewalttat erfolgen, wenn des-
wegen eine psychische Krise eingetreten ist. Ein Antrag
auf Leistungen nach dem Opferentschadigungsgesetz
(OEG) kann auch noch nach Beginn der Behandlung
(spatestens nach der zweiten Sitzung) bei der zustandi-
gen Regionalstelle des ZBFS gestellt werden. Er kann auf
die Leistungen der Traumaambulanz beschrankt werden.

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Eine Liste mit allen kooperierenden Kliniken, nahere Infor-
mationen zu den Leistungen der Traumaambulanzen und
dem Verfahren nach dem OEG sowie Antragsformulare
erhalten Sie bei lhrer zustandigen Regionalstelle des ZBFS
oder unter www.zbfs.bayern.de/opferentschaedigung/
gewaltopfer/traumaambulanz. AuBerdem steht Ihnen das
ZBFS unter der Telefonnummer 0921 605-1 fiir Auskinfte
zur Verfligung.

www.zbfs.bayern.de/opferentschaedigung/
gewaltopfer/traumaambulanz
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Wollen Sie mehr Uber die Arbeit der

Bayerischen Staatsregierung erfahren?

BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen
Staatsregierung.Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail
unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial
und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Inter-
netquellen sowie Hinweise zu Behdrden, zustandigen Stellen
und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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