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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

vielleicht erwartet man von einer etablierten Akademie, wie der ANL, nur solide Wissen-
schaft. Die Bayerische Akademie fir Naturschutz und Landschaftspflege (ANL) in Laufen
ist da ein wenig offener. Natdlrlich ist die Wissenschaft auch bei uns daheim, aber wir fallen
auch ein wenig aus dem Rahmen.

Kunst, Geschichte und Geschichten begegnen uns in unserer Arbeit flir die Natur und gern
geben wir das weiter.

Die Natur ist kreativ. Die Natur ist Bildhauerin, Malerin, Komponistin, die Natur ist Geschich-
tenerzahlerin. Wer seine Augen, seine Ohren, wer alle seine Sinne 6ffnet, erlebt Wunder in
dieser wunderbaren Welt der Pflanzen und Tiere, der Wiesen und Walder, der Moore, der
Berge und Bache. Und so prasentieren wir lhnen von Herzen gern ,Christbdume”, ,Rosen-
kreuzer”, die ,Durch-Laucht” Barlauch und den Kuckuck samt Uhr.

Denn: ,Dem Gllcklichen schlagt keine Stunde”

Viel Vergniigen wiinscht lhnen
lhr

Dr. Christoph Goppel

Direktor der Bayerischen Akademie
far Naturschutz und Landschaftspflege




Es gibt zwei Arten
von Weiden, schmal-
blattrige und breit-
blattrige.

Die schmalblattrigen
Weiden sind perfekt
an ihren Lebens-
raum, den Auwal-
dern, angepasst.

Sie wachsen sehr
schnell und bilden
rasch neue Wurzeln.
Die schmalen Blat-
ter bleiben selbst bei
starkem Hochwas-
ser am Zweig.

Diese Eigenschaften
verschaffen ihnen
im Auwald viele Vor-
teile gegenlber an-
deren Baumarten.

~Weid” gefehlt! Trotz der gut vierzig verschiedenen Weidenarten, die hier in Mit-
teleuropa zu finden sind, steckt hinter der Weide ein kleiner Kosmos der Vielfal-
tigkeit.

Beginnen wir ein wenig sprachlich, besser gesagt: botanisch. Der indogermanische
Name fir die Weide ist ,wida”, sich winden, sich biegen. Lateinisch heil3t sie Salix.
Baumweiden sind beispielsweise Silber-Weide (Salix alba) und Knack-Weide (Salix
fragilis), Strauchweiden sind Kopf-Weide (Salix viminalis) und Purpur-Weide (Salix
purpurea). Weltweit gibt es an die dreihundert Arten.

Weiden lieben das Wasser. Man begegnet ihnen deshalb vor allem in Flussauen.
Durch ihre biegsamen Aste sind sie fiir Hochwasser bestens geriistet. AuRerdem
bieten sie Insekten, Végeln und Saugetieren Unterschlupf und manch undank-
barem Schadling, wie dem Weidenbohrer (Cossus Cossus), Nahrung.

Die Palmkatzchen gehéren zum christlichen Osterbrauchtum. Sie erinnern an den
Einzug Jesu in Jerusalem. Weil es aber in unseren Breiten keine Palmen- oder
Olbaumzweige gibt, greift man auf die ,Palm*“-Katzchen zurlick.

Auch viele Ortsnamen erinnern an die Weide. Zum Beispiel Weiden in der Ober-
pfalz oder Mittweida.




Zaune, Stlihle, Betten, Wiegen, Viehfutter, Werkzeuge, Koérbe und, Gott sei
Dank langst vorbei, Ruten fir freche und faule Schiler.

Schon Germanen und Kelten verwendeten Extrakte aus gekochter Weidenrinde.
1897 gelang Arthur Eisengriin oder Felix Hoffmann - da ist man sich uneinig -
die Herstellung der Acetylsalicylsaure in reiner Form. Das Aspirin war geboren.
Es wirkt gerinnungshemmend, schmerzstillend, antirheumatisch, fiebersenkend
und entziindungshemmend.

Bitte Vorsicht bei hoher Dosierung!

...die Weiden-Faschinen. Nein, nicht Fahrschienen. Naja, vielleicht sollte der Be-
griff doch naher erlautert werden: Faschinen finden speziell in der Ingenieur-
biologie — dem Bauen mit biologischen Stoffen — Verwendung und dienen der
Uferbefestigung. Da Weiden nach dem Schnitt sehr gut austreiben, schniirt man
aus ihren Asten kleine Biindel zusammen und verbaut diese in Ufern. Durch ihre
Wourzeln befestigen sie somit den Uferrand und verhindern Hangrutschungen.

Auch in der Bildenden Kunst begegnet uns die Weide immer wieder. Ob modern,
oder gar dramatisch, wie im Fall der bedauernswerten Ophelia, die sich unter
Weiden ins Wasser gestirzt hat. ,,Sein oder Nichtsein...”

Oder schlagen Sie nach bei Shakespeares ,Hamlet” oder ,Othello”, Eichen-
dorffs ,Am Strom”, bei Goethes ,Erlkénig” oder Droste Hllshoffs ,Der Knabe
im Moor”.

Und aus welchem Material war der erste Reisekoffer? Die Antwort finden Sie im
Buch Mose.

Acetylsalicylsaure
ist nicht nur in Wei-
den zu finden. Auch
in MadesuR3 (Filipen-
dula ulmaria) ist sie
reichlich vorhanden.

Bei Kopfschmerzen
hilft es oft, einfach
das Blatt zu kauen.
Das Madesll st
sehr viel vertrag-
licher und wesent-
lich gestinder, als
das synthetische
Aspirin.

Friher gewann man
daraus Ubrigens den
Geschmacksstoff
fir Kaugummi.



Weiden sind nicht
kleinzukriegen.
Sogar in luftigen H6-
hen von bis zu 3000
Metern findet sich
die Kraut-Weide
(Salix herbacea).

Sie trotzt Schnee
und Kalte, ist daflr
aber aulRerst klein-
wdichsig.

In der kurzen alpinen
Vegetationsperiode
muss sie genlgend
Biomasse aufgebaut
haben, um sich ver-
mehren zu kénnen.
Dabei ist ein grolRer
Wuchs nur hinder-
lich.

In der Mythologie spielt die Weide eine vielfaltige Rolle. Sie ist Symbol fir Frih-
ling, Lebenskraft und Fruchtbarkeit. Jeder, der zum Beispiel ein Zelt aus frischen
Weidenzweigen baut, erlebt wie kraftvoll die Zweige wachsen.

Aber das weiche Holz stirbt auch schnell. Und so ist die Weide auch Symbol fir
Abschied und Tod. Deshalb gehort sie zur lebensspendenden Erdgéttin Demeter
und zu ihrer Tochter Proserpina, der Gottin der Fruchtbarkeit und der Unterwelt.

Man nennt die Weide auch ,Hexenbaum®, weil Hexen angeblich ihre Besen aus
Weidenruten banden.

Muss man sich also vor Orten hiiten, wo Weiden stehen?

Nahern Sie sich mal im Nebel einer Kopfweide; ein faszinierendes Bild.

Unser Spaziergang durch die Vielfaltigkeit der Weide endet hier. Wenn Sie lhre
Sinne fir die Vielfalt der Natur 6ffnen, werden Sie reich beschenkt. Wir win-
schen |lhnen viel Entdeckerfreude.

Zum Schluss noch eine kleine bauerliche Weisheit:

~Hangt um Weihnacht Eis von Weiden, kannst du an Ostern Palmen schneiden.”

e
W

i~ ‘ 2
'y .wa -

’ f 1 F i ,.‘*_-i- :-_:
f

t 2 ."“-.l il




10

11

Erstens erlebt der Bar-Lauch (A/llium ursinum) seit einiger Zeit eine wahre Renais-
sance und stlirmt Kiichen, Apotheken und Seminare, und das dem Botaniker und
Mediziner Jacob Theodor zum Trotz, der 1588 (ber den Béar-Lauch schrieb:

LDieses ist in seiner gantzen Substanz eines ublen starcken Geruchs unnd b6-
sen Geschmacks: als dass wann das Rindviehe es in der Weyde versucht, so
schmackt und reucht die Milch, Kas und die Butter so starck nach dem Knob-
lauch, dass dieselbige nicht leichtlich kann genossen werden.”

Jacob Theodor: New Kreuterbuch (1588)

Den Bar-Lauch kannten Gbrigens schon die Kelten und Germanen als Heilpflanze.
Dass sie ihn auch zum Kochen verwendet haben, ist wahrscheinlich.

Und zweitens hat der Bar-Lauch seinen Namen wirklich vom Baren.

Fir Baren ist diese Pflanze die erste Nahrung nach dem Winterschlaf. Der deut-
sche Name und auch der botanische Name leiten sich von dieser Vorliebe ab. Eine
andere Theorie vermutet, der Name leite sich aus der Vorliebe der alten Germa-
nen ab, ihren Barenschinken mit dem (Bar-)Lauch zu wiirzen.

Der Bar als starkes Tier und der Lauch als starkes Kraut bei Blahungen, zur Star-
kung der GefalRe und zur Vorbeugung gegen Arteriosklerose und Gicht.

Der Bar-Lauch ist ein
regelrechtes  Wun-
derkraut.

Da die Liste viel zu
lang wirde, nennen
wir hier nur seine
wichtigsten Inhalts-
stoffe:

Atherisches Ol
Schwefel

Alliin

Vitamin C
Eisen

Mangan
Magnesium
Mineralsalze



In Bayern ist die
Chance, an einem
Fuchsbandwurm zu
erkranken, &ufRerst
gering.

Mochten Sie den-
noch auf Nummer
sicher gehen, blan-
chieren Sie die ge-
sammelten  Blatter
des Bar-Lauchs kurz
in heiBem Wasser.
Die Gefriertruhe
bringt leider nichts,
denn die Eier des
Fuchsbandwurmes
sind unempfindlich
gegeniiber  Einfrie-
ren.

Das Ammenmarchen vom angeblich geschitzten Bar-Lauch halt sich hartnackig.
Ob 's nun Naturschutzer, fleiRige Foérster und Jager, schlaue Fernsehsender oder
Zeitschriften behaupten... Alle sind sich einig: Der Bar-Lauch ist geschtzt...!

Als Naturschutzakademie raumen wir mit diesem ,blihenden” Unsinn auf:
Bar-Lauch ist weder in der offiziellen Liste fir bedrohte Pflanzenarten des Bun-
desamtes flir Naturschutz noch in der Roten Liste Bayerns zu finden. Das Sam-
melverbot gilt nur in ausgewiesenen Schutzgebieten.

Bitte achten Sie beim Pflliicken aber darauf, nicht mehr als ein bis zwei Blatter
pro Pflanze zu entfernen und austreibende Knospen unversehrt an der Pflanze zu
lassen.

Darliber hatte sich der Alte Fritz gefreut; den namlich zwickte und zwackte das
Zipperlein heftig. Ob er allerdings Bar-Lauch-Tee getrunken hat, darf mit Fug und
Recht bezweifelt werden. Bar-Lauch starkt mit viel Vitamin C auch das Immunsy-
stem, aber nur wenn er frisch verzehrt wird und, um Gottes Willen, nicht erhitzt!
Ubrigens wird, im Gegensatz zum Knoblauch, der Bar-Lauch keine Gemiliter erhit-
zen, weil er am nachsten Tag nicht zu riechen ist.

Sie kénnen also nach einem abendlichen Bar-Lauch-Butterbrot getrost zum Vor-
stellungsgesprach gehen, aber leider keine Vampire vertreiben.
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Der Bar-Lauch als Erkennungssymbol. Die Stadt Eberbach am Neckar hat sich

die Bgzelchnung ,,B'ér—Lf':\uc_:hhaup_tstadt” als Markenzelchen sichern Ia_ssen. J_edes fir das Bar-Lauch-
Jahr im Marz und April finden in Eberbach Bar-Lauchtage statt, mit speziellen e
Programmen der Gastronomie und bei Naturwanderungen. Ein Besuch lohnt sich!

® 1Ei
] . . . . . . . ® 1 groRRe Schei-
Ein Ehepaar kommt in den Himmel. Die Frau ist hellauf begeistert, wahrend ihr be Vollkorn-
Mann immer mirrischer wird. Da schimpft seine Frau: ,Warum bist Du so mur- brot
risch? Hier ist doch alles so schon und paradiesisch?” Da murrt ihr Mann: ,Das
. . ) .. . . . ® Butter
hast Du jetzt von deinem ewigen Bar-Lauchessen. Das hier hatten wir schon vor
zehn Jahren haben kénnen!” ® 1 Handvoll
zarte Barlauch-
blatter
Die Zutaten dazu finden Sie im rechten Infokasten. ® Salz
Das Ei nicht ganz hart kochen. Das Brot mit Butter bestreichen. Das Ei in dinne e Pfeffer aus der
Scheiben schneiden und auf das Brot legen. Pfeffern und salzen. Die Bar-Lauch- Miihle

blatter in Streifen schneiden und auf dem Ei verteilen. Mit Bliten der Kapuziner-
kresse verzieren. Guten Appetit!

Die Bayerische Akademie fir Naturschutz und Landschaftspflege wiinscht lhnen
ein langes gesundes Leben und einen fréhlichen Bar-Lauchgenuss.




Kuckuck

Schon gewusst

Viele Pflanzen haben
den Kuckuck als Bei-
namen.

Weil die Blite-
zeit der Kuckucks-
Lichtnelke (Lychnis
flos-cuculi) im Mai
ist, wird sie mit dem
Kuckuck in Verbin-
dung gebracht.

Der Name Lychnis
ist griechischer Her-
kunft und bedeutet
Leuchte oder Lam-
pe. Er weist auf das
leuchtende Rot hin,
mit der die Lichtnel-
ke im Frahjahr bliht.

Gestatten, mein Name ist Kuckuck

~Kuckuckuckuckuck — zum Kuckuck ruft ‘s aus dem Wald”, so heil’t ‘s im Kin-
derlied der ,,Brezn BeilRer Bande”.

Naja, so schlimm ist das gewahlte Thema nun auch wieder nicht.

Und eines ist Cuculus canorus auf jeden Fall: Der Vogel des Jahres 2008 neben
den anderen 2008ern, der GroRen Winkelspinne, dem Ubersehenen Knabenkraut,
der Nickenden Distel, dem Gemeinen Schwimmfarn, der Wilden Eierbirne, dem
Krainer Widderchen... Genug! So viel Vielfalt unserer Natur; da weild man ja gar
nicht mehr, wo man beginnen soll...

Zum Kuckuck mit solchen Aufzahlungen!

Und schon betritt der Teufel die Bliihne. Weil man den scheuen Kuckuck zwar
horte, aber selten sah, wurde er schnell zum Teufel. ,Scher dich zum Kuckuck!”
ist also nichts anderes als die Aufforderung, sich in der Hoélle einzufinden. Viel-
leicht geben dort ja gerade die ,Prignitzer Kuckuck Kickers e.V.” ein Gastspiel.

Der , Kuckuckston”

Der ,Payphone Recognition Tone (PRT)” oder auch ,Miinzerkennungston” ist ein
Signalton, der verhindern soll, dass von Karten- oder Mlinztelefonen zum Beispiel
R-Gesprache gefluihrt werden, die dann niemand bezahlt.

Kuckuck - ruft ‘s aus dem Wald
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Hochst Unangenehmes kiindigte im Zweiten Weltkrieg das ,Kuckuck” genannte
Fliegeralarmzeichen des deutschen Rundfunks an.

Eine weitere eher unangenehme Erscheinung des Kuckucks ist der ,,Kuckuck” des
Gerichtsvollziehers. Friher trug das Pfandsiegel oft den Wappenadler des Landes,
der im Volksmund zum , Kuckuck” wurde. Obwohl der ,Kuckuck” aus dem deut-
schen Pfandsiegel verschwunden ist, heiRt es immer noch ,Kuckuck.”

Die Bergleute waren in vergangenen Zeiten im Dunklen getappt ohne ihren ,Ku-
ckuck”. Der war namlich ein kleiner Olbrenner aus Messing in einer geschlos-
senen Grubenlampe.

Und vergessen wir nicht die weltberihmten Kuckucksuhren. Sie sind vor allem
in Amerika das Symbol fir Deutschland. Wird schon 1629 eine Kuckucksuhr des
Kurflrsten August von Sachsen erwahnt, so schlug 1669 die wahre Stunde der
Kuckucksuhr. In seinem Buch ,Horologi Elementari” schlug der Architekt Dome-
nico Martinelli vor, den Ruf des Kuckucks flir die Stundenanzeige zu verwenden;
mit allen bekannten Folgen: , Kuckuck, Kuckuck ruft ‘s von der Wand”.

Schon gewusst

Um 1750 war es
dann so weit.

Im Schwarzwald
entstand die erste
Kuckucksuhr.

Dort gilt die Uhr nun
als das Wahrzeichen
der Region schlecht-
hin.

Der ,Kuckucksruf”
wird durch ein Paar
unterschiedlich ho-
her Orgelpfeifen im
Inneren der Uhr er-
zeugt.




Kuckuck

Schon gewusst

Der Kuckuck legt
seine Eier in frem-
de Nester wie vom
Hausrotschwanz
oder der Gartengras-
mucke.

Diese sehen den Ei-
ern der Wirtsvogel
verbltffend ahnlich;
nur sind sie immer
etwas groler.

Der Jungkuckuck
schllpft als erster.
Er nimmt die Eier sei-
ner Stiefeltern auf
den Ricken und be-
fordert diese dann
kurzerhand aus dem
Nest.

Kuckuck, | a, ...
Der Autor der deutschen Nationalhymne, Heinrich Hoffmann von Fallersleben,
lasst Kuckuck und Esel musikalisch streiten: ,Der Kuckuck und der Esel die hat-
ten einen Streit, wer wohl am besten sdnge zur schénen Maienzeit, Kuckuck,
| a, Kuckuck, | a“.

Kulinarisches
Rahreier, Spiegeleier haben viele Freunde, nur ,Kuckuckseier” sind nicht beliebt.

Wer zieht schon gern unterschobene Kinder auf? Aber daflir gibt es heute ja die
DNS-Analyse.

Der Kuckuck in der Heraldik

Das Wappen des finnischen Paijat-Hameen? Was soll damit sein? ,Ein Schelm,
wer Boses dabei denkt.”

Da soll doch der Kuckuck von Suomenniemen dreinfahren!

Und seine Verwandten

Bevor wir uns nun vom Vogel des Jahres verabschieden, lassen wir noch die
Kuckucks-Biene und die Kuckucks-Wespe fliegen.

Vielleicht landen die beim ausgelassenen Friihlingsfest ,Cuckoo fair” der eng-
lischen Stadt Downtown.
~No Room For The Cuckoo”... von wegen!
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Kuckuck - ruft ‘s aus dem Wald
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...der Kuckucksruf erklingt, klopfen Sie auf lhren Geldbeutel. Dann wird er das

ganze Jahr nicht leer, sagt man.

Warum der Kuckuck ,Kuckuck” ruft, fragen Sie?
Der Dichter Christian Firchtegott Gellert weil3 es:

Der Kuckuck sprach mit einem Star,

Der aus der Stadt entflohen war.

~Was spricht man”, fing er an zu schreien,

~Was spricht man in der Stadt von unsern Melodeien?
Was spricht man von der Nachtigall?”

»Die ganze Stadt lobt ihre Lieder.”

~Und von der Lerche?”, rief er wieder.

»Die halbe Stadt lobt ihrer Stimme Schall.”

,Uund von der Amsel?“, fuhr er fort.

~Auch diese lobt man hier und dort.”

~lch muld dich doch noch etwas fragen;

Was”, rief er, ,spricht man denn von mir?”

.Das”, sprach der Star, ,das weild ich nicht zu sagen;
Denn keine Seele redt von dir.”

»So will ich”, fuhr er fort, ,mich an dem Undank rachen,

Und ewig von mir selber sprechen.”

Schon gewusst

Schaumzikaden
scheiden eiweil3hal-
tige Sekrete aus.
Durch ihre Atemor-
gane geben sie dem
Sekret Luft hinzu
und ,schlagen” es
zu EiweilRschaum.
Das ist der Ku-
ckucksspeichel.

Das gleiche Prinzip
nutzen wir Ubrigens
auch beim Eischnee-
schlagen.



Dornen sind zurlick-
gebildete Nebenblat-
ter, die direkt mit
dem Wasserkreislauf
der Pflanze verbun-
den sind.

Stacheln, wie sie die
Rose besitzt, sind le-
diglich auf den Ast
~gesetzt”.

Sie lassen sich leicht
entfernen und dienen
nur zur Verteidigung
vor FralR3feinden.

Rosen besitzen also
keine Dornen, son-
dern Stacheln.

...es ist soweit. Der Kuckuck zieht sich in den Wald zuriick und macht, Rosen-
kavalier, der er ist, der Rose Platz. Vielleicht zieht sich der Kuckuck auch auf die
Roseninsel zurlick, dem Schmuckstlick im Starnberger See. Fahren Sie mal hin!
Vielleicht horen Sie seinen Ruf, wenn Sie die Rosen sehen. Wenn nicht, dann
sehen Sie zumindest den Pfau.

Auf Rosen gebettet zu sein, wer will das nicht? Schon in der Antike war die Rose
Sinnbild der Freude. So liel3 Kénigin Kleopatra bei einem Gastmahl den Saal einen
halben Meter hoch mit Rosen flllen, und der etwas weniger sympathische Kaiser
Nero bei gleichem Anlass Rosen auf seine Gaste regnen.

Ja, schon das Wort ,Rose” verbinden wir mit einer wohlduftendenden, farben-
prachtigen Blume. Wer einmal unlieb von einer Rose gepiesackt wurde, hat zu-
mindest schon einmal Bekanntschaft mit der eigentlichen Bedeutung des Namens
gemacht: Der ,Dornbusch”.

Rosen haben Unmengen an Stacheln, die oftmals auch féalschlich als Dornen be-
zeichnet werden. Genau genommen missten wir das ,Dornréschen” eigentlich
~Stachelroschen” nennen — aber das klingt nicht gerade poetisch, oder?

24

25



26
27

Ob die Gaste des Kaiser Nero deshalb verschwiegen sein mussten? Die Rose galt
ja schon damals als Zeichen der Verschwiegenheit. Was ,sub rosa” also ,unter
der Rose” gesagt wird, Gber das senkt sich der Mantel des Schweigens.

In vielen Klostern, wie Benediktbeuern, hing tGber dem Esstisch eine Rose. Auch
in einem Sitzungssaal des Bremer Rathauses héngt eine.

Spater sucht man dann verzweifelt nach der ,undichten Stelle” und findet sie
erst, wenn es ,rote Rosen schneit”, also nie.

Wahrscheinlich wird man auch nie erfahren, was es mit dem geheimnisvollen
Orden der Rosenkreuzer auf sich hat, der wahrscheinlich auf einer Schrift des
Theologen Johann Valentin Andreae beruht:

~Allgemeine und General Reformation der gantzen weiten Welt. Beneben der
Fama Fraternitatis, Del3 I6blichen Ordens des Rosenkreuzes, an alle Gelehrte und
Haupter Europa.”

Diese Schrift erschien 1614, und noch heute gibt es Rosenkreuzer.

Tragisch endete 1943 der Widerstand der ,WeilRen Rose” gegen den Nationalso-
zialismus.

Sophie und Hans Scholl, Alexander Schmorell, Christoph Probst, Willi Graf und
Kurt Huber bezahlten ihre Geradlinigkeit und Tapferkeit mit ihrem Leben.

Die ,WeilRe Rose”
grindete sich im
Juni 1942. Im Fe-
bruar 1943 wurde
der Bund zerschla-
gen.

Die Mitglieder der
+~WeilRen Rose” ver-
fassten, druckten
und verteilten unter
Lebensgefahr ins-
gesamt sechs Flug-
blatter, in denen sie
zum Widerstand ge-
gen den Nationalso-
zialismus aufriefen.



Der Rose Rotana To-
wer wurde bereits
2007 fertiggestellt.
Aber erst seit heuer,
im Jahr 2009, kann
das Bauwerk als Ho-
tel genutzt werden.
Es ware damit das
héchste Hotelgebau-
de der Welt.

Im Juni 2008 belegte
der Turm aulRerdem
den 20. Platz der
héchsten Wolken-
kratzer der Erde.

Was uns 1989 so blendend unterhalten hat, der amerikanische Film ,War of the
Roses”, ,,Der Rosenkrieg” hat einen blutigen Hintergrund, in diesem Fall aber mit
Happy End.

Die englischen Adelshauser Yorck und Lancaster kdmpften von 1455 bis 1487
um die Herrschaft. Heinrich VII. vereinigte durch Heirat die Kontrahenten, und
aus der weilRen Rose der Yorcks und der roten Rose der Lancasters wurde die
weildrote Wappenrose des englischen Kénigshauses.

...Gegenwart. Wer das derzeit hochstgelegene Hotel besuchen will, muss eine
Reise nach Dubai buchen. Im Rose Rotana Tower kann er von 333 Metern Hbéhe
Ubers Land schauen.

Aber romantischer ist sicher der Blick auf das Bergmassiv ,Rosengarten” in den
Stdtiroler Dolomiten. Dort soll der sagenhafte Zwergenkdénig Laurin einen Rosen-
garten gehabt haben.

Wie so oft ging das nicht gut aus:

Zur Hochzeit nicht eingeladen, Tarnkappe, Braut entfiihrt, Dietrich von Bern, und
schon war es aus mit der Idylle...
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Aber halt! Noch ist nicht aller Tage Abend, denn heute taucht das Abendlicht den
~Rosengarten”, dem Gebirgsmassiv in Stdtirol, in ein hinreiBendes Rot.

Und mit diesem Abendrot kommen wir zum Schluss des Rosengartens. Zuvor
wollen wir aber noch die Stille genielR3en.

Die wohl beste Methode um in der katholischen Kirche zu meditieren, ist der Ro-
senkranz. Woher sich der Name ,Rosenkranz” genau ableitet, liegt ganzlich im
Unklaren. Angeblich soll der heilige Dominikus den Rosenkranz bei einer Marien-
erscheinung empfangen haben. Auch wenn die Herkunft des Wortes , Rosen-
kranz” nicht eindeutig ist, so ist sicher, dass bereits andere Religionen weit vor
dem Christentum einen Rosenkranz zum Beten nutzten.

Die Rose ist im Ubrigen auch das Symbol der Liebe. Ware es nicht angebracht,
wieder einmal eine zu verschenken?

Der Rosenkranz hat
zwei Bedeutungen.

Zum einen ist er eine
Perlenschnur, die als
Zahlkette flir das
Rosenkranzgebet
dient — auch Pater-
noster genannt.

Und zum anderen ist
der Begriff auch die
Bezeichnung fir das
Rosenkranzgebet
selbst.



Schon gewusst

Ein mittelgroRer Apfel

enthalt:

® etwa 50 kcal

® 12 g Kohlenhydrate
® gut 2 g Ballaststoffe
® 0,2 g Eiweil3

® 0,6 g Fett

® 85 g Wasser

® 12 mg Vitamin C

® gut 150 mg Kalium

Wussten Sie, dass der
Apfel zu den Schein-
frGchten zahlt?

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm

Das Laub im Wald beginnt sich schon bunt zu farben und auch die Rose in ihrer
sommerlichen Farbenpracht verbliiht nach und nach. Ohne es zu wissen, verspei-
sen wir aber fast taglich die Friichte eines nahen Rosenverwandten. Den Apfel!
Wie, glauben Sie nicht? Uberzeugen Sie sich selbst! SchlieRlich wollen wir hier ja
niemanden verappeln!

Der Apfel gehort, wie auch die Kirsche, zu den Pyrinae, einer Gattungsgruppe
der Rosaceen-Familie (Einzahl: Rosaceae). Vor allem im Blitenaufbau findet man
starke Ahnlichkeiten mit den Rosen.

Ein Apfel am Tag...

Wie ein englisches Sprichwort so schon sagt: ,One apple a day keeps the doctor
away”. Ganz arbeitslos wird der Doktor zwar nicht, aber gesund ist es allemal,
was in dieser Frucht so alles steckt - das entnehmen sie bitte dem Infokasten
links.

Wollen sie Bratapfel oder doch vielleicht Liebesapfel?
Nur freitags, und méglichst vor Sonnenaufgang pfliickte man die schénsten Ap-
fel, auch Liebesapfel genannt. Verliebte im Mittelalter, die aufgrund ihres Ausse-
hens nicht erhért wurden, bedienten sich dieser Zaubermittel, um so ans Ziel zu
gelangen. Ob das funktionierte wird wohl niemand mehr sagen kénnen.

B iz . W - f'-
- -
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Ja, ja... Eva und der Apfel...

Wussten Adam und Eva, was ihnen entgangen ware? Schliel3lich zahlte der Apfel
seit jeher als Fruchtbarkeitssymbol. Seine Form entspricht der weiblichen Brust
und so wurde er Objekt der Begierde.

Im keltischen Sagenkreis stand er als Symbol der Erkenntnis und des Gberliefer-
ten Wissens.

...und Adam ist der Gelackmeierte...

Jeder Junge ab der Pubertat besitzt ihn: Den Adamsapfel. Weild man heute, dass
es sich hier um einen Schildknorpel des Kehlkopfes handelt, deutete man(n) ihn
im Mittelalter als Zeichen der ,Erbsiinde”, ausgehend vom Verzehr der verbote-
nen Frucht im Paradies.

Ein Konigreich fiir einen Apfel

Oft mit dem Kreuz bekrént, findet sich der Reichsapfel (Globus Cruciger) in den
Handen christlicher Herrscher, als Symbol der Herrscherwirde. Abgeleitet ist er
vom Erdball als Sinnbild der Weltherrschaft.

SiiR, sauer oder gar salzig?

Mehr als unzahlige Variationen mit Apfeln - wie Apfelkuchen, Apfelessig oder
auch eine Apfel-Pilz-Pfanne - bereichern heute die Gourmetkichen aller Herren
Lander. Kein Wunder, schlieRlich runden Apfel den Geschmack ab und geben
jedem Gericht das gewisse Etwas.

Schon gewusst

In GroRRbritannien
ist der Reichsapfel
(Sovereign’s Orb)
als religibses Sym-
bol auch heute noch
fester Bestandteil
bei  Krénungszere-
monien.

Er reprasentiert die
Rolle des Monarchen
als Verteidiger des
Glaubens wund als
Oberhaupt der Kir-
che Englands.



Schon gewusst

Frischer Pferdemist
ist zum Dungen nur
bedingt geeignet.
Sein hoher Ammo-
niakgehalt ist eher
schadlich als nutz-
lich.

Wenn sie die ,Ap-
fel” einen Tag an
der Sonne trocknen
lassen, hat sich der
groRte  Ammoniak-
anteil verflichtigt.
Dann kénnen sie den
Pferdemist  beden-
kenlos als Diinger
verwenden.

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm...

...wie man so schon zu sagen pflegt, wenn Kinder die Eigenheiten ihrer Eltern an-
nehmen; ob die guten oder die schlechten, sei dahingestellt. Ist das doch jeden-
falls besser, als die Frucht auf den Kopf zu bekommen, so wie es dem englischen
Physiker Sir Isaac Newton angeblich ging. Wobei... schlie3lich verdnderte dieser
Apfel unser Weltbild von Grund auf. Sir Newton kam die Idee, die Ursache des
Falles von Apfeln auf die Erde sei dieselbe wie die der Himmelsmechanik.

Ein Apfel, der die Welt bewegt

Jef Raskin war so vernarrt in seine Lieblingsfrucht, dass er aus ihr sogar seinen
Firmennamen machte. Die Lieblingsapfelsorte, die er so schatzte, hiel® Mc/ntosh,
wodurch die Firma ihren unverkennbaren Namen ,Apple Macintosh” erhielt.

Fur Bill Gates war das wohl ein saurer Apfel, in den er beiRen musste, denn gut
6% aller PC-Besitzer nutzen derzeit das ,fruchtig” neue Betriebssystem.

Der etwas unangenehme Apfel

Vor 100 Jahren noch gang und gabe. Man musste achtgeben, nicht hineinzutre-
ten: Die Pferdeapfel auf den StraRen. Heute sind sie eine Seltenheit. Eigentlich
schade, denn so braucht ihn niemand mehr...

Den Rossknoddelsammler.

Doch halt! In Salzburg findet man ihn noch!
Gut 200 Kilo Hinterlassenschaften der fleiBigen Pferdchen sammelt er pro Tag.

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm
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Ein Apfel klein und rund...
Das war wohl auch schon damals ein Problem: Die abflihrende Wirkung des Ap-
felsaftes...

Nichtsdestotrotz ist das Geschmackserlebnis bei einem Glaschen naturtriiben
Saftes ein Hochgenuss und obendrein noch richtig gesund. RegelmaRiges Trinken
von Apfelsaft halt das Kopfchen fit und beugt Darmkrebs vor.

Fiir ‘'n Appel und ‘n Ei

Auch wenn gebratene Apfel hervorragend schmecken, hat doch die Apfelbraterei,
wie man sie im Sprachgebrauch verwendet, herzlich wenig mit den kulinarischen
Vielfaltigkeiten der Frucht zu tun. Vielmehr deutet man damit auf die Beschafti-
gung mit bedeutungslosen Dingen. Aber auch das Apfelbraten will gelernt sein...

Schlussendlich...

...ist der Apfel eine bemerkenswerte Frucht!

Beenden Sie das Apfelbraten und machen Sie sich auf den Weg zu einer Streu-
obstwiese, um Apfel zu klauben. SchlieRlich fallen sie ja nicht weit vom Stamm.
Wir wiinschen lhnen viel SpalR dabei.

Der Apfel

.Apfel geben Kraft
und Mut,

und erneuern Dir
dein Blut.

Darum Freund so lal3
Dir raten,

esse frisch, gebackt,
gebraten,

taglich ihrer finf bis
zehn.

Wirst nicht dick,
doch jung und schén
und kriegst Nerven
wie ein Strick.

Mensch — im Apfel
liegt dein Gliick”

Unbekannt



Schon gewusst

Oftmals bedienen
sich Christbaum-
verkaufer der Un-
wissenheit manch
blaudugiger Baum-
freunde und verkau-
fen eine ,billigere”
Douglasie anstatt ei-
ner ,teureren” Tan-
ne...

Achten Sie bitte
beim Kauf auf die
charakteristischen
zwei Spitzen der
Tannennadeln.

Tanne I

Oh Tannenbaum!

Ganz vorbei ist es mit dem ,Verédppeln” noch nicht. Ein naher Verwandter des
Apfels — zumindest historisch bedingt — schmtickt am 24. Dezember in Form ei-
ner Glaskugel unser nachstes Biodiversitatsthema, den Tannenbaum.

Die Tanne...

Auch wenn kleine Goren Fichten und Fohren fir Tannenb&dume halten, so ist die
Weil3-Tanne (Abies alba) - zu den Koniferen (,,Zapfentrager”) gehérend — mit den
Fichten nicht direkt verwandt. Zumindest nur weitschichtig, versteht sich.
Tannen lassen sich ganz leicht von Fichten unterscheiden, denn mit ihren zwei
Nadelspitzen sind sie einzigartig unter den Nadelbaumen. Aulerdem sitzt die
Nadel mit einem ,Schihchen” am Zweig; lasst sich dadurch auch ganz leicht
entfernen.

...und ihre Verwandten
Das ,doppelte Lottchen” zu unserer heimischen Tanne ist die aus Amerika ein-
gebirgerte Douglasien-Fohre. Fir ungeschulte Augen sieht sie ihr auch wirklich
ahnlich. Aber auch diese kann man leicht unterscheiden, denn Douglasien besit-
zen entgegen der Tanne nur eine Nadelspitze.

Oh Tannenbaum!
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Oh Tannenbaum!

~Tannenzapfen”

Tannenzapfen sind der Beweis flir Alltags-Vergesslichkeit bei Tieren!

Wie, das klingt komisch... Ja, auch Tiere vergessen viel, wenn die kalte Jah-
reszeit lang ist. Eichhdrnchen verstecken fir den Winter oftmals ihre Niisse und
Zapfen so gut, dass sie vergessen, wo der auserkorene Ort ist.

Ach ja, falschlicherweise hat sich das Wort Tannenzapfen fiir den eigentlichen
Fichtenzapfen eingebirgert. Tannenzapfen — die Ubrigens senkrecht auf dem
Zweig stehen und nicht hangen — zerfallen nach der Samenreife direkt am Ast.

Wunder-Baum

Nach Rosen wird es wohl nicht geduftet haben, als der ausgewanderte Schwei-
zer Parfimeur Julius Sdmann in Kanada seine Schafe standig im Wagen trans-
portierte. Er wusste sich aber zu helfen und trankte kurzerhand eine Tanne aus
Pappkarton mit wohlriechenden Duiften - ein kleines Wunderbaumchen entstand.
Auch nach 50 Jahren wird der sogenannte ,Wunder-Baum” nach wie vor gerne
ins Auto gehangt.

Christbaum

Warum ist gerade die Tanne Baum der Weihnacht? Dazu missen wir weit in die
Vergangenheit gehen.

Wann genau der Christbaum entstand, ist unbekannt. Wir wissen, dass er 1539
zum ersten Mal im StraRBburger Minster aufgestellt wurde. Damals noch mit
Apfeln anstatt mit glasernen Kugeln geschmiickt, um an den Paradiesbaum zu
erinnern.

Schon gewusst

Fichtenzapfen
Fichtenzapfen zei-
gen das Wetter an.
Bei Regen ziehen
sich die Schuppen
des Zapfens zusam-
men und 6ffnen sich
bei Sonnenschein.

Lametta

Ubrigens,  Lamet-
ta als Christbaum-
schmuck kam erst
im Jahr 1878 in
Nirnberg hinzu.

Es sollte glitzernde
Eiszapfen symboli-
sieren.

Tanne



Schon gewusst

Auch den ameri-
kanischen Bundes-
staaten Maryland,
Florida und Michigan
gefiel die Melodie
von ,Lauriger Horati-
us” so gut, dass sie
ihre Hymnen gleich
daran anlehnten.

Bitte wundern Sie
sich also nicht,
wenn Sie dort mal
zu Besuch sind und
plotzlich mitten im
Sommer ,,O Tannen-
baum® horen.

Tanne

O Tannenbaum

Was Frauen alles bewirken... Kaum zu glauben, dass eines der bekanntesten
Weihnachtslieder urspriinglich als tragisches Liebeslied gedacht war. Der bestan-
dige Tannenbaum war sinnbildlich als Gegensatz zu einer untreuen Geliebten
anzusehen. Erst als der Leipziger Lehrer Ernst Anschiitz 1824 noch zwei weitere
Strophen hinzudichtete, wurde es vollends zum Weihnachtslied. Die Melodie ging
dabei auf das alte Studentenlied ,Lauriger Horatius" zurlck.

Knut

— nein, nicht der Eisbar, sondern der danische Kénig — soll 1086 n. Chr. angeord-
net haben, Weihnachten von zwolf auf zwanzig Tage zu verlangern.

So muss man am 20. Tag nach Weihnachten, dem 13. Janner, auf Schwedens
StralRen besonders acht geben, nicht Gber einen liegenden Tannenbaum zu stol-
pern. Am Tag des heiligen Knut (7jugondedag jul) werden alle Weihnachtsbaume
feinsauberlich in einem festlichen Rahmen nach schwedischer Kaufhaus-Manier
entfernt.

Meine Tanne hat zwei Ohren...

Auch wenn Tannen mit Ohren sicher so komisch aussehen wiirden, wie der be-
rGhmte ,Hintern” mit Ohren, so ist: ,,Es haben alle Tannen Ohren”, nur bildhaft
zu verstehen. Kurzum: Vorsicht mit getroffenen Aussagen!

Oh Tannenbaum!
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Oh Tannenbaum!

Der heilige Nikolaus

~Ho ho ho...!” Oder sollten wir besser sagen: ,,Oh oh oh...!”

Leider gehort der urspriingliche Sinn des Nikolaus vielerorts schon der Vergan-
genheit an. Kann man ja auch gut verstehen, dass viele Kinder lieber einer ,dick-
bauchigen Schnapsnase” hinterherlaufen, als von einem ,Greis” mit der Rute
eines Ubergezogen zu bekommen.

Der Gedenktag des Bischof Nikolaus aus Myra — dem heutigen Demre — ist am
6. Dezember. In seiner urspriinglichen Gestalt feiern ihn nur noch Bayern, Oster-
reicher und Schweizer. Aber auch hier geht der schéne Brauch allmahlich verlo-
ren. Vom Christkind einmal abgesehen...

Deshalb die Frage:

~Hat es Sinn, dass zwei Nikoldause am 6. und am 24. Dezember einen Besuch
abstatten?”

Zu guter Letzt...

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

bevor Sie nun lhre Weihnachtsbdume ,vorschriftsgemal” per Weitwurf entsor-
gen, wollen wir doch erst einmal Weihnachten feiern. Mit diesen Worten sind wir
am Ende der Biodiversitatsdatenbank angelangt.

Ich hoffe, Ihnen hat der kleine Exkurs in die Vielfalt Bayerns genau so gut gefal-
len, wie mir das Erstellen dieser Broschiire.

lhr

S~

Johann Feil
Praktikant der ANL

Schon gewusst

Der rote Bommel-
mitzentrager geht
auf den niederlan-
dischen L~Sinter-
klaas” zurick.

Durch eine Werbe-
kampagne Coca
Colas® findet er
nun seit 1931 welt-
weites ,Ansehen”...

| Tanne
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