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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

viele Menschen machen sich heute
Gedanken, wie Sie ihren Wunsch nach
den eigenen vier Wanden ressourcen- und
umweltschonend umsetzen konnen,

ohne dabei auf Komfort und Behaglichkeit
verzichten zu muassen.

Die Debatte um den Klimawandel stellt uns
alle vor grofRe Herausforderungen - auch
beim Thema Bauen. Gerade beim Hausbau
ist das Dickicht an Informationen oftmals
verwirrend. Mit der vorliegenden Broschire
erhalten Sie daher einen umfangreichen
Wegweiser rund um die richtige Bauweise
mit vielfaltigen Anregungen zum Thema
.Nachhaltiges Bauen” Dabei geht es nicht
nur um die Umweltauswirkungen der
Baumaterialien, sondern auch um Qualitat
und Langlebigkeit, flexible Grundrisse sowie
Larm- und sommerlichen Hitzeschutz.

Es lohnt sich, genau hinzusehen und bei der
Planung an alle Lebensphasen des Gebaudes
zu denken. Denn Energieverbrauch und
Umweltauswirkungen entstehen sowohl bei
der Errichtung der Gebaude als auch bei ihrer
Nutzung. Neben der Auswahl der Materialien
gilt es, das Haus so energieeffizient wie
moglich zu bauen und den Restbedarf auf
Basis erneuerbarer Energien zu decken, zum
Beispiel mit Hilfe einer eigenen PV-Anlage.

Auch die Regionalitat hat einen positiven
Effekt: Kurze Transportwege von Bau- und
Heizmaterial verringern die Umweltauswir
kungen. Bayern ist hier mit seiner Land- und
Forstwirtschaft hervorragend aufgestellt.
Wir nutzen nachwachsende Rohstoffe und
setzen auf innovative Produkte. Nachhaltiges
Bauen starkt damit auch den Wirtschafts-
standort Bayern und sichert Wohlstand sowie
Arbeitsplatze vor Ort. Eine echte Win-Win
Situation fur das Klima, die Bauleute und
unsere Unternehmen!

Die Zeit, die Sie in eine grundliche Planung
stecken, ist daher in vielerlei Hinsicht gut
angelegt — fur Sie, flr die nachste Generati-
on, flr unsere gemeinsame Zukunft.

Bauen Sie heute fur Morgen. Fur ein Bayern,
in dem wir uns mit unserer Familie auch
zukUnftig zuhause wohlfihlen und gleichzei-
tig auf unsere Natur und Umwelt achten.

Ich wiinsche lhnen eine hilfreiche Lektlre,
viel Erfolg beim Hausbau sowie Glick und
Segen fur das eigene Heim.

Mein besonderer Dank gilt zuletzt allen, die
einen tatkraftigen Beitrag zum Gelingen der
Broschure geleistet haben.

Hubort )

Hubert Aiwanger, MdL
Bayerischer Staatsminister fur
Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie



Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wer nachhaltig baut, hilft mit, den Klimakol-
laps zu verhindern und unsere naturlichen
Lebensgrundlagen zu bewahren. Die Beloh-
nung ist ein umweltfreundliches Wohnumfeld
mit geringen Betriebskosten und einer
hohen Lebensqualitat. Das ist in zwei Satzen,
worum es in dieser Broschure geht.

Gebaude verbrauchen heute rund 40 Prozent
der Energie in der EU. Berucksichtigt man
neben dem Betrieb auch Herstellung, Errich-
tung und Instandsetzung, so sind Gebaude
EU-weit fir 36 Prozent der energiebezoge-
nen Treibhausgasemissionen verantwortlich.
In der Bauphase werden durchschnittlich

15 Prozent der eingesetzten Baumaterialien
verschwendet. Das hat der Club of Rome in
einer Studie zum europaischen Green Deal
ermittelt. Wie wir heute noch vielfach bauen
und wohnen, ist nicht intelligent. Es schadet
unserer Umwelt und strapaziert unseren
Geldbeutel.

Hochste Zeit also fur etwas Neues, Besseres
beim Bauen. Die Zauberworte heilsen
okologische Baustoffe, vor allem solche aus

naturlichen und recycelten Materialien; Ener
gieeffizienz durch Dammung und effiziente
Gebaudetechnik mit erneuerbaren Energien
wie Warmepumpen und Solardéchern; lange
Nutzungsdauer durch flexible Grundrisse — so
lasst sich Ihr Haus leicht an neue Lebenssi-
tuationen anpassen; last but not least sollten
Sie auch an das , Leben danach” denken
—daran, dass die verwendeten Baustoffe
leicht und problemlos wieder zu verwenden
sind. Hochwertige, schadstofffreie Recycling-
baustoffe wie etwa Recycling-Beton sind die
Baustoffe der Zukunft — sie sparen teure und
knappe Primarrohstoffe, schonen wertvolle
Flachen und naturliche Lebensraume und
schutzen das Klima.

Mein Dank geht an alle, die an dieser
Broschure mitgewirkt haben, vor allem die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter am Oko-
energie-Institut Bayern des LfU. Und natdrlich
gilt mein Dank lhnen, liebe Leserinnen und
Leser — fur Ihr Interesse und dafur, dass

Sie mitmachen beim Megathema nachhal-
tiges Bauen. Es ist ein Gewinnerthema fur
Menschen und Natur.

e e A
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Thorstem\Glauber, MdL
Bayerischer Staatsminister fur
Umwelt und Verbraucherschutz







Warum?

Viele Menschen traumen friher oder spater von
einem eigenen Zuhause. Sei es, um fur die Zu-
kunft vorzusorgen, oder sich und der Familie
eine Wohlfuhloase zu errichten. Doch der Bau
eines Hauses ist nicht nur ein grof3er finanzieller
Schritt. Er hat auch Auswirkungen auf die Um-
welt, denn ein Haus benotigt viele Ressourcen
und Energie.

Nachhaltig zu bauen bedeutet deshalb,
Ressourcen zu schonen, Umweltwirkungen
zu minimieren und das Klima zu schutzen.

So entsteht ein Haus der Zukunft, das hohen
Komfortansprichen gendgt und sich auf

lange Sicht bezahlbar macht: Fur Sie, fur die
Umwelt, fur die Gesellschaft und fur die nachs-
ten Generationen.



Ressourcen- & Umweltschutz

Unser Essen, unsere Mobel, aber auch das
Dach Gber dem Kopf oder der Ful3boden,
auf dem wir laufen — alles um uns herum
verdanken wir den natlrlichen Ressourcen
dieser Erde. Allerdings sind diese Res-
sourcen begrenzt und wir nutzen sie viel
zu intensiv. FUr unseren Lebensstandard

in Deutschland verbrauchen wir pro Kopf
dreimal so viele Ressourcen, wie uns die
Erde naturlich nachliefern kann. Der Planet
wird dadurch stark belastet und kommt mit
der Regeneration der Rohstoffe nicht nach.

Gerade im ressourcenintensiven Bauwesen
ist deshalb ein sparsamer und durchdachter
Umgang mit Rohstoffen essentiell. Was
hilft? Ganz einfach: fur eine langfristige
Nutzung und schadlose Entsorgung planen
sowie energie- und rohstoffeffizient bauen!
Durch die Verwendung von Recycling-Mate-
rialien kénnen Abfalle vermieden und in den
Wirtschaftskreislauf zurlickgefthrt werden.
So werden die eingesetzten Materialien
langfristig ressourcen- und umweltschonend
genutzt.




A
T 4@ Klimawandel & Klimaschutz

Der Temperaturanstieg in Folge des Klima-
wandels beeintrachtigt Mensch und Natur.
Wetterextreme nehmen zu, Polkappen und
ganze Gletscher schmelzen ab. Grundwas-
serpegel sinken, Walder und die Landwirt-
schaft leiden unter Wasserknappheit. Immer
langer andauernde Hitzeperioden werden
zur Belastungsprobe fur die Menschheit und
unser Umfeld. Und nicht nur altere Men-
schen haben mit den hohen Temperaturen
im Sommer zu kampfen. Dies sind nur ein
paar Punkte einer langen Liste von Risiken.
Deshalb mussen wir den Klimaschutz

ernst nehmen und uns bestmaoglich gegen
Auswirkungen des Klimawandels wappnen.

Die gute Nachricht: Im Bereich Bauen und
Wohnen konnen wir erheblich zum Klima-
schutz und zur Klimaanpassung beitragen!
Und zwar doppelt, sowohl bei der Errich-
tung als auch in der Nutzungsphase des
Gebaudes. Nur so wird es uns gelingen, das
ambitionierte Ziel der Klimaneutralitat des
Gebaudesektors bis 2045 in Deutschland
einzuhalten.

Weitere Infos zum Schutz vor
Hochwasser im Wohnungs-
bau:

www.hochwasserinfo.bay-
ern.de » aktiv werden »
Architekten/Hausbesitzer
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Komfort

Woussten Sie, dass wir Menschen uns im
Durchschnitt 90 Prozent unserer Lebenszeit
in Raumen aufhalten? Das entspricht rund
21 von 24 Stunden des Tages. Was wir dabei
oft nicht beachten, ist, dass die Luft im
Raum deutlich schlechter sein kann als die
AuRenluft.

Wenn wir uns schon derart lange in ge-
schlossenen Raumen aufhalten, sollte un-
sere Gesundheit jedoch nicht beeintrachtigt
werden. Ein Ziel des nachhaltigen Bauens
ist es daher, einen hohen Wohnkomfort zu
erzielen und ein gesundes Umfeld zu bieten.

Im Winter wollen Sie es angenehm warm
haben und im Sommer entsprechend
kihl — und das maoglichst ohne grof3e Tem-
peraturschwankungen. Die Luft sollte nicht
zu feucht, aber auch nicht zu trocken sein.

Denn zu trockene Luft kann die Haut und
Schleimhaute reizen. Zu feuchte Luft kann
im Winter an kalten Stellen zu Schimmel
fUhren. Sie mochten Luft einatmen, die frei
von Schadstoffen wie flichtigen organischen
Verbindungen (VOC) oder Schimmelsporen
ist. Sie sollte aber auch frei von Gerlchen
und maglichst kohlendioxidarm sein. Ein
hoher Schallschutz garantiert sowohl Ruhe
als auch Privatsphare in allen Lebenslagen.

All diese Punkte sind wichtig, damit wir uns
in den eigenen vier Wanden wohlfthlen.
Diese Punkte sollten Sie daher stets bei der
Planung lhres Traumhauses im Blick haben.
Das nachhaltige Haus hilft Ihnen dabei.



BT J@ Zukunft

Fir den Bau eines Hauses mussen viele
Entscheidungen getroffen werden: Wie grof3
soll das Gebaude werden? Wie viele Zimmer
soll es haben? Wie energieeffizient wird

das Haus und welche Heizungstechnik soll
eingebaut werden?

Denken Sie dabei nicht nur an die aktuellen
Umstande und Gegebenheiten, sondern
auch an die Zukunft. Nachhaltig bauen heif3t
also auch, ein Gebaude viele Jahrzehnte —
oder noch besser: Jahrhunderte — zu nutzen.

Planen Sie vorausschauend: Mit flexiblen
Grundrissen beispielsweise sind Sie bestens

auf Anderungen in der Familie oder auf im
Alter geanderte Bedurfnisse vorbereitet.
Investieren Sie Zeit in eine qualitativ hoch-
wertige Planung! Was Sie jetzt bedenken,
spart Ihnen spater viele Energie-, Instandhal-
tungs- und Umbaukosten sowie eventuelle
Nachrdstungen.

Jetzt an die Zukunft zu denken, ist also
doppelt gut. Gut fur die Umwelt, wenn das
Gebaude moglichst lange genutzt werden
kann, und gut fur lhren Geldbeutel, wenn
die Heizkosten niedrig sind und Anderungen
spater leicht moglich sind.







Wie?

Das Haus der Zukunft! FUr mich und die nachs-
ten Generationen. Was macht es aus? Und was
ist der Schlussel zum nachhaltigen Haus der
Zukunft?

Die Energieeffizienz, die Art der Beheizung und
eine sorgfaltige Auswahl der Baustoffe spielen
eine grolRe Rolle.

Dabei gilt: je langer das Haus genutzt wird, des-
to besser! Denn egal wie nachhaltig Sie Ihr
Traumhaus planen, es wird trotzdem eine grofde
Menge an Energie und Ressourcen benotigen.




Flexibilitat und lange
Nutzungsdauer

Okologie der
Baustoffe

effiziente & 6kologische

Gebaudetechnik

bauliche
Energieeffizienz

Nachhaltig
Bauen

Mithilfe der vier Schllsselfaktoren auf der
linken Seite konnen Sie Ihren Traum von
einem nachhaltigen und zukunftsfahigen
Eigenheim umsetzen.

Denn jeder Schlisselfaktor hat einen po-
sitiven Einfluss auf den Wohnkomfort, die
zukuinftig entstehenden Kosten, den Res-
sourcenverbrauch und die Umweltbelastung.



hoher
Komfort

zukunftige
Kostenersparnis

niedriger
Ressourcenverbrauch

geringe
Umweltbelastung
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Gut zu wissen:

Die Verwendung von
Dammstoffen und der Ein-
bau einer Luftungsanlage
bedeuten zunéachst einen
Mehraufwand an Energie
und Rohstoffen. Der viel
geringere Heizenergiebedarf
in gut gedammten Gebau-
den senkt die Umwelt-
belastungen aber insgesamt
um ein Vielfaches - egal mit
welchem Material Sie dam-
men.

Wie viele CO»-Aquivalente
(CO,-Aqu.) verursachen Ge-
baude verschiedener Energie-
effizienzstandards pro Jahr
uber ihren Lebenszyklus (Ge-
baudeherstellung + Betrieb
+ Entsorgung) und was be-
nétigen sie an Heizwérme,
umgerechnet in Liter Heizol /
Kubikmeter Erdgas pro Jahr
(nur Betrieb)? (Annahme:

150 m? Wohnflache, Lebens-
zyklus von 50 Jahren)

Energieeffizienz des Gebaudes

Einer der Schlisselfaktoren, um nach-
haltig zu bauen, ist die Energieeffizienz
des Gebaudes.

Geringe Umweltbelastungen

Ein besonders energieeffizientes Gebaude
benotigt nur rund 30 Prozent der Heizenergie
eines Standardneubaus. Dies sorgt fur
geringe Umweltbelastungen wahrend der
Nutzungszeit. Uber die Jahre sparen Sie

so viel an Energie ein, dass der anfangliche
energetische Mehraufwand fir die Her-
stellung von Dammstoffen und weiteren
Effizienzmalinahmen (z. B. Luftungsanlage)
deutlich Uberkompensiert wird.

Niedriger Ressourcenverbrauch

Energieeffizientes Bauen schutzt die
Bausubstanz des Gebaudes. Sie vermeiden
Feuchtigkeitsschaden, Schimmel und
dadurch letztlich teure Instandsetzungen.
Dies sorgt fUr einen niedrigen Ressourcen-
verbrauch jetzt und auch in Zukunft.

T o B

29t 225 | Heizol
CO,-Aqu. 225 m?3 Erdgas

Effizenzhaus 40,
Passivhaus*

gle oo i

840 | Heizdl
840 m? Erdgas

Neubau nach den 381
Kriterien des GEG* CO,-Aqu.

*Ein Effizienzhaus bendtigt weniger Primarenergie als
ein Haus, das nur den gesetzlich vorgeschriebenen
Mindeststandard nach dem Gebaudeenergiegesetz
(GEG) einhalt. Die KfW-Forderbank unterstitzt solche

Hoher Komfort

Im Winter bleibt es innen behaglich warm,
im Sommer bleibt die ungewollte Hitze
drauf3en. Sie haben den ganzen Tag frische
Luft, ohne dass eine Zugluft entsteht. So
sorgt das energieeffiziente Gebaude dafur,
dass Sie sich Zuhause rundum wohlfthlen.

Zukiinftige Kostenersparnis

FUr mogliche Energiepreissteigerungen in
der Zukunft sind Sie bestens aufgestellt! In
der Umsetzung mag ein energieeffizientes
Gebaude zunachst etwas teurer sein als
ein Standardneubau nach den Kriterien des
Gebaudeenergie-Gesetzes (GEG). Erfahr
ungsgemalfd ergeben sich Mehrkosten

von circa 3 bis 10 Prozent. Sie sind umso
geringer, je mehr Erfahrung der Planer oder
Handwerker mit energieeffizientem Bauen
hat. Mithilfe der aktuellen Forderungen und
in Kombination mit den niedrigen Betriebs-
kosten ergibt sich nach wenigen Jahren eine
Amortisation der Mehrkosten.

S <> el

450 | Heizol
450 m3 Erdgas

Effizenzhaus 55* 35t
CO,-Aqu.

2745 | Heizol
2745 m3 Erdgas

Bestandsgebaude 13,11
der 80er Jahre CO,-Aqu.

Bauvorhaben mit einem Zuschuss. Das Passivhaus
bendtigt noch weniger Energie. Der Heizwarmebedarf
darf 15 kWh/(mZ2a) nicht Gberschreiten.



Hoher Dammstandard

Eine sehr gute Dammung der AufRenwande,
der Fenster, des Dachs und der Bodenplatte
halt im Winter die Warme lange im Haus.
Folglich ist die Oberflachentemperatur an
der Innenseite der Aufdenwand angenehm
hoch. Das spart nicht nur Heizkosten, son-
dern erhoht auch den Komfort. Der geringe
Unterschied zwischen der Lufttemperatur im
Zimmer und der Wandtemperatur verhindert
einen unangenehmen Luftzug, den Sie
vielleicht von Altbauten kennen. Vor allem
aber schutzt eine hohe Oberflachentempe-
ratur die Bausubstanz davor, dass an kalten
Stellen oder Ecken Schimmel entsteht. Im
Sommer hingegen hilft die Dammung, die
Warme drauf3en zu halten, indem sie auch
den Warmetransport von aul3en nach innen
unterbindet. Dies erhoht ebenfalls den
Komfort und spart Energie zum Kuhlen ein.

Qualitativ hochwertige Bauausfiihrung

Eine hohe Luftdichtheit verhindert, dass
warme Luft ungewollt durch Fugen und
Undichtigkeiten wie kleine Schlitze nach
aufRen dringt. Durch diese Schlitze geht nicht
nur ein Grofl3teil an Warme verloren, sondern
es kann sich ebenfalls Feuchtigkeit in der
Baukonstruktion niederschlagen und diese
beschadigen. Bei schlechter Ausfuhrung
kommt es an Schwachstellen (Warmebru-
cken) zur AuskUhlung der Oberflachen,

vor allem an Aufsenecken, Fensternischen
oder Balkonanschltssen. Dies kann zur
ungewollten Kondenswasserbildung und zu
Schimmelwachstum flhren. Eine qualitativ
hochwertige Bauausfihrung schitzt somit
einerseits die Bausubstanz vor Feuchtigkeit
und Schimmelschaden. Andererseits bleibt
die Warme dort, wo sie sein soll und Sie
mussen weniger nachheizen.

Effiziente Liftungsanlage

Eine Luftungsanlage bringt kontrolliert die
verbrauchte Luft nach auf3en — und mit ihr
Feuchtigkeit, Gerliche und Kohlendioxid
(CO,). Im Gegenzug werden Sie stets mit
frischer, COz-armer Luft versorgt. Die frische
Luft wird den Wohn- und Schlafraumen
zugeflhrt, die verbrauchte Luft aus Bad, WC
und Ktche abgesaugt. Eine Luftungsanlage
mit WarmerUckgewinnung Ubertragt je nach
Gerat bis Uber 90 Prozent der Warme der
Abluft — ohne Vermischung — auf die kalte
Zuluft und erwarmt sie. So mussen Sie
weniger heizen und erhalten gleichzeitig eine
bestandig gute Luftqualitat. Auch Allergiker
konnen aufatmen! Denn durch den Einsatz
entsprechender Filter befinden sich nur
wenige Pollen und Verunreinigungen von
drauf3en in der Raumluft.

Energieeffiziente Architektur

Planen Sie die Ausrichtung und GroRe

der Fenster optimal. So nutzen Sie die
Sonnenenergie bestmaoglich und minimieren
gleichzeitig die Warmeverluste. Dies spart
doppelt Heizenergie. Grofde Fenster Rich-
tung Suden fangen im Winter und in der
Ubergangszeit wertvolle Sonnenenergie ein.
West- und Ostfenster fihren leicht zur Uber
warmung des Wohnraumes, da die Sonne
hier im Sommer senkrecht auf die Fens-
terflache einfallt. Achten Sie vor allem hier
auf einen aufienliegenden Sonnenschutz
wie einen Rollladen oder eine Jalousie. Ein
Dachuberstand spendet Schatten und lasst
gleichzeitig ausreichend Licht nach innen.
Verspringe, Gauben und Erker machen |hr
Gebaude zu etwas Besonderem. Bedenken
Sie aber, dass auskragende Bauteile die
Aufdenflache des Gebaudes vergrofRern und
zu einem hoheren Energieverbrauch fihren
oder die Dammung verteuern.

o e i s o
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Weitere Informationen zum

energieeffizienten Bauen:
In der Zukunft zu Hause:
Hocheffizient bauen und

sanieren (LfU)

Q Wie?
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Gut zu wissen:

Je niedriger der Heizwarme-
bedarf des Gebaudes ist,
desto weniger Einfluss hat
die Heizungstechnik auf die
Umweltauswirkungen des
Gebéaudes.

Okologisch heizen

Nachhaltig zu bauen heifdt auch, moglichst
okologisch zu heizen. Am Markt lassen sich
viele Techniken finden. Allerdings gibt es
wie so oft nicht die perfekte Losung. Jede
Heizungstechnik besitzt ihre individuellen
Starken und passt je nach vorliegender
Situation besser oder schlechter zum Ge-
samtsystem. Manche Techniken sind an
bestimmte Voraussetzungen geknlpft, wie
die Maglichkeit des Anschlusses an ein
Warmenetz, eine geeignete Dachflache, um
die Energie der Sonne nutzen zu konnen,
oder die richtige geologische Bodenbeschaf-
fenheit zur Nutzung von oberflachennaher
Geothermie.

Eines haben allerdings die Technologien ge-
mein: Je weniger Heizwarme bendtigt wird,
desto gunstiger sind die laufenden Kosten

und desto kleiner sind die Unterschiede
zwischen den einzelnen Heiztechniken
wahrend des Betriebs — konomisch wie
okologisch. Zudem sind die Hausbewohner
besser fur zuklnftige Preissteigerungen
gewappnet.

Es ist auf jeden Fall sinnvoll, den Heiz-
warmebedarf mit einem hohen Anteil

an erneuerbaren Energien zu decken. Je
niedriger der gesamte Energiebedarf
des Gebaudes ist, umso leichter konnen
Sie dies erreichen.




Zukunftsfahige Heizungssysteme

= Warmepumpen, die die Warme der Um-
welt (Luft, Boden, Grundwasser) nutzen,
kombiniert mit einer Photovoltaikanlage,
die einen Teil des Stroms liefert.

= Holzheizungen (Pellet, Hackschnitzel,
Scheitholz) kombiniert mit einer Solar
thermieanlage, sodass der Brenner im
Sommer ausgeschaltet bleiben kann.

= Warme aus einem Nahwarmenetz, das
mit erneuerbaren Energien oder Abwarme
versorgt wird.

Wenn auf eine Gasheizung nicht verzichtet
werden kann, muss diese, aufgrund der
sogenannten 65-Prozent-Regel, mit einer
erneuerbaren Heizungstechnologie kombi-
niert werden.

Diese Regel legt fest, dass 65 Prozent

der bendtigten Energie fur Heizung und
Warmwasser aus erneuerbaren Energien
stammen muss. Im Neubau gilt das seit
dem 01.01.2024 und in der Sanierung sobald
eine kommunale Warmeplanung fur die
Kommune vorliegt.

Denken Sie an einen ausreichend grof3
dimensionierten Pufferspeicher, der sehr
gut gedammt ist (Effizienzklasse A). Damit
konnen Sie zum Beispiel bei Solarthermiean-
lagen langere Wolkenperioden Uberbricken,
ohne dass der Brenner anlaufen muss, oder
bei Warmepumpen ein haufiges Takten
vermeiden. Mit einer Frischwasserstation
lasst sich das System zudem effizient und
hygienisch betreiben. So sind Sie vor Legi-
onellen geschutzt und erzeugen |hr Warm-
wasser trotzdem energetisch hocheffizient.
Herkommliche Warmwasserspeicher sind
hinsichtlich Hygiene und Energieeffizienz
nicht mehr Stand der Technik.

Weitere Informationen zum

Warmwassersparen:
Warmwasser sparen
spart doppelt (LfU)

Mithilfe von Wasserspararmaturen bei
den Duschen, Waschbecken und Toiletten
konnen Sie zudem die Ressource Wasser
einsparen, ohne Komfort einblfien zu
mussen.
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Gut zu wissen:

Der *Temperaturhub
beschreibt die Temperatur-
differenz zwischen der War-
mequelle und der Vorlauf-

temperatur des Heizwassers.

Warmepumpe (WP)

energieeffiziente Warmebereitstellung;
vor allem erdgekoppelte WP erreichen
ganzjahrig hohe Wirkungsgrade

die Luft-WP ist einfach und kostengunstig
zu realisieren

Luft-WP: niedriger Wirkungsgrad bei tie-
fen Temperaturen im Winter und dadurch
hohere Betriebskosten

erdgekoppelte WP: teils hoher Erschlie-
fungsaufwand und héhere Investitions-
kosten

Der 6kologische FuRabdruck der WP wird
auch durch die Stromherkunft beeinflusst.
Setzen Sie daher auf den Bezug von
Okostrom.

Kombinieren Sie eine WP mit einer Photo-
voltaikanlage, die den Strom insbesonde-
re im Sommer und in der Ubergangszeit
effizient liefert.

Ein flexibler Betrieb der WP ist moglich,
wenn Sie diese mit einem Warmespei-
cher (Bauteilaktivierung oder FuRboden-
heizung) kombinieren.

Achten Sie auf eine hohe Jahresarbeits-
zahl (JAZ) des Gerats.

Warmenetz

energieeffiziente Warmebereitstellung
moglich; durch Nutzung von Abwarme
oder Umweltwarme, insbesondere bei
niedertemperaturigen Netzen

keine eigene Heizanlage, die gewartet
werden muss

geringe Bau- und Anschlusskosten
Abhangigkeit vom Netzbetreiber
Warmeverluste bei Netzen mit hohen
Temperaturen

Der Priméarenergiefaktor des Warmenet-
zes zeigt, wie hoch der Anteil an erneuer-
barer Energie oder Abwarme im Netz ist.
Je niedriger der Wert, desto hoher ist der
erneuerbare Anteil.

Je mehr Verbraucher sich an ein Warme-
netz anschlief3en, desto gunstiger wird
es flur den Einzelnen, da sich die Errich-
tungs- und Unterhaltskosten auf mehr
AnschlUsse aufteilen.

Bei einem kalten Nahwarmenetz wird

in jedem angeschlossenen Gebaude
eine zusazliche Warmepumpe benotigt,
um die Temperatur auf ein nutzbares
Niveau anzuheben. Diese Warmepumpen
arbeiten aber deutlich effizienter als Luft-
warmepumpen, da lediglich ein geringer
Temperaturhub* notwendig ist.

Holzheizung (Biomasse)

relativ gunstiger, erneuerbarer Energie-
trager

erhohte Investitionskosten

Platzbedarf flr Holzlager
wartungsintensiv

Nutzen Sie regionale Pellets & Feuerholz,
die aus nachhaltiger Forstwirtschaft
stammen. Dann bleibt Ihre Warmeerzeu-
gung nahezu CO,-neutral.

Bedenken Sie, dass auch Holz nicht in
unendlichem Mal verflgbar ist. Energie-
effizienz hilft auch hier, den Energietrager
moglichst umweltgerecht einzusetzen.
Gerade in Ballungsgebieten konnen
Holzheizungen zu erhohten Feinstaubbe-
lastungen fuhren.

Pellets sind genormt und haben daher
gleichbleibende Qualitat. Die Verbren-
nung verlauft emissionsarmer und es
entstehen weniger Rickstande als bei
Stickholz.



Sonstige Warmeerzeugungssysteme

Die Brennstoffzelle ist eine relativ junge
Heizungstechnik mit hohen Investitionskos-
ten. Sie wird meist auf Basis von Erdgas
(fossil) betrieben. Aus energetischer Sicht
ist sie interessant, da sie neben Warme
auch Strom erzeugt. Langzeittests fehlen bei
dieser Technik noch. In Zukunft kann diese
Technologie aufgrund der 65-Prozent-Regel
nur mit grinem Gas oder Wasserstoff
betrieben werden.

Stromdirektheizungen haben niedrige
Anschaffungskosten, daflr jedoch hohe
Betriebskosten. Die Stromkosten sind umso
hoher, je grofRer der Heizwarmebedarf des
Gebaudes ist. Da Strom im Winter nur zu
einem geringen Anteil erneuerbar ist, sollte
diese Technik nur in hocheffizienten Gebau-
den mit Warmespeicher und in Kombination
mit einer PV-Anlage eingesetzt werden.

Die Eisspeicherheizung besteht aus einer
Sole-Warmepumpe und einer Zisterne,

die Ublicherweise unter der Erdoberflache
vergraben wird. In der Zisterne befinden
sich Warmetauscher, die entweder \Warme
entziehen oder Warme einbringen. Im Winter
wird Warme aus der Zisterne entnommen
bis das Wasser gefriert. Die sogenannte
Kristallisationsenergie, die beim Gefrieren
des Wassers frei wird, kann dann mittels
Warmepumpe zum Heizen verwendet
werden. Im Sommer wird durch Regen,
Sonneneinstrahlung oder die Einleitung von
solarthermisch erwarmtem Wasser das Eis
wieder aufgetaut.

Weitere Informationen zu
verschiedenen Heizungs-
techniken:

www.energieatlas.
bayern.de » Stichwort:
Heizungsvergleich
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Gut zu wissen:

Nachwachsende Rohstoffe
und Recyclingrohstoffe
reduzieren den 6kologischen
FuRBabdruck des Hauses.

Schenken Sie Bauprodukten
einen zweiten Lebensweg!

Achten Sie auf Bauprodukte,
die einen hohen Anteil an
Recyclingmaterial haben.
Gepriifte Recyclingmaterialien
erfiillen die gleichen Quali-
tatsanspriche und stehen den
neu produzierten Materialien

in nichts nach. Kann lhre Fas-
sade vielleicht auch mit alten
Klinkersteinen im neuen Glanz
erstrahlen? Gut erhaltene Holz-
tiren konnen Sie gegebenen-
falls im Keller wiederverwen-
den. Bei Stahlbetonbauteilen
konnen Sie auf Recycling-
Beton oder CO,-reduzierten
Beton zuriickgreifen.

Weitere Informationen zu
okologischen und Recycling-
Baustoffen finden Sie unter:

www.baubook.info
www.abfallratgeber.

bayern.de » Gewerbe »
Recycling-Baustoffe

Okologie der Baustoffe

Hinter jedem fertigen Produkt des taglichen
Lebens steckt ein Aufwand zur Herstellung.
Die meisten Schritte bis zum fertigen Pro-
dukt sind uns nicht bewusst. Fir Glas muss
zunachst Quarzsand gewonnen werden.
Dieser wird mit weiteren Stoffen bei rund
1500 °C eingeschmolzen. Auf flissigem
Zinn fliel3t die Glasschmelze zu einer gleich-
maldigen, glatten Flache. Nach dem Auskuhl-
en kann das Glas zugeschnitten und weiter
verarbeitet werden, wie zu einem Fenster.

Versteckte Energie

Erst nach den einzelnen Herstellungsprozes-
sen, von denen jeder fur sich eine gewisse
Menge an Energie und Ressourcen benétigt,
kann mit der Erstellung des Gebaudes
begonnen werden. Diese Energiemengen
bleiben aber meist verborgen, weshalb

sie ,,graue Energie” genannt werden. Zur
grauen Energie gehoren auch noch Prozes-
se, die sich nach der Nutzung anschlief3en,
wie der Abbruch des Gebaudes und die
Abfallverwertung oder -beseitigung.

Der bekanntere Teil der Energie ist der, der
wahrend der Nutzung der Gebaude ver
braucht wird. Sei es in Form von Heizwarme,
warmen Wasser oder Strom. Diesen Teil
konnen Sie in der Regel an einem Energie-
mengenzahler ablesen.

Bei einem Neubau, der die Mindestkriterien
nach dem Gebaudeenergie-Gesetz (GEG)
erflllt, ist der Anteil an grauer Energie far
das Gebaude ungefahr gleich hoch wie der
Energiebedarf wahrend der Nutzung Uber
50 Jahre. Je hoher der Energieeffizienzstan-
dard des Gebéaudes ist, desto niedriger wird
der Energieverbrauch wahrend der Nutzung.
Der Anteil der grauen Energie wird somit
hoher und rickt damit in den Vordergrund.

Daher ist es auch bei hocheffizienten Ge-
bauden besonders sinnvoll, Materialien zu
verwenden, die einen kleinen 6kologischen
Fulabdruck haben.

Bauprodukte und ihr 6kologischer
Ful3abdruck

Manche Produkte bendtigen bei der Her-
stellung hohe Temperaturen. Sie mussen
entweder gebrannt werden, z. B. Zement,
Ziegel, Kalk, oder getrocknet werden, z. B.
Holzfaserplatten. Wegen des damit verbun-
denen Energieaufwandes entstehen — je
nach Energiequelle — erhebliche CO,-Emissi-
onen und weitere Umweltbelastungen.

Holz wirkt grundsatzlich als Kohlenstoffspei-
cher (ein Kubikmeter Holz enthalt in etwa
250 kg Kohlenstoff, das entspricht rund
einer Tonne CO,). Je langer es genutzt wird,
desto besser fur den Klimaschutz. Wenn
Holz andere Baustoffe ersetzt, werden deren
CO,-Emissionen vermieden, solange es
stofflich genutzt wird.

Priifen Sie Alternativen

Recyclingmaterialien, wie Recyclingsteine
oder Recyclingbeton, wirken sich positiv
auf die okologische Bewertung aus, da die
verwendeten Materialien einen zweiten
Lebensweg bestreiten. Es entstehen weni-
ger Abfalle, naturliche Ressourcen werden
geschont und gleichzeitig die Kreislaufwirt-
schaft gefordert.

Beziehen Sie am besten lokale Baustoffe,
die bisher noch keine Weltreise hinter sich
hatten und leicht verflgbar sind (z. B. Lehm
fdr einen Lehmputz). Bevorzugen Sie Holz
aus regionaler und nachhaltiger Bewirtschaf-
tung. Die FSC®- und PEFC-Zertifizierung
bietet hierfir einen guten Anhaltspunkt.


http://www.baubook.info
https://www.abfallratgeber.bayern.de/gewerbe/recyclingbaustoffe/index.htm
https://www.abfallratgeber.bayern.de/gewerbe/recyclingbaustoffe/index.htm
https://www.abfallratgeber.bayern.de/gewerbe/recyclingbaustoffe/index.htm
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Recycling
Entsorgung
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]
Phase 4: Entsorgung
bestehend aus Abbruch,

Transport und
Abfallbewirtschaftung

(]
Phase 3: Nutzung
bestehend aus

Nutzung und
Instandhaltung

Stromversorgung

Unterstlitzung durch Siegel

Verschiedene Siegel weisen auf okologisch
hochwertige Bauprodukte hin, die entweder
emissions- und ressourcenarm sind (z. B.
Blauer Engel) oder sich in ihrer Nachhaltig-
keit auszeichnen (z. B. FSC®, PEFC, nature-
plus). Produkte, die zuséatzlich auf eine
optimale Recyclingfahigkeit hin konzipiert
wurden, tragen das Cradle to Cradle
Certified®-Siegel (sinngeméfR zu Deutsch:
vom Ursprung zum Ursprung zurlck).
Prifen Sie, welche Eigenschaften das Sie-
gel flr das Bauprodukt auszeichnet und

ob dies Ihren Bedlrfnissen entspricht.

VA 9

FSC PW

Rohstoffgewinnung und Verarbeitung der Baustoffe A

=
00 o 0

Phase 1: Herstellung
bestehend aus Rohstoff-
bereitstellung, -transport
und Herstellung

Lebenszyklus
Haus

Phase 2: Erstellung
bestehend ausTransport

und Bau/Einbau
.
aw q t

Versorgung
mit Heizenergie

Wasserversorgung

Nach der Nutzung ist vor der Nutzung

Insgesamt sollten Sie bereits bei der Planung
den gesamten Lebenszyklus des Hauses

im Blick haben. Wie sieht die Phase nach

der Nutzung des Hauses aus? Konnen die
Baukomponenten einzeln (selektiv) zurlick-
gebaut und wiederverwendet oder recycelt
werden? Eine stoffliche Verwertung steht
dabei vor einer thermischen Verwertung!
Nachhaltigkeitszertifizierungen fir Gebaude
nach dem Bewertungssystem Nachhaltiger
Kleinwohnungsbau (BNK) und der Deutschen
Gesellschaft fur Nachhaltiges Bauen (DGNB)
legen auch auf diese Kriterien wert.

@

natureplus

No.0000-0000-000-0

cradletocradle

PRODUCTS PROGRAM

Neben der eigentlichen
Nutzungsphase gibt es noch
weitere Phasen die den
Lebenszyklus eines Hauses

beschreiben.

Weitere Infos zum Lebens-
zyklus von verschiedenen

Hausern:

Lebenszyklusanalyse von
Wohngebauden in ver-
schiedenen Bauweisen
(LfU)

Weitere Informationen
zu den Nachhaltigkeits-
zertifizierungen fur
Gebaude inklusive Forde-
rung:
BNK-System:
bau-irn.com
DGNB-System:
www.dgnb.de
QNG-Siegel des
BMWSB:
www.qng.info

%
0;:20

DGNB
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Gut zu wissen:

Je langer ein Haus genutzt
wird, desto geringer ist

sein jahrlicher 6kologischer
FuRBabdruck. Mit der Sanie-
rung eines bestehenden

Gebéudes kann neue graue
Energie eingespart werden.

Aber Vorsicht! Bei alten
Gebaduden mit schlechter
Bausubstanz und hohen
Heizenergieverbrauchen
kann nach einer Lebens-
zyklusanalyse langfristig
auch ein Abbruch und die
Errichtung eines zukunfts-
fahigen Neubaus die
bessere Losung sein.

In den letzten Jahrzehnten
nahm in Deutschland die
Wohnflache pro Kopf stetig
zu. Rund 25 Prozent alleine
in den letzten 25 Jahren.

Lange Nutzungsdauer & Flexibilitat

Ein Gebaude bendtigt in der Herstellung viel
Energie und Ressourcen. Gerade deshalb,
aber auch weil wir nur einmal im Leben so
ein groRRes Projekt angreifen, ist es wichtig,
dass wir das Gebaude so ausfihren und
stetig instand halten, dass es moglichst
lange und flexibel genutzt werden kann.
Denn dadurch wird der Energie- und Res-
sourcenaufwand Uber mehr Jahre verteilt als
bei kurzer Nutzungsdauer.

Denken Sie dabei nicht nur an die gegenwar
tige Situation. Fragen Sie sich: Kann ich das
Gebaude in zwei Wohnungen untergliedern,
sobald die Kinder aus dem Haus sind? Wer-
de ich mein Zuhause mit kleinen Anpassun-
gen auch im Alter gut nutzen kénnen? Habe
ich flexible Grundrisse, um auf wechselnde
Bedurfnisse Einfluss nehmen zu kénnen?
Denn ein Haus ist ein Produkt, das fur viele
Jahrzehnte gebaut sein sollte.

Egal ob Holz- oder Mauerwerksbau, Einfami-
lien- oder Mehrfamilienhaus. Die Umnutzung
eines vorhandenen Gebaudes kann eine
gute Alternative zum Abbruch und Neubau
sein. Wagen Sie daher stets ab, ob die
Sanierung eines Bestandsgebaudes fur Sie
in Frage kommt, und damit ,, graue Energie”
der Bausubstanz gerettet wird.

Die verfugbare Wohnflache pro Kopf ist

in den letzten Jahren kontinuierlich gestie-
gen. Somit steigt auch der Energie- und
Ressourcenbedarf pro Kopf an. Je groRer
Sie bauen, desto grofRer wird auch die
Wohnflache, die beheizt werden muss.

Ein weiterer Nebeneffekt ist der steigende
Flachenverbrauch, der damit einhergeht.
Machen Sie sich also in der Planungsphase
in Ruhe Gedanken, wie viel Platz Sie wirklich
benotigen und wie das Gebaude auch in
Zukunft optimal genutzt werden kann.

Wohnflache pro Kopfin m2 von 1960 bis 2023

60 m?

50 m?

40 m?

30 m?

20 m?

10 m?

1960 1970 1980 1990

2000 2010 2020



Hohe Qualitat der Planung

In der Planungsphase lassen sich Ande-
rungen am einfachsten und glnstigsten
umsetzen. Deswegen ist es geschickt,
ausgiebig in Ruhe darlber nachzudenken,
wie das Gebaude moglichst lange genutzt
werden kann. Um den Wohnraum auf
geanderte BedUurfnisse und Lebenssituatio-
nen anzupassen, sollte der Grundriss flexibel
ausgestaltet werden kénnen: Flihren Sie
eine ebenerdige Dusche aus und sehen
etwas breitere Turen vor, dann sind Sie

auch fir das Alter gut gewappnet. Sanitare
Einrichtungen auf beiden Etagen und die
Treppe gleich neben der Eingangs-

tlr erlauben es lhnen, das Haus spater
einmal in zwei Etagenwohnungen zu unter-
gliedern. Ein Balkon in den Obergeschossen
ermoglicht Ihnen auch dort Sonne und
frische Luft zu geniefden.

Hohe Qualitat der Ausfiihrung

Schlecht ausgeflihrte Anschlisse von
Fenstern und Turen sowie sonstigen An-
schlusspunkten fihren zu Leckagen in der
Gebaudehllle. Die Luft- und Winddich-
tigkeit sind unzureichend. Die Folge sind
Warmebricken, Zugerscheinungen und
Energieverluste. Auch die Bausubstanz kann
darunter leiden, indem sich Feuchtigkeit
absetzt. Mit einem Luftdichtigkeitstest vor
dem Innenausbau konnen Sie genau dies
Uberprifen. Wahrend des Rohbaus sollten
Sie darauf achten, die Durchfeuchtung des
Bauwerks zu vermeiden. Die Nasse stellt

je nach Baumaterial nicht unbedingt einen
Bauschaden dar. Allerdings muss ein nasser
Rohbau mit erheblichem Energieaufwand
wieder getrocknet werden.

Hohe Qualitat der Bauteile

Achten Sie bei den einzelnen Bauteilen stets
auf eine hohe Qualitat. Hierdurch verlagern
Sie den Ersatz um einige Jahre nach hinten
und sparen auf langere Sicht Geld. Ein
hochwertiger AuRenwandputz kann z. B.
nicht nur bis zu zehn Jahre langer halten als
ein vermeintlich kostenglnstigerer, auch
Kosten fur Maler und Gerust fallen in der
Zwischenzeit nicht an. Mit hochwertigen,
umweltgerechten Produkten und Baustoffen
investieren Sie in Nachhaltigkeit. Gerade

bei Klebern, Anstrichen, Putzen, Holzwerk-
stoffen oder Dachmaterialien lohnt sich

der Vergleich. Im Innenbereich erreichen

Sie dadurch weniger Schadstoffbelastung
far Ihre Familie. Im AuRenbereich kdnnen
Sie die Belastungen des Bodens und des
Grundwassers im Bereich lhres Grundstucks
minimieren. Umweltlabel und Siegel sowie
ein Blick in die jeweiligen Produktdatenblat-
ter helfen Ihnen bei der Auswahl.

Wartung & Instandhaltung

Damit Sie die qualitativ hochwertigen Bau-
teile moglichst lange nutzen konnen, sollten
diese regelmaRig gewartet und instandge-
halten werden. RegelmaRige Anstriche und
Ausbesserungen schutzen die Gebaudehlle
vor eindringendem Wasser. Anschlisse,
Fenster und Turdichtungen sollten Sie von
Zeit zu Zeit kontrollieren und bei Bedarf
nachbessern. Gerade im Bereich der
Heizungs- und Luiftungstechnik sollten Sie
die Betriebsweise regelmafig kontrollieren,
damit diese moglichst effizient laufen.
Wertvolle Hilfe stellen hierbei Warmemen-
genzahler dar. Denken Sie auch an einen
regelmafligen Filterwechsel lhrer LUftungs-
anlage.

Dokumentationsmappe

Fragen Sie Ihren Planer nach
einer Dokumentationsmappe

zu lhrem Gebaude. Damit kon-
nen Sie die optimalen Einstel-
lungen jederzeit nachschlagen
und leicht neue Ersatzteile

und identische Farben finden.
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Beispiele
verschiedener
Haustypen

Beim Bau eines Hauses haben Sie die Wahl
zwischen mehreren Grundtypen. Einerseits
konnen Sie mit mineralischen Materialien einen
Mauerwerksbau errichten, indem Sie auf Kalk-
sandstein, Ziegel oder (Poren-)Beton setzen.

Die Alternative dazu ist das Bauen mit Holzbau-
stoffen wie die Holztafelbauweise oder auch die
Massivholzbauweise. Jede Bauweise hat spezifi-
sche Starken, die aufgrund der eingesetzten
Materialien entstehen.




o—1

Gut zu wissen:

Jede Bauweise hat Starken
und Schwachen, die Sie mit
lhren Bedtirfnissen und Win-
schen abwagen mussen.

Merkmale & Kriterien

Spezifische Starke von Holzbaustoffen

Holz ist ein natlrlicher Kohlenstoffspeicher.
Dadurch erreichen die Holzbauweisen den
kleinsten CO,-Fufabdruck tuber den Lebens-
zyklus des Hauses. Je hoher der Anteil an
Holz ist, desto geringer sind in der Regel die
Umweltauswirkungen. DarUber hinaus ist
Holz ein nachwachsender Rohstoff. Damit
wird der Verbrauch endlicher Ressourcen
verringert. Achten Sie allerdings auf Holz aus
einer nachhaltigen Forstwirtschaft.

Spezifische Starke schwerer Baustoffe

Schwere Massen innerhalb der Dammbhllle
kdonnen viel Warme puffern, denn sie haben
eine hohe Warmespeicherfahigkeit. Die
Warmespeicherfahigkeit sorgt im Sommer
daflr, dass die Raumtemperatur einfacher
niedrig gehalten werden kann. Andererseits
kann sie mit ihrer Warmepufferwirkung
einige kiihlere Tage in der Ubergangszeit

ohne Heizung Uberbricken. So kdnnen sehr
schwere Bauweisen bei gleichem Effizienz-
standard einen um 10 Prozent geringeren
Heizwarmeverbrauch haben im Vergleich zu
sehr leichten Bauweisen.

Schwere Materialien, insbesondere Beton,
sollten dafur genutzt werden, mit Hilfe

von Bauteilaktivierung Warme und Kalte zu
speichern. Heizkessel, Warmpumpen und
Klimaanlagen konnen so kinftig flexibel
betrieben werden, um beispielsweise Strom
aus Windkraft und PV gezielt zu nutzen.

Die Masse von leichten Holzdecken kann
zum Beispiel durch das Einbringen von Sand,
Kies oder Betonplatten in die Zwischenrau-
me erhoht werden. Dadurch erreichen Sie
nicht nur eine zusatzliche Warmepuffer-
wirkung, sondern auch einen verbesserten
Schallschutz.




Sommerlicher Komfort

Neben dem Komfort im Winter, rlckt auch
der sommerliche Komfort immer weiter in
den Fokus. Um im Sommer eine angenehm
kihle Raumtemperatur zu erzielen, beachten
Sie folgende Aspekte:

m Beschattung der Glasflachen: Mit Jalousi-
en, Rollladen oder baulichen MaRRnahmen,
wie ausreichend Dachuberstand oder
Balkone, minimieren Sie den direkten
Warmeeintrag durch Sonnenstrahlen.
Auch Baume und andere Bepflanzung
kann zusatzlichen Schatten spenden.

= Helle Fassaden, Dachziegel und Boden-
beldage im Umfeld des Gebaudes: Sie
reflektieren mehr Sonnenlicht und heizen
sich dadurch weniger auf als dunkle
Flachen.

m BelUftung in den kUhleren Nachtstunden:
So gelangt die warme Luft wieder nach
aufden.

m Gebaudedammung: Wie im Winter stellt
die Dammschicht auch im Sommer eine
Barriere dar. Ein gut gedammtes Haus
ohne Zugluft lasst die Warme im Sommer
somit erst gar nicht nach innen.

Schallschutz

Larm, der Uber die Luft transportiert wird,
wird von schweren Bauteilen , geschluckt”
Schwere Massen helfen deshalb, den Schall-
schutz im Gebaude zu erhohen. So werden
einerseits die Gerdausche von Raum zu Raum
und andererseits von einem Geschoss zum
nachsten minimiert. Fur die Minderung von
Trittschall ist eine Entkopplung des Ful3-
bodens von der Tragkonstruktion mit einer
elastischen Dammschicht Ublich.

Wirtschaftlichkeit

Neben anderen Ansatzen zur Verbesserung
der Wirtschaftlichkeit (Auswahl erfahrener
Planer, Einholung verschiedener Vergleichs-
angebote) kann auch die Modulbauweise
oder Vorfertigung zur Wirtschaftlichkeit bei-
tragen. Ganze Wande und Decken werden
hier standardisiert und witterungsgeschutzt
in einer Halle vormontiert. Die Rohbauzeit
vor Ort verkurzt sich und schutzt so feuch-
teempfindliche Bauteile gut vor Witterungs-
einflissen. Die Qualitatsprifung findet in der
\Werkhalle statt, wobei eine hohe Prazision
erforderlich ist, damit alle Teile vor Ort exakt
zueinander passen. So entstehen auf der
Baustelle kaum Abfalle. Eine kurzfristige
Umplanung auf der Baustelle ist hingegen
kaum maglich. Die Modulbauweise wird
heute vor allem im Bereich der Holzbauwei-
se angewandt, ist prinzipiell aber bei allen
Bauweisen moglich.

Brandschutz

Alle Bauweisen erflllen die gesetzlichen
Anforderungen an den Brandschutz
(Feuerwiderstandsdauer von 30 Minuten).
Die mineralischen Bauweisen Ubererflllen
mit einer Feuerwiderstandsdauer von

90 Minuten hierbei sogar die gesetzlichen
Vorgaben. Mit speziellen Konstruktionen las-
sen sich auch im Bereich der Holzbauweise
hohere Feuerwiderstandsdauern erreichen.
Kommt es im Gebéaude allerdings zu einem
Brand, ist meist die Rauchentwicklung

der ausschlaggebende Faktor zur Rettung
von Menschenleben. Denken Sie daher
stets an die Anbringung von Feuer und
Rauchmeldern sowie geeignete freie
Fluchtwege und Loschmittel im Haus.

Klimaanpassung im Wohnbau

Eine Dach- und Fassadenbe-
griinung hilft gegen zuneh-
mende Hitze: Die Pflanzen
beschatten das Haus und kih-
len zusatzlich durch Verduns-
tung. Bei Solargriindadchern
steigt durch den Kiihlungs-
effekt sogar die Effizienz der
Solarmodule. Eine Begriinung
dammt und schutzt zudem die
Dachabdichtung und erhoht
so die Lebensdauer. Bei Stark-
regen halten Griindacher
Wasser zurtick und entlasten
die Kanalisation.
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Die Holzbauweise
und ihre Eigenschaften

Die Holzbauweise kann entweder mit einem
hohen Holzanteil als Massivholzkonstruktion
oder mit einem geringeren Anteil als Holz-
tafel-/Holzrahmenkonstruktion ausgefthrt
sein. Bei letzterer Variante werden die Zwi-
schenraume der Holztafelkonstruktion mit
Dammung ausgefillt. Deswegen ist es hier
relativ einfach, eine hocheffiziente Bauweise
zu errichten. Die Massivholzkonstruktion
verbessert hingegen ihre Warmedammfahig-
keit durch ein Warmedammverbundsystem
(WDVS), in der Regel Holzweichfaserdamm-
platten. Die Holzbauweisen stellen die
Bauweise mit den geringsten CO,-Emissio-
nen uber ihren gesamten Lebenszyklus dar.
Einzelne Wand- und Deckenelemente von
Holzhausern werden haufig im Werk vor-
gefertigt. Dadurch werden sie relativ schnell
vor Ort errichtet und sind einem niedrigeren
Risiko ausgesetzt, durchfeuchtet zu werden.

Wie kann ich mit ihr
moglichst nachhaltig bauen?

Holz ist ein nachwachsender aber dennoch
endlicher Rohstoff. Wahlen Sie regionales
und nachhaltig bewirtschaftetes Holz.
Achten Sie zudem bei den Dammstoffen
und Holzbaustoffen auf emissionsarme

und umweltfreundliche Produkte. Gerade
bei glinstigen Holzbaustoffen kann es zum
Ausgasen fllchtiger organischer Verbin-
dungen (VOC) kommen. Verwenden Sie
zudem formaldehydfreie Holzwerkstoffe.
Die verschiedenen Siegel (siehe Seite 23)
kéonnen Ihnen hierbei gut weiterhelfen.

Um das Holz zu schitzen, muss heutzutage
nicht mehr auf Chemikalien zurlckgegriffen
werden. Konstruktive MaRnahmen und die
Auswahl resistenter und dauerhafter Holzer
schutzen die Konstruktion, ohne gefahrden-
de Stoffe einzusetzen.
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Aufdenputz
Innenputz/Gipskartonplatte
Trittschalldammung
Porenbeton

Betonplatte

Die Porenbetonbauweise
und ihre Eigenschaften

Porenbeton ist ein hochporoser Mauerstein
aus Branntkalk, Zement und Sand, der eine
geringe Rohdichte hat. Daraus resultiert
eine warmedammende Wirkung. So kénnen
auch hocheffiziente Hauser ohne zusatzliche
Warmedammung gebaut werden. Bei den
Geschossdecken wird wie bei der Ziegel-
und Kalksandsteinbauweise meist auf Beton
zurtckgegriffen. Damit verbessert sich der
Schallschutz im Gebaude sowie die Warme-
speicherfahigkeit des Gebaudes. Dieser
Mauerwerksbau erreicht einen hohen kon-
struktiven Brandschutz.

. Estrich

=]
Parkett

Wie kann ich mit ihr
moglichst nachhaltig bauen?

Ahnlich wie der Kalksandstein wird Poren-
beton bei rund 200 °C Uber mehrere Stunden
dampfgehartet. Bei der Herstellung muss
auf Branntkalk und Zement zurlickgegriffen
werden, die bei ihrer Produktion durch

eine chemische Umsetzung eine grolRe
Menge an CO, erzeugen. Um Ressourcen zu
schonen, macht es Sinn, das abgebrochene
Material zu recyceln. Recycelte Mauersteine
aus abgebrochenem Material werden

bisher noch nicht am Markt angeboten,
wohingegen Steine mit einem hohen Anteil
an Porenbetonresten aus der Produktion
bereits gekauft werden konnen. Achten Sie
auch hier auf regionale Anbieter. Nutzen Sie
zudem bei Damm- und sonstigen Baustoffen
emissionsarme und umweltfreundliche
Produkte.

Q Haustypen
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Die Ziegelbauweise und
ihre Eigenschaften

Ziegel lassen sich heutzutage in vielen ver
schiedenen Varianten herstellen. Ein leichter
dammender Ziegel kann beispielsweise

fir eine AufRenwand eingesetzt werden.

Ein schwerer Ziegel fur Innenwande kann
erganzend die Gebaudemasse erhohen,

um den Schallschutz im Gebaude und die
Warmespeicherfahigkeit zu verbessern. In
dieser Kombination kénnen Sie also ein Haus
mit gutem Schallschutz und guter Warme-
speicherfahigkeit bauen. Hocheffiziente
Hauser in monolithischer Bauweise errei-
chen Sie insbesondere mit der Verwendung
von dammstoffgeflllten Ziegeln. Mdglich

ist auch eine aufRenliegende Dammung.
Dieser Mauerwerksbau erreicht einen hohen
konstruktiven Brandschutz.

Wie kann ich mit ihr
moglichst nachhaltig bauen?

Da ein Ziegel bei Gber 900 °C mehrere Stun-
den gebrannt werden muss, wird hierfur viel
Energie aufgewendet. Recyclingsteine wir
den sich deshalb auch hier positiv auf den
okologischen Fufsabdruck auswirken. Es gibt
bereits erste Moglichkeiten, Baustellenabfal-
le zu recyceln. Ziegel aus Recyclingmaterial
gibt es jedoch noch nicht auf dem Markt.
Setzen Sie auf regionale Anbieter, um Wege
kurz zu halten. Eventuell lassen sich be-
stimmte Teile wie eine Klinkerfassade auch
mit wiederverwendeten Ziegeln realisieren.
Achten Sie bei der Auswahl der Dammestoffe
auf umweltfreundliche Varianten und auf die
Moglichkeit der Trennung unterschiedlicher
Baumaterialien fur eventuelle Um- und Rick-
baumaflnahmen. Eine Orientierung konnen
Ihnen die verschiedenen Siegel bieten (siehe
Seite 23).
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Die Kalksandsteinbauweise
und ihre Eigenschaften

Bei der Kalksandsteinbauweise und der
vergleichbaren Betonbauweise handelt es
sich um die schwerste Bauweise. Wegen
der hohen Masse weist diese Bauweise
eine hohe Warmespeicherfahigkeit sowie
einen sehr guten Schallschutz im Gebaude
auf. Dieser Mauerwerksbau erreicht zudem
einen hohen konstruktiven Brandschutz.

Der Kalksandstein hat mit seiner hohen
Dichte keine warmedammende Eigenschaft.
Deshalb wird auf der Auftenwand eine
zusatzliche Dammschicht aufgebracht. Dies
kann entweder ein Warmedammverbund-
system (WDVS) sein, oder eine zweischalige
AufRRenwand, bei der die Dammung zwischen
der eigentlichen Aufsenwand und einer
dufderen Verblendung (beispielsweise aus
Stein oder Holz) sitzt.

AulRenputz
Innenputz/Gipskartonplatte
Warmedammung

Trittschalldammung
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: Betonplatte

. Estrich
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Wie kann ich mit ihr
moglichst nachhaltig bauen?

Sparen Sie nicht an der Dammung! Durch
sie erreichen Sie einen niedrigen Heizener
gieverbrauch und einen maglichst kleinen
okologischen Fufiabdruck. Der energetische
Mehraufwand fur die Produktion der Dam-
mung amortisiert sich dabei innerhalb einiger
Monate. Die Herstellung von Kalksandstein
bzw. dessen Komponente Branntkalk ist rela-
tiv energieintensiv und erzeugt eine grolRe
Menge an CO,. Um Ressourcen zu sparen,
kann sich der Einsatz von Recyclingsteinen
lohnen. Diese sind am Markt aber noch nicht
verfligbar. Achten Sie bei der Auswahl der
Dammstoffe auf umweltfreundliche Varian-
ten: z. B. ein WDVS, das den blauen Engel
tragt oder einfach recycelt werden kann.
Polystyrol, das einen hohen Recyclinganteil
aus Baustellenabfallen oder zuklnftigem
Ruckbau beinhaltet. Ziehen Sie alternativ
eine Dammung aus nachwachsenden Roh-

stoffen in Betracht. 32|33
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Holzbalken
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Die Hybridbauweise
und ihre Eigenschaften

Eine Bauweise, die viele Vorteile der
verschiedenen Baumaterialien miteinander
vereint, ist die sogenannte Hybridbauweise.
Hybridhduser besitzen beispielsweise einen
massiven Kern, das heifst, Innenwande und
Decken sind aus Beton oder schwerem
Mauerwerk ausgefuhrt. Die Hullflachen, das
heiRt AuRenwande und Dach, sind bei dieser
Variante aus Holz gefertigt.

Der relativ hohe Holzanteil eines Hybrid-
hauses flhrt einerseits zu vergleichsweise
niedrigen Umweltauswirkungen. Der

CO,-FuRabdruck ist damit gering. Ande-
rerseits liefert der massive Kern eine hohe
Masse zur Speicherung von Warme — und
einen guten Schallschutz im Gebaude.

Hybridhauser in dieser Form werden trotz
ihrer Vorteile bisher noch sehr selten am
Markt angeboten. Hier sind eine gewerke-
Ubergreifende Koordination und Arbeiten
notwendig, die fur das Handwerk eine
neue Herausforderung darstellt. Fragen Sie
doch einfach einmal Ihren Architekten oder
Bauunternehmer danach!



Das Haus @
der Zukunft!

Hoher Dammstandard (Wéande, Dach, Fenster, Boden)

Effiziente, auf das System abgestimmte
Heizungstechnik

Liftungsanlage inklusive Warmertickgewinnung
Nutzung erneuerbarer Energien

Bauteile aus nachwachsenden Rohstoffen oder
Recyclingbaustoffen

Regionale Rohstoffe und einfache Verfiigbarkeit

Massive schwere Bauteile

Hohe Qualitat der Baustoffe

Flexible Grundrisse
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