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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Dr.-Ing. Wolfgang Babisch, Umweltbundesamt, Berlin

Horschaden

»  Akustisches Trauma

Zeitweilige Horschwellenverschiebung (TTS)
Dauerhafte Horschwellenverschiebung (PTS)
Ohrgerausche (Tinnitus)

Eingeschranktes Richtungshéren

YV V V VY VY

Vermindertes Tonhdhenunterscheidungsvermogen
(Frequenzselektivitat)

»  Displakusis (frequenzbezogene Fehlhdrigkeit, gestortes
Tonhdhenempfinden)

»  Verminderte Sprachverstandlichkeit
»  Recruitment (verandertes Lautheitsempfinden)

»  Hyperakusis (erhohte Schallempfindlichkeit)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 2
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Ursachen

» Schallintensitat, Schalldosis
(zeitlich kumulierende Schadigung)

Stoffwechselstorung im Innenohr,
Mikrozirkulation

» Spitzenschalldruckpegel
(akute Schadigung)

Mechanischer Schaden, metabolische Uber-
lastung, Wirbelbildung im Endolymphsystem

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 3

Dauerschallbelastung - Arbeitsplatz
LarmVibrationsArbSchV (2007)

Beurteilungspegel L., g, = 80 dB(A)

Personliche Schallschutzmittel missen bereitgestellt
werden

Beurteilungspegel L., g, = 85 dB(A)

Personliche Schallschutzmittel mussen benutzt
werden

nach EU-Arbeitslarmrichtlinie 2003/10/EG (Einzelrichtlinie im Sinne der Richtlinie
89/391/EWG), Umsetzung bis 02/06 bzw. 02/08 (Unterhaltungsbereich)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 4
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Spitzenschallbelastung - Arbeitsplatz

LarmVibrationsArbSchV (2007)

Beurteilungspegel L e = 135 dB(C):

Persodnliche Schallschutzmittel missen bereitgestellt
werden

Beurteilungspegel Lc peax = 137 dB(C):
Personliche Schallschutzmittel missen benutzt
werden

nach EU-Arbeitslarmrichtlinie 2003/10/EG (Einzelrichtlinie im Sinne der Richtlinie
89/391/EWG), Umsetzung bis 02/06 bzw. 02/08 (Unterhaltungsbereich)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 5

Horverlust entwickelt sich Uber die Zeit
nach 1SO 1999: 1990-01, vgl. VDI 2058 BI. 2 (1988)
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Horverlust schon bei Jugendlichen
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Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 7

Studie: Norwegische Rekruten

Uber 30.000 Manner pro Jahr, >20 dB, >3 kHz
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Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 8
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

(Frah-)kindliche Schwerhorigkeit

» Mittel-/hochgradig (240/ 270 dB): 0,04%
Alter: 2-18 Jahre (streppel et al, 1998, 2000)

» Kindliche HOrstorungen: 0,1%
Alter: Neugeborene (Spormann-Lagodzinski et al, 2002)

» Kindliche Horstorungen (2 35 dB): 0,12%
Alter: Neugeborene (Gross et al., 2000)

* Schul-Screening (>30 dB bei 0,5-6 kHz): 4,7%
Alter: SChulanfénger (Baden-Wiirttemberg,2002)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 9

Studie: Kinder-Umwelt-Survey (KUS)

« Horfahigkeit bei Kindern
 Alter: 8-14 Jahre
* N =982 (gewichtet)

» Horverlust bei 3-6 kHz (einseitiq)
> 20 dB: 10,6%
>30dB: 2,1%

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Studie: Bundeswehr-Rekruten

 Bundeswehr-Rekruten
(Kreiswehrersatzamter verteilt Gber Deutschland)

N = 1811, Alter: 16-24 Jahre
Horverlust > 20 dB bei 3-6 kHz (einseitig)
Bei einem Viertel (24%)

Ursache Schall / Larm
Frequenzen, die flr [armbedingte Horschaden
typisch sind ("c5-Senke")

Zuvor kein Arbeitslarm

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 11

Freizeitlarm

» Diskotheken, Rock-Konzerte

» Portable Musikabspielgerate

» Musik Uber Kopfhorer (HiFi-Anlage)
* Hobby-Musik

« Computer/Videospiele

» Spielzeug

» Feuerwerkskorper

« Sportveranstaltungen

» Maschinen, Motoren, Werkzeug

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 12
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

90-110 dB(A)

80-11

* Walkman/Discman, MP3 Player, iPod
* Rock- und Pop-Konzerte
» Discotheken

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 13

Portable Musikabspielgerate
mit Ohr-/Kopfhorern

* Richtlinie 92/59 EWG
Allgemeine Produktsicherheit

» DIN EN 50332-1 (2000) und DIN EN 50332-2 (2004)
Kombination Abspielgerat mit Kopfhérer
Prufsignal Aufzeichnung mit Effektivwert -10 dB
Maximaler mittlerer Schalldruckpegel (30 s): 100 dB(A)
(entspricht Langzeitmittelwert von 90 dB(A))

» Hohere Werte gemessen
* Manipulationsanleitungen im Internet

* Problem: CD-Remastering mit Kompressoren vermindert Dynamik,
was weniger Verzerrungen bei voll aufgedrehtem Regler bewirkt.

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 14
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Gehor

Gleichgewichtsorgan
Gehorknéchelchen Hérmerv

Trommelfell

Gehdrgang

Aulenohr Mittelohr Innenohr
Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 15
Schutzmechanismen

Stapedius-Reflex
* Impedanzanderung durch Muskelkontraktion ab ca. 80 dB
* Dampfung: 10-20 dB bis 2000 Hz

(Auslésezeit: 35-150 ms, max. Kontraktion: 150-500 ms, Dauer ca. 2-3 s nach Impuls,
bei Dauerschall starke Adaption des Reflexes nach mehreren Minuten)

Cochlearer Verstarker/Abschwacher

* Frequenzselektiver aktiver Schallanalysator

» Bis zu 100fache Verstarkung von leisen Signalen (bis ca. 50 dB)
durch reizsynchrone Kontraktionen und Elongationen der auf3eren
Haarzellen

e Abschwachung von lauten Signalen (ab ca. 80 dB) durch Versteifung
der aulReren Haarzellen

(Einschwingverhalten Basilarmembran: 0,3-3,0 ms)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 16
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Corti(sches) Organ

Tektorialmembran

Sinnesharchen (Zilien)

Hornerv

Haarzellen
Basilarmembran
Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 17

Haarzellen mit Stereozilien

i.,j,g,'um,,,:,.3;,,,,,;....;.”“-" VL hﬂ_'ff.ﬂ' 2L inhere
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0,02 mm

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 18
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Innere und auliere Haarzelle

innere aulere
(95% Afferenzen) (5% Afferenzen)

v,

Jede Haarzelle besitzt ca. 100 Stereozilien

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 19

Cochlearer Verstarker

Effekt des
cochledren
Verstérkers
2000 Hz
Einhiillende der Wanderwelle (v. Bekésy)
AT T T =~ - \-
’ T~ -
Schwingungs- £7 i
amplitude ~ P
AN e
A - -
Schnecken- .
spitze Basis
T T T T T T T
16 14 12 10 8 6 4 mm
Abstand vom ovalen Fenster
Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 20
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Schallwirkungen

Larmwirkungen

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 21

Temporare Horschwellenverschiebung (TTS)

- Stoffwechsel-Unterversorgung, neurologische Ermudung (Reizleitung)
- Maximum bei schmalbandigen Gerausche: %z -1 Oktave oberhalb der Stimulusfrequenz
- Maximum TTS bei breitbandigen Gerduschen: im Bereich der c5-Senke bei 4 kHz

- Reversibel nach Larmpausen < 70 dB(A) (Stunden bis Tage je nach Expositionsstarke
und -dauer)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 22
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

TTS nach Musikbeschallung

Referenz Expositionszeit Schallpegel TTS, 4 kHz)
Rupp (1969) 2%h 120-130 dB(A) 25dB
Jerger (1970) 4 h 104-124 dB 22 dB
Rintelmann (1971) 1lh 110 dB(C) 25dB
Dey (1979) 30 min 100 dB(A) 14 dB
Babisch (1985) 2h 85 dB(A) 8 dB

Gerauschart / Musikrichtung

2 Experimente (Strasser et al.): jeweils 10 Versuchspersonen
Exposition: 1 Stunde, 94 dB(A), gleiche Frequenzzusammensetzung
Effekt: max. TTS, (4-6 kHz)

Geréausch TTS, Restitutionszeit
Weil3es Rauschen 17 dB 73 min
Industriegerdusche 19 dB 86 min
Heavy Metal Musik 20/22 dB 96/110 min
Techno Musik 12 dB 183 min
Klassische Musik 11/13 dB 38/ 38 min

Interpretation: Dynamik (ruhige Passagen, intermittierende Gerausche), sinus-
férmige vs. stochastische Gerauschanteile, A- vs. C-Filter, Techno héheres Ge-
fahrdungspotenzial, da PTS enger mit Schwellenrickwanderungszeit verbunden

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 24
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Permanente HOrschwellenverschiebung (PTS)

Stereozilien
* Verkleben
* Verklumpen

B . QT
» Abbrtche . - . ‘
 Vollstdndige Degeneration - X ",' , :

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 25

Larmbedingter HOrverlust

-1'[3'1 - Normal-
@ 10 ;“!7"4\ :"H_?\,: : Horschwelle
c 0 N
e
P 1 1 & i
3N ——

5 o R EEEEAN
T 70 )
e O S S S

64 128 256 SO0 1000 2000 4000 £000
Tonfrequenz (Hz)

Typisch: Horverlustmaximum bei 4-6 kHz (c5-Senke)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 26
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Horflache

dB 140
sone

130 |- NPT T 130 phon T | L 128 Schmerzgrenze

Schallpegelbereich
0 bis~130 dB

Schalldruckpege! in dB, bezogen auf 20 pPa
Lautheit in phon bzw. sone

Horschwelle

20 315 [:x] 125 250 500 1 2 4 8 16
Hz Frequenz kHz

Frequenzbereich: 16 - 20.000 Hz

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 27

HOrbeeintrachtigung
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Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 28
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Recruitment
Dynamikbereich des normalen Ohres
A
Schmerzschwelle 0 / N
|
/A
Fehlender Lautheitsausgleich ﬁ :
« Leise Signale werden : :
nicht oder schlecht 8 / |
gehort 3 / :
* Gemaligt laute Signale I
werden normal gehort :
« Sehr laute Signale / o |
werden verzerrt gehort y P ey
6rschwelle 7
0 - 50 120 -130 dB
Schalldruckpegel =>
Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 29

Schalldosis

Lautstarke (Schallpegel)

Schalldauer

Expositionsjahre

Ruhezeiten <70 dB(A)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 30
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Prinzip der Energiedquivalenz
(Isoenergieprinzip)

Ein um
10 dB hoherer Schalldruckpegel hat in
1/10 der Einwirkzeit
dieselbe gehdrschadigende Wirkung

(wie der entsprechend unveranderte Pegel in der gesamten Zeit)
Anmerkungen: Gilt nach ISO 1999 fiir Dauerschallpegel im Pegelbereich von 75-100 dB(A),

Literatur: ndherungsweise bis 120 dB(C) [Roberto et al. (1985)], gilt nhicht flr Impulsschall
>130 dB(C), beschreibt weniger TTS als vielmehr PTS in erster Naherung [Spreng, 1994]

Fachtagung "Musik-Ohrenbetdubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch

31

Musikschallpegel in Berliner Diskotheken

60 %
0o [11984 (n=29) ]

0

[]1994/97 (n=14) B

40 %
30 %
20 %
10 % H

<=90 91-95 96-100 101-106 106 -110dB(A)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Schallpegel in Diskotheken (Literatur)

Referenz Anzahl Mittelwert Bereich (Leq)
Ising, 1988 29 Diskotheken 102 dB(A) 91-110 dB(A)
Dibble, 1988 12 Nightclubs 103 dB(A) 99-107 dB(A)
Clark, 1991 16 Studien 103 dB(A) 89-110 dB(A)
Axelsson, 1996 10 Rockkonzerte 101 dB(A) 97-110 dB(A)
Ising, 1997 14 Diskotheken 102 dB(A) 89-108 dB(A)
Kahl, 1997 8 Diskotheken 101 dB(A) 90-105 dB(A)
JaroszewsKi 10 Diskotheken 103 dB(A) 90-116 dB(A)
Smith, 2000 3 Nightclubs 85-105 dB(A)
Bray, 2004 Nightclubs 103 dB(A) 98-108 dB(A)
Leitmann, 2003 15 Diskotheken 102 dB(A) 97-106 dB(A)
RNID, 2004 15 Nightclubs 100 dB(A) 90-110 dB(A)
Besuchshaufigkeit
Disko-Besuche [Anzahl/Monat]
0o 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
0 ' . ' 2 A A 2 3 &
10 -
20 A
Z w0
€ 40
2
@ 50T
=
g 60 A
£
E 70-
[9)]
80 -
90 -
100 4

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg

Dr. Wolfgang Babisch
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Besuchshaufigkeit (Literatur)

Diskothek

Studie N Alter Stunden Besuche
pro Woche pro Monat

Babisch et al., 1994 9930 12-22 2-3

Schuschke et al., 1994 1117 14-18 3 (5)

Struwe et al., 1996 1814 16-24 5(@) 3

EFB, 1996 505 18-19 6 (6) 3(3)

Hoffmann, 1997 424 19-21 4 (5)

Tin, 2000 48 19-31 3)

Babisch et al., 2000 433 16-19 2-3

Leitmann, 2001 649 16-55 - 4

RNID, 2002 18-24 ~4

Neyen, 2003 1549 10-19 3(5)

in Klammern: nur Diskothekenbesucher beriicksichtigt

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg

Dr. Wolfgang Babisch
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Weitere Expositionsfaktoren

Diskothek

Einstiegsalter
» ca. 14-16

Aufenthaltsdauer pro Disko-Besuch
» Babisch (1994): 3-4 h im Mittel, 10-15 Prozent =6 h
» Leitmann (2001): 5 h im Mittel, 10 Prozent= 7 h

Verweildauer auf der Tanzflache
» Leitmann (2001): 2 h im Mittel, 10 Prozent =4 h

» ab Alter 20: Rickgang der Besuchshaufigkeit

Sozialstatus

» Je niedriger der Ausbildungsstand, desto mehr Disko-Besuche

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg

Dr. Wolfgang Babisch

36
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

"Soziale Gerechtigkeit"

Diskothek-Besuchsverhalten

@ Struw e et al.
W EFB

Stunden/Woche
(6]

Hauptschule Realschule Gymnasium

Schultyp

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 37

Schulische Leistungen

80

70 -

60,

50 i
@ "sehr zufrieden”

40 - B "komme klar"
O "Klappt nicht so

relativer Anteil
[%0]

30

20 - —

10

0 - } t
57-85 >85-93 >03-113
Walkman — Musikeinstellpegel [dB(A)]

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 38
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Zusammenfassung Besuchsverhalten
Diskothek

» Besuchshaufigkeit im Monat
» 3-4 im Mittel, 15 Prozent: > 8

» Aufenthaltsdauer pro Disko-Besuch
» 4-5 h im Mittel, 15 Prozent: > 6 h

» Starkste Exposition
» Im Alter von 15 — 25 Jahren

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 39

Gehorschadensrisiko nach ISO 1999

40 —] —] — o "
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N 25 \-\-\ 100 dB(A)
LT 20 —x ——95dB(A)
S 15 &X ™ —%— 90 dB(A)
g \-\-\ Alter: 16 Jahre
c 5 i~ Zeit: 4 Std./Woche
8 0 \‘l Dauer: 5 Jahre
5 L
£ ) N

-10 S

-15

0 [Lof 20 30 40 |50 60 70 80 90| 100
Pelzentil der Summenhaufigkeitsverteilyng
10%-Perzentil Gruppenmittel 90%-Perzentil
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Horschwellenunterschiede bei Jugendlichen

in Abhangigkeit vom Diskothek/Konzert-Besuchsverhalten

Referenz N Musik-Quelle Alter Frequenz Mittlerer Horschwel-
[Jahre] [kHz] len Unterschied [dB]

Hanson,1975 111  Diskothek+Konzert 18-25 3 35

Taylor, 1976 69 HiFi+Diskothek Berufsanféanger 6 6.3

Fearn, 1981b 666  Diskothek+Konzert 9-25 3-6 1.5bis 3.3

Carter, 1982 656 Diskothek+Konzert 16 - 20 6 4.0

Irion, 1983 77 HiFi+Diskothek Berufsanfanger 6 3.0

Fearn, 1984 246  Diskothek+Konzert 18- 25 3-6 1.3 bis 1.6

Carter, 1984 141 Diskothek+Konzert 16 - 20 3,4,6 A:-1.7 bis 1.7

Mori, 1985 175 HiFi+Diskothek 20-29 4,6 5.0,9.0

Lindeman, 1987 163  Diskothek+Konzert 22-26 3,4,6 A: keine Angabe

Babisch, 1989 204  Diskothek+Konzert 13-19 4 4.0

Meyer-Bisch, 1996 422  Diskothek 14 - 40 3-6, 12-16 0.3, 3.0

Meyer-Bisch, 1996 338  Konzert 14 - 40 3-6, 12-16 0.7,5.0

Rudloff, 1996 227 Musikkonsum 14 - 18 keine Angabe

Hoffmann, 1997 424  Diskothek 19-21 6-16 0.8 bis 1.8

Passchier-Vermeer, 1999 405 Diskothek 14-21 3,4,6,8 keine Angabe

Quantitative Angaben zu den Horschwellen erfolgen unabhéangig von Signifikanzbetrachtungen. Sofern ,keine Angabe* tber die GroRRe
der beobachteten Effekte moglich ist, sind die Ergebnisse in der Referenz als nicht-signifikant beschrieben.
A = Horschwellendnderung (L&ngsschnittstudie)

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 2

Mittelwertsunterschied <& Pravalenzverhaltnis

<
@
N
c
<
. »
Horschwelle [dBHL]
My M, Y Horverlustkriterium
Kontrollgruppe Exponierte
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Horverlust (relatives Risiko) bei Jugendlichen

in Abhangigkeit vom Diskothek/Konzert-Besuchsverhalten

Studie N Musik-Quelle Alter Frequenz Horverlust Relatives
[Jahre] [kHz] Risiko

Axelsson, 1981 538 Diskothek+Konzert 17-20 >20dB keine Angabe

Fearn, 1981a 153 Diskothek+Konzert 9-25 3-6 >A5dB 3.1

Fearn, 1984 246 Diskothek+Konzert 18 - 25 6 >10dB 1.4 bis 2.5

Mori, 1985 175 HiFi+Diskothek 20-29 4,6 >20dB 47,19

Lees, 1985 60 Konzert 16 - 25 3-6 >10dB 2.0

Struwe, 1996 1811 Diskothek+Konzert 16 - 24 3-6 >20dB 1.3

Fearn 1989a 1455 Diskothek+Konzert 11-25 3,4,6 >10(15)dB 1.3,14,12

Ising, 1998 422 Diskothek 16 - 24 3-6 >20dB 14

Mercier, 1998 319 Diskothek+Walkman 15-26 3-6 >15dB 1.6

Quantitative Angaben zum Horverlust erfolgen unabhangig von Signifikanzbetrachtungen. Sofern ,keine Angabe“ Giber die Grolze
der beobachteten Effekte moglich ist, sind die Ergebnisse in der Quelle als nicht-signifikant beschrieben.
A = Horschwellenénderung (L&angsschnittstudie)
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Zusammenfassung Studien

> Die Effekte sind kleiner als nach ISO 1999 erwartet

» Wenn positive Zusammenhéange beobachtet wurden:
- Mittlere Horschwellendifferenzen zwischen 2 - 5 dB
- Relative Risiken zwischen 1.3 - 2.0

» Kleine Effekte bedeuten keine Entwarnung, denn:
(siehe nachste Folie)
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Expositions-Fehlklassifikation

* Wechselndes Besuchsverhalten (verschiedene Orte)

* Musikschallpegel in den besuchten Orten unbekannt

« Uber die Jahre wechselndes Besuchsverhalten

» Andere gehdrschadigende Expositionen (Confounding)

» Hoher Grad an Expositions-Fehlklassifikation "verdtnnt"
statistische Effekte

» Geringe Teststarke

(Bsp.: 20% hoch Exponierte x 20% Empfindliche (HL > 20 dB) = 4% "interessante" Falle in
Zufallsstichprobe)
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These

» Es bedarf keiner Untersuchungen zum spezifischen
Nachweis von Gehdrschaden durch laute Musik um
niedrigere Musikschallpegel in Diskotheken u. &. Orten
zu fordern

» Das empirische Horverlust-Modell der ISO 1999 bietet in
erster Naherung eine hinreichende Grundlage quantitative
Risikoabschatzungen ("Precautionary Principle")
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Vergleich Arbeitsplatz - Diskothek

85 dB(A) im Mittel Giber 40 Stunden/Woche

entsprechen:

95 dB(A) in 4 Stunden/Woche oder
98 dB(A) in 2 Stunden/Woche oder
101 dB(A) in 1 Stunde/Woche
104 dB(A) in 30 Minuten/Woche

Bei 1 Disco-Besuch pro Woche mit entsprechenden
Schallpegeln musste
im Arbeitsleben Geho6rschutz getragen werden
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Wie Laut ?

e Kommission "Soziakusis, des Umweltbundesamtes
(Stellungnahmen 1996-2000):

Dauerschallpegel < 95 dB(A)

» Wissenschaftlicher Beirat der Bundesarztekammer
(Stellungnahme 1999):

Dauerschallpegel <95 dB(A)

« 103. Deutsche Arztetag (EntschlieRung 2000):
Dauerschallpegel 90-95 dB(A)
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Was will das Publikum?

Brauchen wir Musikschallpegel
uber 100 dB(A) ?
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Was will das Publikum ?

N = 433 Oberschiiler, 16-19 Jahre

mAlle mDiskothekenbesucher O Experiment

70
60
50

. 40
Anteil [%]
30

20

10

0
nicht so laut ziemlich laut  sehr laut extrem laut

Bevorzugte Musiklautstarke in Diskothek
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Musikrichtung

N = 319 Oberschiiler (Diskothekenbesucher), 16-19 Jahre
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S £ 15

252 10
&2

X p

3 o 5

07 .
Ubrige Pop, Dance, Rap, Soul, Hip Hop, ... Heavy metal,
Disco, ... Funk, ... Techno, ...
Musikrichtung
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Experiment in einer Diskothek
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Akzeptanz - Musikrichtung

90+
80+
70+

RegelmaRiger 60 Bevorzugte Musikrichtung

Besuch "ja" 501

40
0
[/(il 307

20+
10+
0,

O Gesamt
@ Pop, Dance, Disco
W Hip Hop, Rap, Soul

Phase 1 Phase 2 Phase 3
(94 dB(A)) (101 dB(A)) (92 dB(A))

Musik-Schallpegel
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Akzeptanz — Bevorzugte Musiklautstarke

80

70+

60-
RegelmaRiger 50
Besuch "ja" 401
(4 30

20

10

0,

Bevorzugte Musiklautstarke

O Gesamt
@ Sehr/extrem laut
B Nicht so/ziemlich laut

Phasel Phase?2 Phase 3
(94 dB(A)) (101 (92 dB(A))
dB(A))

Musik-Schallpegel
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Ergebnis

» Ca. 2/3 der Schiuler bevorzugten gemanigt ("ziemlich")
laute Musikschallpegel auf der Tanzflache

* Musik-Schallpegel zwischen 94 und 100 dB(A) riefen die
grofdte Zustimmung unter den Disco-Besuchern hervor

» Keine Gruppe machte ihr Besuchsverhalten von der
Lautstarke in einer Diskothek abhangig
(im Schallpegelbereich zwischen Leq = 92-101 dB(A))

» Eine Absenkung der aquivalenten Dauerschallpegel von
Werten tber 100 dB(A) auf solche darunter wird vom
Publikum angenommen
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Akzeptanz (Literatur)

e Ein grol3er Teil der Besucher empfindet die Musik auf der
Tanzflache / im Konzert als zu laut

Ref.: Perlitz et al. (1984), Ising et al. (1998), Joiko (2000), Babisch (2000), Mercier
(2002), Weichbold (2005)

» Musikschallpegel zwischen 95-100 dB(A) werden im
Gruppenmittel vom Publikum bevorzugt

Ref.: Joiko (2000), Babisch (2000)

» Der Schallpegel ist nicht der bestimmende Faktor fiir den
Besuch einer Diskothek (sofern Musikschallpegel nicht
unter ca. 94 dB(A))

Ref.: Joiko (2000), Babisch (2000), Neyen (2003), Leitmann (2003), Weichbold (2005)
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Grenzwerte in Europa -

Land Mittelwert (Leq)
Maximalwert

CH: 93/100,1h dB(A) 125 dB(A) fast
| 95,toth  dB(A) 103 dB(A) slow
F: 105 dB(A) 120 dB(A)
A 93/100 toth dB(A) 130 dB(A) imp.
S: 100/97/90 dB(A)  115/110 dB(A) fast
FIN: 100, 4h dB(A) 115 dB(A) fast, 140 dB(C) peak

Literatur: Axelsson (1996): "Acceptable” Musikschallpegel 95-100 dB(A)
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Kompromiss

» Gehdrschutz vs. Spal3

Pragmatische Ldsung

Musik Dauerschallpegel < 100 dB(A)
Substanzielle Verminderung des Risikos

Kein umfassender Schutz

Risikogruppe: Extreme Musikhérgewohnheiten
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Maflhahmen

 Aufklarung / Verhaltensanderung
(Konsumenten, Medien, Schule, Personal,
Beschallungstechniker, "DJ-Fuhrerschein)

* Freiwillige Selbstbeschrankung/-verpflichtung
(Musikveranstalter, Diskothekenbetreiber, Disk-Jockeys)

« DIN Normen
(DIN 15905 Teil 5)

» Gesetzliche Regelung
(Bundeslander, Bund)
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Personlicher Gehdrschutz
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Niedrigere Schallpegel

Schallintensitit
Schallintensitiitsverhiiltnis in dB{A) Gerduschart

)

80-120 dB ¢ Intensitatsverhaltnis 1:10.000

Belistigungs-Bereich 100 OO (00 30 Starker Strafienverkehr
10000 000 70 Personcnwagen
1 000 000 60 Normales Gespriich
Sicherer Bereich 100 OG0 50
10 000 40 Leise Radiomusik
1 000 30 Flistern

100 20

10 10 Blitterrauschen

— e mmmcemmee | memmeeeeaa [] mmenma—— cmmmmmcmccmes HORSCHWELLE ==smmmmmmcm e mmmmae

Die Sehallintensitiit cines Tones von 1000 Hz wird als 107 Want/m* angenommen. Das Schallintensititsverhiiltnis zeigt an, wieviel-
mal grofier die Schallintensitéit cines Gerfiusches ist, verglichen mit dem niedrigen Horschwellenwert.
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Gewinn an zulassiger Einwirkzeit

Schallpegel dB(A)
94 98 || 101 || 104

85 90 95 10 105 110 115 120

40 20 10 5 3 2 1 30 15 10 5 3 2 1

0,5 Stunden
Stunden l

Minuten

Zulassige wochentliche Einwirkungszeit
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Schallpegelkontrolle

Intelligente Schallpegelbegrenzer ("Limiter")
Messmikrofon tber der Tanzflache

Schallpegelanzeige fur Discjockey

Dokumentation

Fachtagung "Musik-Ohrenbetaubend?" am 18./19. Juli 2007 in Erlangen/Augsburg Dr. Wolfgang Babisch 63

Frequenzspektrum

» Das Maximum der Horminderung liegt in der Nahe der
anregenden Frequenz (Tonhohe)

» Tieffrequenter Schall beeintrachtigt in der Regel das
Horvermbgen weniger

» Verschiebung des Frequensspektrums hin zu tiefen
Frequenzen

* Achtung (!): Kein Aufruf zum Anheben von Bassfrequenzen
sondern zur Senkung der Gesamtschallpegels durch
Absenkung der hohen Frequenzen. Dadurch "Body-Feeling"
unverandert

10
o
EEEEEEEE"EESEEEEEE  EE-EE- - E-=g== [ 1]
Frequenz (knz)
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Dynamik

» Laute und leisere Passagen / Musikstticke
» Gibt etwas Spielraum
» Aber: Nicht zu viel erwarten!

Beispiele zur Pegeladdition:

e 1h:102dB + 15min: 97 dB 1:15h: 101 dB
e 1h:102dB + 1h: 97dB = 2h: 100 dB
e 1h: 97dB + 15min: 102 dB 1:15h: 99 dB
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Impulsschall -

* Impulsschall: Pegelanstieg > 80 dB/s, Dauer 1-200 ms
* Mechanische Einschwingzeit des Mittel-/Innenohrsystems ca. 1 ms
» Zentrale Verarbeitungsprozesse ca. 100 ms

* Lautheitsempfindung und Schéadigungspotenz stimmen bei
Impulsdauern unter 100 ms nicht Uberein.

» Akustischer Reflex (Stapedius-Reflex): ab 80 dB, Dampfung bis 20
dB, Latenzzeit 35-150 ms, max. Kontraktion nach 150-500 ms,
Dauer 1-2 s, Adaption nach Minuten
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Gehdrschadigungen durch Musikveranstaltungen

Techno-Musik

Impulsfolge: >120 Beats/Minute

» Stapedius-Reflex: Protektiv, da jeder Impuls auf das
"vorgespannte" des vorangegangenen Impulses trifft. Gilt aber
nur fr Einzelimpulse, nicht fur Quasi-Dauerschall wie bei
Techno, da der Reflex schnell adaptiert

« Sofern keine akuten Gehdrschaden (Lc peax < 135 dB(C)) ist
Techno- ahnlich wie normale Rock-Musik zu bewerten

* Aber: Langere Aufenthaltszeiten auf der Tanzflache ("Raves")

» Aber: TTS zeigt langere Restitutionzeit
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Ruhezonen (Chill-Out-Bereiche)
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Gehorschadigungen durch Musikveranstaltungen

Resume
» Schallpegel zu hoch Zerstorung von Innenohr-Haarzellen
. Einwirkungsdauer ZUu |ang Stt’)rung der Innenohr-Stoffwechsel

» Erholungszeit zu kurz __ o nach W
\ Jahren e R
. § u

* HOrverlust

» Gerauschempfindlichkeit
 Verstandigungsschwierigkeit
 Tinnitus

» Soziale Folgen: Isolation
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Gehorschaden

® |rreversibel
® Kumulieren

® Jede Vorschadigung erhdht das Risiko
einer vorzeitigen ,Gehoralterung®

=> Niedrigere Musikschallpegel !
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Schallpegelbegrenzungen bei Musikveranstaltungen

Schallpegelbegrenzungen bei Musikveranstaltungen

Dr. Regina Heinecke-Schmitt, S&chsisches Staatsministerium fur Umwelt und Land-
wirtschaft

Das Risiko einer dauerhaften Gehdrschadigung durch Larmbelastungen in der Freizeit hat in den ver-
gangenen Jahren besorgniserregende Ausmalfie angenommen. Nach einer Schatzung des UBA lie-
gen bereits bei 25 % der Jugendlichen Gehorschadigungen vor. Betrachtet man laute Hobbys und
Freizeitbeschaftigungen, die fir die Larmbelastung in Frage kommen, haben Diskothekenbesuche die
hdchste Verbreitung.

Waéhrend im Berufsleben eindeutig definierte Grenzwerte fur die Schallbelastung vorhanden sind, wird
der Gefahrdung der Jugendlichen durch laute Musik in Deutschland bisher nicht entgegengewirkt. Die
wahrend realer Diskoveranstaltungen auf der Tanzflache gemessenen Mittelungspegel zwischen

102 dB(A) und 112 dB(A) bergen gesundheitliche Risiken, derer sich weder die Mehrzahl der Jugend-
lichen noch der Diskothekenbetreiber bewusst sind. Therapieverfahren zur kausalen Heilung einer
larminduzierten Innenohrschwerhdrigkeit mit und ohne Tinnitus gibt es nicht. Ein chronischer Horver-
lust ist irreversibel. Insbesondere von Kindern und Jugendlichen erworbene Gehodrschaden beein-
trachtigen nicht nur die personliche Entfaltung im Privatleben, erhéhen ihr Risiko im Stral3enverkehr
und schranken die spateren Mdglichkeiten der Berufswahl ein, sondern sie spielen auch fir die Ent-
wicklung der Horfahigkeit im Erwachsenenalter eine Rolle. Deshalb sind aus medizinischen, gesund-
heitsdkonomischen und Jugendschutzgriinden Maf3hahmen zur Minderung der L&rmbelastung in der
Freizeit erforderlich. Nach Schatzungen der Techniker Krankenkasse konnten allein in Baden-
Wirttemberg Kosten von rund 12 bis 20 Mio. Euro pro Jahr durch Vermeidung von Gberhéhtem Frei-
zeitlarm vermieden werden.

Durch bisherige Informations- und Aufklarungskampagnen von Bund, Landern und Gemeinden konnte
das Bewusstsein der Offentlichkeit fiir die Problematik gestarkt werden. Leider ist trotz des Engage-
ments auf diesem Gebiet bisher keine signifikante Reduzierung der Musikpegel in Diskotheken und
Konzertveranstaltungen zu beobachten. Obwohl ein hohes Gefahrdungspotenzial existiert, wurde
behdrdlicherseits aus verschiedenen Griinden (ungeklarte Zustandigkeitsfragen, fehlende Rechts-
grundlagen aber auch zu erwartende Akzeptanzprobleme) bisher wenig unternommen. Die bisherigen
Handlungsansatze zur Pegeleinschrankung in Diskotheken und bei Musikveranstaltungen beschran-
ken sich auf MalRnahmen unterhalb rechtlicher Regelungen. Der Schwerpunkt liegt in der Aufklarung
Uber die gesundheitlichen Gefahren durch zu grof3en Larm generell. Die Zunahme von Hérschaden,
insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, zeigt jedoch, dass neben den Aufklarungskampagnen
weitergehende MalRnahmen erforderlich sind.

International wurde das Problem inzwischen erkannt, in einer Reihe von Landern existieren bereits
gesetzliche Pegelbegrenzungen fiir Diskotheken- und/oder Konzertveranstaltungen:
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Schallpegelbegrenzungen bei Musikveranstaltungen

Grenzwerte in Europa

Osterreich:
— Leq=95 iIB‘l.I!I:P als Grenzwert_ allgemein_, 100 dB(A) far Hl:u:[cr und
Popkorzerte im ganzen Publikumshergich, Lopa:.= 130 dE {imp)
] Larmschutzrichtlinie fir F reiluftyeranstaltungen, Urmeelthundesart,
Wien, 2000;
Schwelz:

Lo =93 (B(A) Uber 1 Stunde gemittett, am Rand der Taneflache. Mit
Ausnahmegenehmigung 100 dB{A) dher 1 Stunde fidr am stksten
hetraffenen derm Publikurm zuganglichen OH, Laga .= 125 0B (fast)
Yeromdnung dber den Schutz des Publikumes won Yeranstaltunoen
vor gesundheitsgefdhrdenden Schalleimyirkungen und Laserstrahlen
tSchall- und Lassr-Yerardnung) van 1996,

WHO:
100 dB(A} fir Konzerte, Festivals und affentliche Weranstaltunoen,
die im Mittel weniger als &-mal pro Jahr besucht werden,

Guidelines far Community Boise (1999 und Moise and Music
(20027

+

Italian:
Begrerzung des Dauerschallpegels auf L. = 95 dB{A} bezogen auf
den lautesten Bereich der Veranstatungsorte; Lana:= 103 JdB {slow)
I I Yerordnung dher Dancing und &ffentliche Yeranstatunoen (Gestitt
auf Gesetz Ober LArmschutz, M. 447, 19953

Frankreich:
Leq = 103 (IB(A} bezogen auf den lautesten Bereich, wo sich das
Fublikurm aufhalten kann, wenn die |solation des Gehiudes dem
Erlass fir Artikel R 48-4 der Gesundheitsgesetzes entspricht,
anderenfalls sind Schallhegrerzer vorgeschrieben, Luga= 12008
Yemrdnung Mre. 98-1143 vom 149 Dezrember 1998 Relati aux
prescriptions applicables aux établissements ou locaw receyant
du public et diffusant & titre habituel de la mosigue amplifiée, &
I'exclusion des salles dont I'activité est réservée a I'enseignerment
de la musigue et da la danse.

Schweden:
Leq = 100 <(IB(A) fitr alle &ffentliche Veranstaltungen (Disco,
N N kKaorzerte, Openair etc), W AB{A )} fir alle affentliche
H R Yerangaltungen, die fir Kinder bestirnmt sind, Logas 115 B (Tast)

Allgemeine Richtlinie: Indoor Moise and High Sound-Levels,
Swedish Mational Board of Health andWelfare; 1996,

Wie die Erfahrungen zeigen, kann der Gehoérgefahrdung durch Veranstaltungslarm am wirkungsvolls-
ten durch ein MalRnahmebiindel aus Préventionsmaflinahmen (Aufklarung Uber bestehende Gesund-
heitsgefahren, Abgabepflicht von Gehdrschutz) und pegelbegrenzenden Regelungen begegnet wer-
den.

Auf Initiative des Freistaates Sachsen haben daher die betroffenen Landerausschiisse (Umweltbezo-
gener Gesundheitsschutz, Immissionsschutz und Arbeitssicherheit) im Jahre 2003 eine ressortiiber-
greifende Landerarbeitsgruppe zur Erarbeitung von Optionen zum Schutz des Publikums von Veran-
staltungen (einschlieBlich Diskotheken) vor gehdérgefahrdendem Larm ins Leben gerufen. In der Ar-
beitsgruppe wurden neben einer ausfiuhrlichen Bestandsanalyse zahlreiche Ansétze zur Pegelbe-
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grenzung in Musikveranstaltungen diskutiert, die von Aufklarungsmaf3nahmen tber eine freiwillige
Selbstbeschrankung der Betreiber bis hin zur Prifung rechtlicher Umsetzungsméglichkeiten reichen.

Ende 2004 wurde ein Bericht der Arbeitsgruppe den betroffenen Landerausschiissen zur weiteren
Diskussion vorgelegt (siehe: http://lai.server.de/serviet/is/7147/). Dem folgten 2005 zahlreiche Be-
schlussfassungen der Landerausschiisse sowie von Gesundheits- und Umweltministerkonferenz

(z. B. http://www.gmkonline.de/?&nav=beschluesse 78&id=78 07.01). Die Diskussion in den Gremien
stellte einen Konsens dariiber her, dass die von den Landern durchgefihrten Praventions- und Aufkla-
rungsarbeiten fortgesetzt und durch weitere Malinahmen ergénzt werden missen. Der Erfolg der Be-
mihungen wird mit begleitenden Untersuchungen Uberprift werden.

Ziel ist es, die LArmbelastung bei Veranstaltungen allgemein, und bei Musikveranstaltungen ein-
schlieflich Diskotheken insbesondere, deutlich — das heif3t unter 100 dB(A) bezogen auf den lautes-
ten Bereich — zu senken. Schon diese Reduzierung stellt eine substanzielle Risikoverminderung fur
Gehorschaden dar.

Veranstaltungsbesucher sollen eigenverantwortlich mit ihrer Gesundheit umgehen und ihren Musik-
konsum auf ein gesundheitlich vertragliches Maf3 reduzieren. Darauf zielen die Aufklarungskampag-
nen der Lander. Hierbei ist jedoch zu beachten, dass Besucher von Diskotheken oder Musikveranstal-
tungen nicht in der Lage sind, die Hohe der Musikschallpegel selbst einzuschéatzen. Sie verfiigen da-
durch auch bei bestmdglicher Aufklarung tUber keine echte Entscheidungsgrundlage fur eigenverant-
wortliches Handeln. Dies wird durch biologische Prozesse noch erschwert, da sich beim Aufenthalt in
Larmbereichen eine zeitweilige Hérschwellenverschiebung ausbildet, die zur Unterschatzung der
Lautstarke fuhrt. Damit Diskothekenbesucher erfahren, welchem Schallpegel sie ausgesetzt sind und
den Diskjockeys eine Mdglichkeit geschaffen wird, freiwillig gesetzte Kriterien Uberpriifen und einhal-
ten zu kdnnen, sind geeignete Anzeigen zur Visualisierung des Schallpegels notwendig. Dies erfordert
die Ausstattung der Diskotheken mit der entsprechenden Messtechnik.

Einen wesentlichen Beitrag zur Pegelreduzierung kénnen freiwillige MalRnahmen leisten, die im Ge-
gensatz zu oftmals langwierigen Rechtsetzungsverfahren schnell umgesetzt werden kénnen. Dazu
zahlen der vom Ministerium fir Arbeit und Soziales Baden-Wirttemberg initiierte Sachkundenachweis
fur Diskjockeys sowie das Qualitatssiegel fur Diskotheken. Veranstaltungstechniker und Diskjockeys
tragen eine hohe Verantwortung. Sie kénnen wesentlich dazu beitragen, dass die Forderung von GMK
und LAI, den &quivalenten Dauerschallpegel in Diskotheken auf Werte unter 100 dB(A) zu reduzieren,
realisiert wird. Sie sollen die Uberzeugung gewinnen, dass ihre Qualifikation und Beliebtheit nicht mit
der Hohe des Schallpegels steigt.

Ausgehend von diesen Uberlegungen hat das Ministerium fiir Arbeit und Soziales Baden- Wirttem-
berg ein Konzept entwickelt, das aus folgenden Elementen besteht:

e Einflihrung eines Sachkundenachweises fiir Diskjockeys (sog. DJ-Fihrerschein)

e Visualisierung des Schallpegels fiir den DJ und das Publikum durch den Diskothekenbetrei-
ber.

Allen Diskotheken in Baden-Wirttemberg, die mit einer geeigneten Anzeige ausgestattet sind und
deren Diskjockeys den DJ-Fuhrerschein besitzen, wird durch das Ministerium fiir Arbeit und Soziales
ein Qualitatssiegel verliehen; die ersten Diskotheken konnten inzwischen mit dem Qualitatssiegel
ausgezeichnet werden.

Um die Lehrinhalte fur den Erwerb des DJ-Fuihrerscheins einheitlich zu gestalten, wurde im Auftrag
des Ministeriums fir Arbeit und Soziales Baden-Wurttemberg ein Leitfaden erarbeitet. Er zielt darauf
ab, den Diskjockeys Kenntnisse Uber die gesundheitlichen Folgen lauter Musik, die technischen wie
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taktischen Mdglichkeiten zur Akzeptanz der Gaste fiur leisere Musik und die haftungsrechtlichen As-
pekte zu vermitteln.

Am 24.11.2004 fand in Stuttgart die erste Fortbildungsveranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Bun-
desverband deutscher Diskotheken und Tanzbetriebe e.V., dem Berufsverband Diskjockey e.V. und
der Techniker Krankenkasse zum Erlangen eines DJ-Fiihrerscheins statt. Nach einem bestandenen
Test erhielten die Teilnehmer ein Zertifikat. Diesem Beispiel sind mittlerweile weitere Bundeslander
gefolgt; bislang haben bundesweit Uber 1.500 Diskjockeys den DJ-Fuhrerschein erworben.

Der Erfolg freiwilliger Vereinbarungen ist jedoch in hohem Maf3e davon abhéngig, inwieweit die
Betreiberverbande ihre Verantwortung wahrnehmen. Daraus wird sich ableiten, welche weiteren Mal3-
nahmen zur Vermeidung von Gehérschaden durch Veranstaltungslarm erforderlich sein werden.

Derzeit ist eine Neufassung der DIN 15905 Teil 5 ,Veranstaltungstechnik — Tontechnik — MaZnahmen
zum Vermeiden einer Gehérgefahrdung des Publikums durch hohe Schallemissionen durch elektro-
akustische Beschallungstechnik” als Regelwerk der Technik in Arbeit. Die Norm kann Rechtssicher-
heit fur die Veranstalter bezuglich der zu veranlassenden MaRnahmen schaffen. Ihre Einhaltung kénn-
te zukinftig zur Voraussetzung fiir die Erteilung von entsprechenden Genehmigungen fir Veranstal-
tungen oder ahnlichen Erlaubnissen gemacht werden. Dies wiirde auch den Vollzug unterstitzen. Die
Gefahrenabwehr kdnnte durch die Verkehrssicherungspflicht und die konsequente Kontrolle der Ein-
haltung dieser Verpflichtung gewéhrleistet werden.

Noch lasst sich nicht feststellen, inwieweit das Ziel, die mittlere Schallpegelbelastung (aquivalenter
Dauerschallpegel) in Veranstaltungen (insbes. Diskotheken) auf Werte unter 100 dB(A) zu senken,
erreicht werden kann. Einen wesentlichen Beitrag dazu kann das Qualitatssiegel fiir Diskotheken leis-
ten, das bundesweite Verbreitung finden sollte.

Uber den Erfolg der Aufklarungsbemiihungen und freiwilligen MaRnahmen ist der Landerarbeitsge-
meinschaft Immissionsschutz 2008 ein weiterer Bericht mit Empfehlungen fir das weitere Vorgehen
vorzulegen. Sollte das gestellte Ziel so nicht erreicht werden kdnnen, wird die Einfihrung verbindlicher
Regelungen in den Blickpunkt riicken.
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Autor: @ Referat: 52

Regina Heinecke-Schmitt Das Labanaminissrium Gebietshezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Pravention

/ earaction

Aufklarungsmallnahmen

> Informationsangebot fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

_ > Informationsangebot fur Diskjockeys und
Veranstalter

(Liste altersgerechter Informationsmaterialien z.B. unter:
http://www.smul.sachsen.de/de/wu/umwelt/luft_laerm_klima/index_1302.html)

3. 3uli 2007 Freistaat 5 Sachsen Folie s

Staatsministerium fir Umwelt und Landwirtschaft

Referat: 52
Gebietsbezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Autor:
Regina Heinecke-Schmitt Das Labans

Pravention

Freiwillige MaBhahmen zur Vermeidung von larmbedingter Schwerhdrigkeit durch
Musikveranstaltungen

. Freiwillige Pegelbegrenzung bei Musikveranstaltungen
. DJ-Fuhrerschein - Fortbildung fur Diskjockeys zu

> gesundheitlichen Folgen lauter Musik
> technischen und taktischen Mdglichkeiten zur Akzeptanz fur leisere Musik
> haftungsrechtlichen Aspekten

eGELFUR fy,
P ,<;s‘=‘-"J ROy,

. Installation von Pegelanzeigen S

. Optimale Ausgestaltung der Diskotheken (Ruhezonen)

. Qualitatssiegel fur Diskotheken (Initiative des Arbeits- und
Sozialministerium BW und der Techniker Krankenkasse),
Voraussetzung:

> Anzeige zur Visualisierung des Schallpegels
> Diskjockeys besitzen DJ-Fiuhrerschein

3. Juli 2007 Freistaat 5 Sachsen Folie 10

Staatsministerium fir Umwelt und Landwirtschaft
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Autor: @ Referat: 52

Regina Heinecke-Schmitt T ——— Gebietsbezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Regelungen unterhalb der gesetzlichen Ebene

Hinweise und Empfehlungen fir den Vollzug (z.B. HH)

« rechtlich keine Verbindlichkeit aber zumindest faktische Bindungswirkung
fur Behorden

Erlasse (z.B. NI, TH)

« verwaltungsinterne Instrumente, keine Au3enwirkung

- zeigen die Rechts- und Verwaltungsvorschriften fur Errichtung und beim Betrieb auf
e Schutz der Besucher vor gehdrgefahrdendem Larm ist nicht Inhalt

Normung (z.B DIN 15905-5)

- Definieren bestimmter Verhaltensanforderungen und SchutzmafRnahmen als Stand der
Technik (z.B. MaRnahmen im Sinne der Verkehrssicherungspflicht gegeniber
Schallquellen mit hoher Schallexposition)

« technische Norm: flir sich keine rechtliche Verbindlichkeit; fir verbindliche
Anwendung Rechtsgrundlage erforderlich (Benennung im Gesetz als rechtlicher
Malf3stab)

3. Juli 2007 Freistaat 5 Sachsen Folie 11

Staatsministerium fir Umwelt und Landwirtschaft

Autor @ Referat: 52

Regina Heinecke-Schmitt [ ——— Gebietsbezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Gesetzliche Regelungen

¢ Gesetzgebungskompetenz des Bundes

> Gewerberecht — Gaststattengesetz

> Immissionsschutzrecht

> Jugendschutzrecht

> Gerate- und Produktsicherheitsgesetz

> Arbeitsschutzgesetz / Mutterschutzgesetz /
Jugendarbeitsschutzgesetz

> Zivilrecht

¢ Gesetzgebungskompetenz der Lander

> Gesundheitsrecht
> Polizeirecht

3. Juli 2007 F]_‘eistaat 5 Sachsen Folie 14

Staatsministerium fur Umwelt und Landwirtschaft
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Autor @ Referat: 52

Regina Heinecke-Schmitt T Gebietsbezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Schweizer Schall- und Laser VO

Grenzwert — Kontrolle — Eigenverantwortung der Veranstalter

Fassung 1996

. schreibt die Einhaltung von 93 dB(A) im Stundenmittel vor

. Ausnahmegenehmigungen werden an das Bereitstellen von Gehorschutz und
Aufklarung tber Gesundheitsgefahren gebunden

Revision - voraussichtlich Fruhling 2007

. Mehr und einfachere Kontrollen wirkungsvoller als ein mdglichst tiefer Grenzwert, der
nicht durchgesetzt werden kann!

. Keine Bewilligung mehr — nur Meldung

. 93 dB bis 96dB mit Auflagen mdglich > Vollzugsaufwand geringer und auf
Problemsektor konzentriert

. Die risikoreichste Kategorie (Diskotheken, bis 100 dB und mehr als 3h Dauer) muss den
Schallpegel selbst aufzeichnen - Kontrolle fiir Behérden einfach, permanent tiberwacht

. Insgesamt ist von der revidierten Verordnung eine geringere Belastung fur das Publikum
Zu erwarten!

3. Juli 2007 Freistaat S Sachsen Folie 15

Staatsministerium fur Umwelt und Landwirtschaft

Autor @ Referat: 52

Regina Heinecke-Schmitt [ ——— Gebietsbezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Erfahrungen Schall- und Laserverordnung

Positiv © Negativ ®

« breiter Konsens iber Notwendigkeit «  Vollzug je nach Kanton
+  Sensibilisierung (Publikum, ("Behordenwillktir")

Veranstalter, Kinstler) «  Grenzwert 93 dB(A) in 30% der Falle
- Preiswerte (LEQ-)Schallpegelmesser uberschritten

verbreiten sich «  Grenzwert 100 dB(A) in 10% der Falle
«  Know-how-Aufbau in der Branche tberschritten
+  Selbstverantwortung wurde geférdert ¢ LEQ-Limiter trotz Digital-Messmikrofon

nicht vollig sicher

keine Harmonisierung mit
Nachbarlandern

*  Probleme mit auslandischen Musikern

«  Wirkung: (Pegel-)"Spitzen brechen"
« internationale Stars kommen weiterhin

risikogerecht — vollziehbar — eigenverantwortlich

3. Juli 2007 Freistaat 5 Sachsen Folie 16

Staatsministerium fur Umwelt und Landwirtschaft
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Autor @ Referat: 52

Regina Heinecke-Schmitt Das Labsnsministasism Gebietsbezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Beschluss der 78. Gesundheitsministerkonferenz (GMK) am
30.06./01.07.2005 in Erlangen

e Die Gehorbelastung des Publikums durch Veranstaltungen mit hohen Schallpegeln
einschlief3lich Diskotheken ist wegen der grof3en Anzahl der Betroffenen nach wie vor ein
gesundheitlich sehr relevantes Problem. Aus gesundheitlicher Sicht ist anzustreben, die
Larmbelastung bei Veranstaltungen allgemein und bei Musikveranstaltungen einschlie3lich
Diskotheken auf unter 100 dB(A) im lautesten Bereich zu senken.

e Deshalb bittet die GMK die Bundesregierung,

> unter Beteiligung der Lander eine freiwillige entsprechende Vereinbarung mit
bundesweiter Wirkung mit den Spitzenverbanden der entsprechenden
Gewerbebetreibenden und Veranstalter zu treffen;

> Uber Verlauf und Erfolg dieser Verhandlungen bis spéatestens 2006 der GMK zu
berichten;

> bei Scheitern der Bemiihungen zu Ziffer 1 gemeinsam mit den L&ndern
entsprechende gesetzliche Regelungen zu entwickeln.

« Die GMK bittet die KMK und die JMK, dieses Anliegen zu unterstitzen.

3. Juli 2007 Freistaat S Sachsen Folie 18

Staatsministerium fur Umwelt und Landwirtschaft

Autor: @ Referat: 52

Regina Heinecke-Schmitt Das Labsnsministerism Gebietsbezogener Immissionsschutz, Klimaschutz

Ausblick

e Praventions- und Aufklarungsarbeiten fortsetzen und
durch weitere MaBnahmen erganzen

> zielgruppenorientierte Aufklarung der
Besucher, Veranstalter, Techniker zum
eigenverantwortlichen Umgang mit Larm

> Pegelanzeige fur Besucher und Betreiber

> Qualitatssiegel fur Diskotheken

> Freiwillige Pegelbeschrankungen
- mit begleitenden Untersuchungen den Erfolges der Aufklarungsbemiihungen und
freiwilligen MalRnahmen tberprifen

- Zur Bewertung des Erfolges der Aufklarungsbemihungen und freiwilligen MalZnahmen
2008 weiterer Bericht an LAI

- wenn keine Reduzierung der Musikschallpegel auf freiwilliger Basis wird Einfihrung
verbindlicher Regelungen erforderlich

Ziel:  substanzielle Risikoverminderung fur Gehérschaden durch Reduzierung
der Musikschallpegel auf unter 100 dB(A) im lautesten Bereich

3. 2uli 2007 Freistaat 5 Sachsen Folie 17

Staatsministerium fir Umwelt und Landwirtschaft
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Messprogramm - Schallpegel in Diskotheken (Kurzfassung)

Dr. Dorothee Twardella, Bayer. Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
Andrea Wellhofer, Bayer. Landesamt fur Umwelt

1 Hintergrund und Ziel der Untersuchung

1.1 Hintergrund

Hohe Lautstarken kdnnen zu temporarer und auch permanenter Einschrankung des Hérvermogens,
der so genannten Larmschwerhdrigkeit fihren.

Um Gehorschaden zu vermeiden, darf nach Erkenntnissen aus dem Arbeitsschutz eine bestimmte
Schallexposition pro Woche nicht tberschritten werden. Die zulassige relative Wochendosis von

100 % wird bei einem A-bewerteten Schallpegel von 85 dB nach 40 Stunden erreicht. Unter Annahme
des Energiedquivalenzprinzips wirde bei einem héheren Schallpegel bereits bei einer kiirzeren wo-
chentlichen Beschallungsdauer dieselbe Wirkung entstehen. Die entsprechende relative Wochendosis
von 100 % wird demnach bei 95 dB(A) bereits nach vier Stunden und bei 101 dB(A) bereits nach einer
Stunde erreicht. Bei Musikveranstaltungen und in Diskotheken wurden in der Vergangenheit sehr ho-
he Schallpegel nachgewiesen. Regelmé&Riger Diskothekenbesuch kann also langfristig zu Gehérscha-
den fihren.
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Die Bundesarztekammer und die Kommission ,Soziakusis* (Zivilisations-Gehérschaden) des Umwelt-
bundesamtes haben bereits 1999 gefordert, dass die Lautstarke im lautesten Bereich von Diskothe-
ken hochstens 95 dB(A) betragen darf. Auf der 78. Gesundheitsministerkonferenz im Juli 2005 in Er-
langen wurde beschlossen, dass der Schallpegel im lautesten Bereich von Diskotheken und bei Mu-
sikveranstaltungen unter 100 dB(A) liegen sollte.

1.2 Bisherige MaRnahmen in Bayern

Initiilert vom Bundesverband deutscher Discotheken und Tanzbetriebe e.V. (BDT) im Deutschen Hotel-
und Gaststattenverband (DEHOGA) haben die Technikerkrankenkasse und das Bayerische Staatsmi-
nisterium fir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz ein Schulungsprojekt fiir Discjockeys (DJ’s)
zum Erwerb des Sachkundenachweises ,DJ-Fuhrerschein® unterstiitzt. Im Rahmen einer Fortbildung
werden hier Sachkenntnisse Uber das Gehor, die gesundheitlichen Folgen tUberlauter Musik und tech-
nische Gestaltungsmaoglichkeiten vermittelt. Ziel war es, die DJ’'s zu sensibilisieren und zu einem ver-
antwortungsvollen Umgang mit der Lautstarke zu bewegen.

Weiterhin wurde in den Schulungen die Beschaffung von Pegelmessgeraten empfohlen, da durch
diese Messgeréate die DJ’s erst die Moglichkeit haben, den Schallpegel auf der Tanzflache zu kontrol-
lieren.

In Bayern fanden zwei Schulungsveranstaltungen fur DJ’s statt (am 7. November 2005 in Minchen
und im 27. Marz 2006 in Nirnberg) an denen insgesamt rund 320 DJ's teilnahmen (dies entspricht
mehr als der Halfte der in Bayern tatigen DJ’s).

1.3 Ziel der Untersuchung

Um einschéatzen zu kénnen, ob die Schallpegel in Bayerns Diskotheken nun in einem niedrigeren Be-
reich liegen, moglichst unter der ,freiwilligen Begrenzung“ (d.h. dass der Dauerschallpegel im lautes-
ten Bereich unter 100 dB(A) liegen soll) hat das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt, Gesundheit
und Verbraucherschutz das Landesamt fir Umwelt (LfU) und das Landesamt fir Gesundheit und Le-
bensmittelsicherheit (LGL) mit einer Untersuchung beauftragt. In einem gemeinsamen Messprogramm
sollte die derzeitige Lage in bayerischen Diskotheken ermittelt werden.

2 Methodik

In insgesamt 20 Diskotheken Bayerns wurden zwischen Oktober 2005 und Dezember 2006 die
Schallpegel bei mdglichst groRer Besucherzahl gemessen. Die schalltechnischen Messungen wurden
in Zusammenarbeit mit dem Ingenieurbiiro MPS Akustik GmbH vorgenommen. Dazu wurden in den
jeweiligen Diskotheken in der Zeit von 23 Uhr bis 2 Uhr morgens mdglichst tiber der Mitte der Tanzfla-
che (im lautesten Bereich) Schallpegel aufgezeichnet. Die Auswertung der Aufzeichnungen erfolgte
anschlieBend im schalltechnischen Labor.

Hauptparameter war der A-bewertete energieaquivalente Mittelungspegel (Laeq) Uber unterschiedliche
Zeitraume gemittelt. Der Uber die gesamte Untersuchungszeit zwischen 23 Uhr und 2 Uhr gemittelte
Schallpegel wird mit Laeq,150min D€ZEIChNEt. Wetiterhin erfolgte jeweils eine Mittelung tber die sechs
aufeinander folgenden 30 Minuten Zeitraume (L aeq,30min) iMm Gesamtzeitraum.

Fur die weitere Betrachtung wurde aus den sechs Werten der lauteste Halbstundenmittelungspegel
Laeq,30min der jeweiligen Diskothek ausgewéhlt und zudem der A-bewertete Maximalpegel Lagmax, be-
stimmt. Der Maximalpegel dient zur Kennzeichnung von Gerduschspitzen.
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Parallel dazu fanden in vier Diskotheken zuséatzlich personendosimetrische Messungen der Schallpe-
gel mit jeweils zwei Personendosimetern statt.

3 Ergebnisse

Die Halfte der untersuchten Diskotheken lagen im Raum Munchen, die Ubrigen in anderen Stadten
und Orten Bayerns (z. B. Wirzburg, Augsburg, Nirnberg u. a.). Es waren sowohl kleine als auch gro-
Be Diskotheken eingeschlossen, die unterschiedliche Musikrichtungen anboten und unterschiedliche
Altersgruppen abdeckten. Nur in finf Diskotheken hatten die DJ’s einen DJ-Fuhrerschein und in weni-
gen Diskotheken war ein Schallpegelmessgerét vorhanden.

3.1 Halbstunden Mittelungspegel und Maximalpegel

In der folgenden Abbildung ist dargestellt, wie sich der Mittelungspegel im Laufe des Abends anderte.
Fur jeden Halbstunden-Zeitraum sind die Messergebnisse der 20 Diskotheken grafisch in Form eines
so genannten Boxplots dargestellt. Die Mittellinie eines Boxplots stellt den Median der in den 20 Dis-
kotheken gemessenen Werte, die Rander des Kastens die 25 %- und 75 %-Perzentile, die &uReren
Arme die 5 %- und 95 %-Perzentile und die Punkte die Minimal- und Maximalwerte dar. Am zeitlichen
Verlauf ist zu erkennen, dass insbesondere anfangs der Schallpegel stark anstieg.

Die fir jede Diskothek bestimmten hochsten Laeg,somin lagen zwischen 94,8 dB(A) und 106,8 dB(A)
(Median 101,4 dB(A)). Insgesamt lag in 16 der 20 Diskotheken mindestens ein Halbstunden-
Mittelungspegel tber 99 dB(A). Auch in Diskotheken, in denen ein DJ mit DJ-Fihrerschein die Musik-
anlage bediente, wurden Werte Uber der ,freiwilligen Begrenzung“ (Dauerschallpegel unter 100 dB(A))
gemessen.
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Es konnte eine grofRe Schwankungshdhe im Schalldruckpegel-Verlauf beobachtet werden. Die hdchs-
te Gerduschspitze (Maximalpegel Larmax) betrug 127,2 dB(A).

130 Abb. 2:  Verteilung und
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3.2 Mittelungspegel Uber den Gesamtzeitraum von 180 Minuten im Zeitraum

von 23 Uhr bis 2 Uhr

Es ist eine erhebliche Spannweite der Mittelungspegel zu erkennen. Der niedrigste Wert lag bei 92,5
dB(A) der hochste bei 105,3 dB(A). Der Median der Mittelungspegel Laeg,1s0min 129 bei 100 dB(A).

3.3 Personenbezogene Messungen

In der folgenden Abbildung 3 sind exemplarisch Ergebnisse der personendosimetrischen Messung in
einer Diskothek durch zwei Personen dargestellt. Auch hier ist der Anstieg des Schallpegels tber die
Zeit zu erkennen. Die Schallpegel, die minutlich ausgegeben werden, schwanken deutlich. Kurzfristig
fallen die Schallpegel unter die Bestimmungsgrenze des Dosimeters von 70 dB, bedingt durch das
Verlassen des Raumes.

50 Bayerisches Landesamt fiir Umwelt 2007



Messprogramm - Schallpegel in Diskotheken (Kurzfassung)

110 Abb. 3: Exemplarische
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4 Fazit

e Das Messprogramm zeigt, dass die Schallpegel in Bayerns Diskotheken sehr hoch sind und
der empfohlene Richtwert (Der Schallpegel im lautesten Bereich sollte unter 100 dB(A))
betragen.) in den meisten Diskotheken Gberschritten wird.

e Auch das Vorliegen eines DJ-Fuhrerscheins oder eines Schallpegelmessgerats fuhrt nicht da-
zu, dass der empfohlene Richtwert eingehalten wird.

e BeiregelmaRigem Diskothekenbesuch Uber einen langeren Zeitraum kann eine Schadigung
des Gehors bei diesen hohen Schallpegeln nicht ausgeschlossen werden.

5 Glossar

A-bewerteter Schallpegel: Wahrend Messgeréte den Schalldruckpegel unabhéngig von der Fre-
quenz des Tones (Tonhéhe) bestimmen, werden vom menschlichen Ohr unterschiedliche Frequenzen
unterschiedlich gut wahrgenommen. Bei der A-Bewertung wird durch einen zuséatzlichen Filter im
Messgerat die Frequenzbewertung des Ohres nachgebildet. Die A-Kurve kommt der Frequenzemp-
findlichkeit des Gehéres bei der tblichen Gerauschsituation nahe.
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Ermittelte Parameter:

Parameter Bedeutung Richtwert laut E DIN 15905-5

L Aeq,30Min (energiedquivalenter) Mittelungspegel Uber | Max. 99 dB(A)
30 Minuten gemittelt in dB(A)

L req,180Min (energiedquivalenter) Mittelungspegel tiber
180 Minuten (23 Uhr bis 2 Uhr) gemittelt in
dB(A)

Laemax Maximalpegel in dB(A)

Median: Der Median ist der Wert, der eine Stichprobe in zwei Halften teilt. D. h., mindestens die Halfte
der Werte sind kleiner oder gleich dem Median und mindestens die Halfte der Werte gro3er oder
gleich dem Median.

6 Literatur zum Thema Schallpegel in Diskotheken und deren
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Publikumsschutz — Gehérgefahrdungen bei Veranstaltun-
gen — Neufassung DIN 15905-5

Michael Oehlerking, Ralf Giese, AMT Ingenieurgesellschaft mbH, Isernhagen

Neufassung der DIN 15905-5

Neufassung einer Norm zur Festlegung fur
maximale Lautstarken bei Musikveranstaltungen

Schutz des Publikums vor Gehorschaden durch sehr
laute Veranstaltungen

Technische Anleitung fur Veranstalter zur
Wahrnehmung der Verkehrssicherungspflicht

Notwendigkeit der Uberarbeitung

Zulassige Pegel in der giltigen Fassung sind nicht
praxisgerecht

Kompliziertes Messverfahren
Wird daher in der Praxis kaum beachtet
Unsichere Rechtssprechung

1]
Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
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Verunsicherung durch Gerichtsurteile-
Beispiele

OLG Koblenz vom 13.09.2001

Verurteilung eines Veranstalters zu einer
Schmerzensgeldzahlung

Spitzenwerte von 104 dB(A) (Maximalpegel, nicht
Mittelungspegel)

LG Nurnberg vom 12.11.2004

Verurteilung des lokalen Veranstalters und des
Veranstalters einer Tournee zu einer
Schmerzensgeldzahlung

Hohe des Schalldruckpegels war nicht bekannt

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007

Sinn einer Norm

Eine Norm soll den von der Mehrzahl der
Fachleute anerkannten Stand der Technik
dokumentieren

Sie kann nicht alle Fachmeinungen wiedergeben

Sie kann Gesetzescharakter erhalten z.B. durch
Erlass oder durch Eingang in die Rechtsprechung

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
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Gehorgefahrdung durch dauernde

Larmeinwirkung

Abschatzung des zu erwartenden Horverlusts nach 1SO 1999 g
Hérverlust bei 901
3 kHz [dB] 80
bezogen auf Expositionsdauer - Verteilungsperzentil
dlﬁNormal— 704 S Jahre - 50%
Horschwelle

60 S Jahre -10%

50 10 Jahre - 50%

40 10 Jahre -10%

30

204

107

. =

Auf 40 Wochenstunden bezogener dquivalenter

75 80 85

Dauerschallpegel [dB(A)]

Quelle: Ising, H.; Babisch, W.: Horschddenrisiken durch Freizeitlarm;
Hrsg.: Bundesérztekammer; K6In, Deutscher Arzteverlag, 2000

1l
Ingenieurgesellschaft

90 95 100 105 110

18.07.2007

Spannungsfeld

Gehorschadenrisiko - Veranstaltungspraxis

Ab 85 dB(A) steigt bei dauernder Einwirkung
(8h/Tag) das Gehdrschadenrisiko erheblich (1ISO

1999)

Larm am Arbeitsplatz ist nicht direkt auf
Veranstaltungen ubertragbar

Konzerte dauern i.d.R. nur wenige Stunden

Einwirkdauer hangt vom persdnlichen Verhalten der
Einzelnen ab (Diskobesuche etc.)

Besuche von Veranstaltungen sind freiwillig

AMT Ingenieurgesellschaft

18.07.2007

56

Bayerisches Landesamt fiir Umwelt 2007



Publikumsschutz — Gehoérgefahrdungen bei Veranstaltungen — Neufassung DIN 15905-5

Spannungsfeld
Gehdrschadenrisiko - Veranstaltungspraxis

HOrschaden sind bei exzessivem Musikgenuss
und bei besonders lauten Einzelereignissen
nachweisbar

Durchschnittliche Rockkonzerte (Grol3ereignisse)
mit Mittelungspegel von ca. 95 - 100 dB(A)

Seltener bis 105 dB(A)
Ausnahmen > 105 dB(A)

Maximalpegel um ca. 10 bis 15 dB hdher

Problemfeld ,,Musikclubs und Jugendzentren*

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007

Neufassung der DIN 15905-5

Gesucht wird:

Ein Pegelwert, bei dem das Gehdrschadenrisiko eines
»nhormalverstandigen durchschnittlichen
Konzertbesuchers* nicht stark ansteigt

Ein Pegelwert, bei dem Veranstaltungen fur alle
Beteiligten zufriedenstellend durchfihrbar sind

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
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Richt-(Grenz)werte in anderen Landern

Italien
95 dB(A)

Osterreich
93 dB(A) allgemein
100 dB(A) fur Rockkonzerte

Schweden
100 dB(A)
90 dB(A) wenn Kinder anwesend sind

Frankreich
105 dB(A)

Schweiz

93 dB(A)Tanzflachenrand, 100 dB(A) Hochstwert mit sogenannter
.Erleichterung*“

Vorschlag WHO (World Health Organisation)

100 dB(A) bei weniger als 5 Veranstaltungen pro Jahr
Ingenieurgesellschaft 18.07.2007

10

Neufassung der DIN 15905-5 -
Zusammenfassung

Richtwerte Lr am lautesten Punkt des
Publikumsbereiches, jeweils gemittelt Gber 30
Minuten (Ausnahmen bis zu 120 Minuten moglich)
Ab Lr = 85 dB(A) soll auf eine mdgliche
Gehdrgefahrdung durch laute Veranstaltungen
hingewiesen werden
Ab Lr = 95 dB(A) Aufforderung zum Tragen von
Gehdrschutzmitteln (Bereitstellung durch Veranstalter)

Ein Wert von Lr = 99 dB(A) soll nicht tberschritten
werden

Ein Spitzenschalldruckpegel von Lcpeak = 135 dB(C)
soll zu keinem Zeitpunkt Uberschritten werden

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
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11

Neufassung der DIN 15905-5

Weitere Festlegungen
Messorte
Korrekturwerte fur verschiedene Messorte
Durchfiihrungsanweisung einer Messung
Auswertung und Protokoll

Nicht festgelegt

Haftungsfrage (Veranstalter, Produktionsleiter,
Tontechniker, Hallenbetreiber usw.)

Schutz des Personals (Tresen, Sicherheitsdienst,
Techniker usw.)

Schutz von weiteren Personen (Anwohner)

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007

12

Immissionsorte

Relevant ist immer der lauteste dem Publikum
zugangliche Ort

Typischerweise im Nahbereich der Buhne

Aber bei geflogenen Lautsprechersysteme
moglicherweise auch in einiger Entfernung

Bei Diskotheken meistens auf der Tanzflache in
Lautsprechernahe

Die Messung erfolgt haufig an einem
Ersatzimmissionsort z.B. Mischpultplatz

HierfUr mussen zwingend Korrekturfaktoren
berucksichtigt werden

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
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13

Praxishinweise

Tourbetrieb

Limiter nur mit erheblichen Einschrankungen der
Qualitat

Limiter musste vor jeder Veranstaltung eingemessen
werden

Empfehlung: Mobile automatisierte Messeinrichtung
mit einfacher Bedienung

Signalisierung flr Tontechnik

Wie ist die behdrdliche (rechtliche) Akzeptanz OHNE
externen Messtechniker oder Sachverstandigen zu
bewerten?

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007

14

Praxishinwiese

Festinstallierte Beschallungsanlage - Live Betrieb

Limiter nur mit Einschrankungen der Qualitat moglich

Bluhnenanlagen werden nicht erfasst (Monitore,
Instrumentenverstarker)

Empfehlung: festinstallierte automatisierte
Messeinrichtung

Signalisierung fur Tontechnik

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
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15
Beispielhafte Darstellung einer Messeinrichtung nach Kapitel 5
Optische Pegelanzeige
Korrekturglied
K1 und K2
Datenarchivierung,
Protokoll
Lautsprecher-
anlage Mikrofon
Schallpegelmessgerat Anzeige der
Klasse 2 DIN EN 61672-1 Kurzzeitmittelpegel
A+C Bewertung L aeqr mit T>=5g
Auswertung der
Akustischer Kalibrator Beurtailungspagel Lu
DIN EN 60942
Spitzenschallpegel
Lepeak
Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
16

Diskotheken

Diskotheken

Verplombter Limiter auch mit Warnampel und
Raummikrofon

Nach Einmessung und Kalibrierung ist keine Messung
wahrend Veranstaltungen erforderlich

Limiter sollte in Intervallen von héchstens 6 Monaten
Uberprift werden

Kostengunstige Losung

AMT Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
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Beispiel einer Messeinrichtung

Schallpegelmessung
Datenspeicherung
~Selbsttest” vor jeder Messung
Minimaler Bedienungsaufwand

Die Messstation ist primar
fur die Schallpegelkontrolle
bei AuffGhrungen und
Konzerten ausgelegt.

Prinzipiell lassen sich
jedoch auch Aufgaben im
Immissionsschutz damit
I6sen.

AMT Ingenieurgesellschaft

17
Limitierung von Beschallungsanlagen mit Pegelbegrenzern
A Limitierung ohne Messmikrofon
Lautsprecher-
anlage
NF-Signal
E— Limiter Endstu‘en
Vorteil; Ei At der F Zung
Machteil: In der Signalkette dirfen hinter dem Limiter keine it Pegel
installiert werden
B: Limitierung mit Messmikrofon
Lautsprecher-
arnlage
NF-Signal . Effektgerate, Equalizer,
» Limiter Frequenzweichen, usw. '|
Messmikrofon |
—— —— —— Regelkreis Ober den Raum = — —— —— —
WVarteil: infl (zB.F werden
MNachteil: R k 1 i
Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
18

18.07.2007
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19

Ausblick

Grol3veranstaltungen

Messung ist bei vielen Veranstaltungen schon jetzt tblich
und unter Kostengesichtspunkten meist unkritisch

Diskotheken

Der Einsatz von Limitern ist kostenginstig und
unproblematisch realisierbar

Aufklarung notwendig

Kleine Live Clubs, Jugendzentren usw.
Finanzieller Aspekt

Aufklarung
Kontrolle
Ingenieurgesellschaft 18.07.2007
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Gehdorschéaden bei Jugendlichen — Tinitus, nein danke!

Gehorschaden bei Jugendlichen — Tinitus, nein danke!

Dr. Karl Breu, Landratsamt Weilheim-Schongau, Gesundheitsamt

Landrateamt walihelm -Sehongau  Postrach 13535 82360 sl e im Leiter des
Gesundheitsamts

Gebiude I
T Stainbarstr, 7

Gehdrschiden bei Jugendlichen ... 7352 Welheim 1068

Tinitus, nein danke! g

I Arepredhpartrer:

Herr D, Breo
nach Anfragen von Zwei MOttern, deren Kinder seit einem zweistindigen Eesuch Zirnrner Mr.: 117
giner so genannten Cosmic-Party an nicht mehr heilbaren Harstérungen leiden, oot Rvihon
fand im Januar 2000 im Rathaus Penzberg ein Koordinierungsgesprach zum k. breui@le i de
Thema ,Lamm in Discotheken' statt. Dabei und in den folgenden Gesprachen mit
Fachleuten zeigte sich, dass die bestehenden Rechtsgrundlagen fir den Wil i, OB,
Schutz der Besucher derartiger Weranstaltungen nur unzureichend greifen.
AUf Initiative von Herm Landrat Luitpold Braun erarbeitete deshalb bereits im Urser Akbenasichen:
Februar 2000 eine Arbeitsgruppe mit Mitgliedern aus allen beteiligten Abteilungen (Bt ot Antwart avpeten)
des Landratsamtes Weilheim-Schongau das folgende Mehrpunkteprogramm A
Zum Schutz unserer Jugendlichen vor Gehdérschaden, verursacht durch laute The Schraibien womn:
MULSTK

Ihe aktenzeichen:
1. Festsetzung eines Grenzwertes
2. Yorstellung des Projektes der Politik und der Kammunen mit

rechtlich und fachlich abgesicherten Handreichungen

3. Information der Betreiber, Jugendliche, Offentlichkeit
4. Messungen in Discotheken, bei Live-weranstaltungen

Affnungs zeiter:
Trotz mehrmaliger Information und Demaonstration seit dem Jahr 2000 fihten Montag-Freitag
Discothekenbetreiber und die gewerblichen veranstalter wvon Rockkonzerten 0200 - 12:00 Lbe
keine nachhaltigen freiwilligen Larmpegelbegrenzungen bei ihren Dienztag
Yeranstaltungen durch. Das Landratsamt Weilheim-3chongau startete deshalb im = Itk
Jahr 2004 eine ermeute Motivations- und Aufklarungskampagne, diesmal vertiett ?ﬂ?fsi‘;.gm i
durch entsprechende Bescheide. Seit 2004 verfigt ein Groiteil der Discotheken o arach
unseres Landkreises Ober entsprechende Larmpegelbegrenzer, sie halten Wersinbaring
weitgehend die Begrenzung des Dauerschallpegels auf 35 dBiA) ein.
Das Verwaltungs gericht Minchen hat mit seiner Entscheidung wom 09.03.2004 Tl Fore it Hurg:
die Rechtmakigkeit der Auflagenerteilung des Landratsamtes Weilheim- (0&81) 6&1-0

Schongau bestitige.

sz [ -

ch d
Das Umweltbundesamt und die Bundesarztekamm er fordern eine B
B egrenzung der Dauerschallpegel in Discotheken und bei Musikveranstaltungen
auf
90 - 95 dB{A}, bezogen auf den lautesten Bereich des Veranstaltungsortes, Bankuerbindungen:
erneut verdffentlicht zuletzt in der Broschire des Robert-koch-Institutes _
JHdrstérungen und Tinitus® vom Januar 2006, ﬂ;;e"'_'“e;ripa”‘““e”
Beim Grenzwert des Landratsamtes Weilheim-Schongau von 93 dB(A) e
handelt es sich um einen Grenzschalldrickpegel Ober eine Beurteilungsdauer wvon Kto, 1032
einer S5tunde. Da es sich um einen Mittelwert handelt, sind innerhalb von G0 .
Minuten durchaus auch Spitzenw erte won Gber 120 dB(AY maglich, wenn Ei‘;ﬁ;’u“a“e
anschlieiend entsprechende leisere Sticke gespielt werden. BLZ 7345 14 50
Kto, 356
- Seite 1 -
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Trotz mehrerer Pressekonferenzen und regelmakigen Gesprachen mit einzelnen Berichterstattern
wird die Regelung des Landratsamtes Weilheim-Schongau in den értlichen Medien Oherwiggend
negativ dargestellt; allerdings zeichnet sich in den |etzten Monaten ein Umschwung an.

Die Blrgermeister der Landkreisgemeinden im Landkreis Weilheim-Schongau wurden bei
Blrgermeisterdienstbesprechungen am 06.04 2000, 16.10.2001, 03.05 2002 und 15.11.2005 Ober
das Projekt und den Fortgang informiert; won allen wird die Aktion nach wie vor uneingeschrankt
unterstitzt.

Alfgrund der positiven Erfahringen einz elner Stadte und Mankte Ohermittelte das Landratsamt mit
Rundschreiben vom 23.05.2006 Empfehlungen zur Beschaffung eigener Messgerite und
aktualisierte auch den Musterbescheid, der inzwischen regelmaiig von allen Gemeinden des
Landkreises umgesetzt wird.

Wwahrend die Discotheken die Begrenzung des Dauerschallpegels auf 95 dB(A) weitgehend
einhalten, wurden im Jahr 2008 hei 30 vom Landratsamt gemessenen Yeranstaltungen 22
Grenzwertliberschreitungen bei Live-Rockkonzerten festgestellt, der hichste Mittelw ert 1ag
hei 116 dB(A), Spitzemyerte fanden sich von 135 dB(A).

Besonders gefreut und maotiviert hat uns Herr Staatsminister Dr. Werner Schnappauf mit sginer
Antwort in der Sendung ,Jetzt red i* des Bayerischen Rundfunks, indem er folgendes ausfihre:
.0b 952 oder 98 dB(A), auf jeden Fall ist s wichtig, dass man die Gehdrzellen nicht mit einer
extrem lauten Musik beaufschlagt, weil die Sinneszellen absterben. Also insofern ist das was
Weilheim-Schongau macht eine Empfehlung fir das ganze Land”

Flr die einzelnen Mitglieder der Arbeitsgruppe atber auch fr die Mitarbeiter der Stadte, Markte
und Gemeinden in unserem Landkreis bedeutet die Durchfihrung der,95 dB(A)-Regelungy” eine
deutliche Mehrbelastung.

In Landern, wie z.B. der Schweiz, Italien, Osterreich, Schweden und Frankreich gelten
inzwischen durch Rechtsnormen geregelte Grenzwerte.

Aufgrund der neuan Méglichkeiten der Foderalismusreform startete das Gesundheitsamt im
Landratsamt Weilheim-5chongau im August 2006 eine erneute Motivationskampagne zur
Einfuhring einer landesweiten ,,95 dB({A)-Regelung”, unter andererm beim Bayerischen
Staatsministerium fur U mwelt, Gesundheit und “erbraucherschutz, beim Bayerischen
Landtag und dem Bundestagsabgeordneten Alexander Dobrindt, der mit seinem Schreiben
wam 22. September unter anderem ausfihrt ,Gerne sichere ich Thnen meine Unterstitzung zu,
um Jugendliche vor frihzeitigen Hdrschaden zu bewahren. Dass bei diesem Thema
weitergehende Regelungen bzw . Maknahmen ergriffen werden missen, kann ich gut
nachwvollziehen. 5o werde ich lhre Argumente gerne fr meine padamentarische Arbeit
aufnehmen

Gleichzeitig fasste der 62. Bayerische Arztetag in Straubing folgenden Beschluss: ,Die
Bayerische Arzteschaft fordert die Staatsregierung auf, mit den neuen Maglichkeiten der
Faderalisrmusreform einen verbindichen 95 dB(A) Grenzw ert bei Musikveranstaltungen flr
Jugendliche einzufibren "

Dass dies aus gesundheits- aber auch gesellschaftspolitischer Sicht notwendig ist, beweisen
nationale und internationale Studien, die Obereinstimmend aufzeigen, dass bei 25 % der
Jugendlichen deutlich messbare Harschaden vorliegen, 253 % klagen Ober Ohrgerausche und 40
% werfigen Ober kein intaktes Gehdr mehr. Therapieverfahren zur Heilung derartiger Krankheiten
gibt es nicht. Gehdrforscher gehen inzwischen davon aus, dass in einigen Jahren jeder 10,
Jugendliche ein Hargerat braucht, wenn sich unsere Musikgewohnheiten nicht andem.

Weitere Auskinfte erteilt der Leiter des Gesundheitsamtes im Landratsamt weilheim-Schongal,
Herr Dr. Karl Breu.

Dr. Kar Breu
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