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Historischer Wandel der Umweltgerausche

« Kulturelle Entwicklung

* Industrielle Revolution

» Entstehung von Ballungszentren

« Veranderung des Gerauschcharakters

« Hintergrundbelastung gestiegen — Verkehrslarm - Baularm
« Entwicklung eines Gesundheitsbewusstseins
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Begriffe aus der Akustik

Schallwelle

Schalldruck — Druckschwankungen des
Ubertragungsmediums

Frequenz (Hz) - TonhoOhe
Amplitude - Lautstarke
Messgrof3e: Schalldruckpegel in Dezibel (dB)

+
Schalldruck /\ TeA

'l Schwingung
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dB(A): Bewertete Messgrofde, um den Unterschied in der
Wahrnehmung von tieferen Tonen rechnerisch
auszugleichen.

Beispiel: 100 Hz — Ton muss um 20 dB lauter als ein
1000 Hz — Ton sein, um wahrgenommen zu
werden.
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Physiologie des Gehors

Schnecke aufgerollt: 29 — 41 mm
Gleichgewichlsorgan

mit 272 Windungen

Trammeallzll avalas Fanstar

Gehdrgang

o Vorholrappe Sehnecke
Schneckangang
Ohrmuschel

Gahdrkndchalchean Paukentrappe
({Hammar, Ambold, Slaigbigel)
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Glalchguwichlupgan

oralan Ferglar

Gabirgang .|

Ohmuachal

Gakdthescbalohen Pashanheppe
(Hpmm hmbgh Eoegige)

Schneckangang

Cortiorgan

Taklorialmamiran

Paukentrappe
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DAS CORTISCHE ORGAN

Membrana tectoria
- AuBere Haarzellen — —#—7‘/“"‘—"—:& Innere
Hensensche Stitzzellen - . = : Haarzellen

Innerer :
Claudiussche  Basal-  Deiterssche AuBere  Tunnel Innere -
Stutzzellen membran Stitzzellen Pfeilerzelle Pfeilerzelle '-

N. cochlearis
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Beispiele fur Schallpegel

Ticken einer Uhr 20 dB(A)

normales Sprechen 50 — 60 dB(A)
witischer  Stagnerkehram 80 - 85 dB(A
Bereich  girapenrand

Presslufthammer, bis 120 dB(A)

Musik in Diskotheken

Dusenflugzeug 120 — 130 dB(A)
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Auswirkungen von Larm auf die Gesundheit

Nicht nur das Gehor wird durch Larm geschadigt.

Einfluss auf das Zentrale Nervensystem:

Hormonelle Reaktionen (Stresshormone)

Anstieg des Risikos fur Herz - Kreislauf - Erkrankungen
Schlafstorungen

Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit
Beeintrachtigung von Sprache und Kommunikation
Beeinflussung des Sozialverhaltens (Aggressivitat)
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Entstehung eines larmbedingten Gehorschadens

~ Explosionstrauma, > 150 dB, mit mechanischen
Verletzungen (z.B. TF, Gehorknochelchen)
und Innenohrschaden, Ohrgerausch (Tinnitus)

~ Knalltrauma, > 150 dB, < 2 ms mit Innenohrschaden

Ohrgerausch (Tinnitus)
Beispiele: Knallkorper, Schusswaffe

~ Akutes Larmtrauma, > 100 dB uber einen Zeit-
raum von Minuten bis Stunden (Rockkonzert,
Discobesuch) mit meist reversiblem Innenohr-
schaden, Ohrgerausch moglich (Tinnitus)
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Durch Larmeinwirkung uber Jahre kommt es in Abhangigkeit
von Starke, Dauer und individueller Larmempfindlichkeit zur

Schadigung des Innenohres

aufgrund von Durchblutungs- und Stoffwechselstorungen in den

Haarzellen
X

Ursachen: Berufslarm, z.B. Maschinenhalle

Freizeitlarm, z.B. Musikveranstaltungen,

MP3 — Player,
ﬂ Heimwerker
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Der Innenohrschaden - Ursachen

Bei schadigender Larmeinwirkung konnen die Stoffwechselprodukte
aufgrund mangelnder Zeit zur Erholung der Zellen nicht mehr gentgend
abtransportiert werden und es herrscht Sauerstoffmangel, weil die
Blutversorgung nicht mehr ausreicht (Beispiel Muskelzelle).

Der lonengradient in den
Lymphschlauchen kann nicht
aufrecht erhalten werden. DAS CORTISCHE ORGAN

Die Folge: Die Haarzellen sterben
im Verlauf ab und es kommt zu
einem bleibenden Horschaden,
der

Larmschwerhorigkeit.

Innerer
Basal-  Deilerssche AuBere  Tupnel Innere
Stitzzelien membran Stitzzellen Pfeilerzelle Pfeilerzelle
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Larm und Beruf

Etwa 5 Millionen Arbeitnehmer sind

in Deutschland Gehor schadigendem Achtu I'Ig'
Larm von mehr als 85 dB(A) ausge- Lirmbereich
setzt.

Die ,Larmschwerhorigkeit® ist die am
haufigsten von den Gewerblichen

Berufsgenossenschaften anerkannte Betreten und Aufenthalt
Berufskrankheit mit knapp 5500 Fallen

| nur mit
im Jahr 2005 Gehdrschutzmitteln
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Larm und Beruf

Rechtsgrundlagen

» Arbeitsschutzgesetz

§ 4 Allgemeine Grundsatze

Der Arbeitgeber hat bei MalRnahmen des Arbeitsschutzes von
folgenden allgemeinen Grundsatzen auszugehen:

- Die Arbeit ist so zu gestalten, dass eine Gefahrdung fur Leben und
Gesundheit moglichst vermieden und die verbleibende Gefahrdung
moglichst gering gehalten wird;

- Gefahren sind an ihrer Quelle zu bekampfen; . ..
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Neu: Umsetzung der EU-Richtlinie (2003/10/EG)

Verordnung zum Schutz der Beschaftigten vor Gefahrdungen
durch Ldarm und Vibration (LarmVibrationsArbSchV)
vom 9.3.2007

Definition:

Larm im Sinne dieser Verordnung ist jeder Schall,
der zu einer Beeintrachtigung des Horvermogens oder
zu einer sonstigen mittelbaren oder unmittelbaren
Gefahrdung von Sicherheit und Gesundheit der
Beschaftigten fuhren kann.
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Verordnung zum Schutz der Beschéftigten vor Gefadhrdungen
durch Larm und Vibration (LarmVlbratlonsArbSchV)
vom 9.3.2007

Abgelost wurde damit eine EG — Richtlinie von 1986, deren
Grenzwerte bei fast allen Werten um 5 dB(A) hoher lagen.

Abschnitt 3

Auslosewerte und SchutzmafRnahmen bei Larm
§ 6 Auslosewerte bei Larm

Die Auslosewerte in Bezug auf den Tages-Larmexpositionspegel
und den Spitzenschalldruckpegel betragen:

1. Untere Auslosewerte: L EX,8h = 80 dB(A) beziehungsweise
L pC,peak =135 dB(C).

2. Obere Auslosewerte: L EX,8h = 85 dB(A) beziehungsweise
L pC,peak = 137dB(C).
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Begriffsbestimmungen

» Durchschnittliche Larmexposition wahrend einer Arbeitsschicht tUber 8n =

Tages-Larmexpositionspegel (L Ex,8h)

» Hochstwert des momentanen Schalldruckpegels =

Spitzenschalldruckpegel (L pC,peak)

* Messwert, ab dem vom Arbeitgeber MalRnahmen ergriffen werden miussen =

Auslosewert
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Verordnung zum Schutz der Beschaftigten vor Gefahrdungen
durch Larm und Vibration (LarmVibrationsArbSchV)
vom 9.3.2007

Abschnitt 3
Auslosewerte und SchutzmaBnahmen bei Larm
§ 7 MaBnahmen zur Vermeidung und Verringerung der Larmexposition

(1) Der Arbeitgeber hat die . . . festgelegten Schutzmalinahmen

- nach dem Stand der Technik durchzufuhren, um die Gefahrdung der
Beschaftigten auszuschliel®en oder so weit wie moglich zu verringern.

Dabei ist folgende Rangfolge zu bertcksichtigen:

1. Die Larmemission muss am Entstehungsort verhindert oder
so weit wie moglich verringert werden. Technische Mallnahmen
haben Vorrang vor organisatorischen Maldnahmen. . ..
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(2) Zu den MalRlnahmen nach Absatz 1 gehoren insbesondere:

1. alternative Arbeitsverfahren, welche die Exposition der Beschaftigten
durch Larm verringern,

2. Auswahl und Einsatz neuer oder bereits vorhandener Arbeitsmittel
unter dem vorrangigen Gesichtspunkt der Larmminderung,

3. die Larm mindernde Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstatten
und Arbeitsplatze,

4. technische MalRnahmen zur Luftschallminderung,

beispielsweise durch

 Abschirmungen oder Kapselungen, und zur

Korperschallminderunag,

beispielsweise durch

o Korperschalldampfung oder —.dammung oder durch
Korperschallisolierung,

. Wartungsprogramme fur Arbeitsmittel, Arbeitsplatze und Anlagen,

. arbeitsorganisatorische Mallnahmen zur Larmminderung durch
Begrenzung von Dauer und Ausmalf} der Exposition . ..

o O

Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit



§ 8 Gehorschutz
(1) Werden die unteren Auslosewerte nach § 6 Satz 1

Nr. 2 trotz Durchfuhrung der Mal3nahmen nach § 7 Abs. 1
nicht eingehalten, hat der Arbeitgeber den Beschaftigten

einen geeigneten personlichen Gehorschutz
zur Verfugung zu stellen, der den Anforderungen ... genugt.

(2) Dabei muss unter Einbeziehung der dammenden Wirkung
des Gehorschutzes sichergestellt werden, dass der auf das
Gehor des Beschaftigten einwirkende Larm die maximal
zulassigen Expositionswerte

LEX,8h = 85 dB(A) beziehungsweise
LpC,peak =137 dB(C)
nicht uberschreitet.
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Was muss der Arbeitgeber bei Erreichen der Auslosewerte
veranlassen?

Untere Auslosewerte

. Informations- und Unterweisungspflicht
. geeigneten Gehorschutz zur Verfugung stellen (anbieten)
. Arbeitsmedizinische Gehoruntersuchungen anbieten

. Fuhren einer Gesundheitsakte

Obere Auslosewerte

. Verpflichtung zum Tragen von Gehdrschutz

. Kennzeichnung der Larmbereiche

. Larmminderungsprogramm durchflihren

. Veranlassung von regelmaligen arbeitsmedizinischen
Gehoruntersuchungen
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Wie konnen nun die Erkenntnisse aus der
Arbeitswelt in die Unterhaltungsbranche einflieBen?
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