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Die Kreuzotter, die einzige Giftschlange
Bayerns, geht seit Jahrzehnten in ihrem
Bestand zurlick und ist inzwischen regio-

nal verschwunden. Die Entwéasserung von
Feuchtflachen, die intensive Nutzung von
ehemals strukturreichen \Waldrandern und
die Aufforstung vieler Waldwiesen haben
zum Verlust des Lebensraumes beigetra-
gen. Aber auch der Rickgang der Amphibien
als wichtige Beutetiere trifft die Kreuzotter.

Um die Kreuzotter langfristig als Teil unserer
heimischen Tierwelt zu erhalten, wurde vom
Bayerischen Landesamt fir Umwelt das
LArtenhilfsprogramm Kreuzotter in Bayern”
ins Leben gerufen, in dem in Zusammen-
arbeit mit den Bayerischen Staatsforsten
und mit den Héheren und Unteren Natur
schutzbehorden versucht wird, die noch ver-
bliebenen Lebensrdume der Kreuzotter zu
sichern und zu optimieren.

Mit dem Artenhilfsprogramm fir die Kreuz-
otter wird auch die Strategie weiterverfolgt,
neben ,, vom Aussterben bedrohten” Arten
vor allem solche , stark gefahrdeten” Arten
in das Programm aufzunehmen, die als Leit-
arten fir typische Lebensgemeinschaften
dienen kénnen. Die Kreuzotter erflllt diese
Anforderung hervorragend, denn sie steht in
lichten Waldlebensraumen, in Mooren und
Feuchtgebieten und sogar in alpinen Lebens-
raumen stellvertretend flr eine Vielzahl von
Arten, die dhnliche Anspriiche haben. Das
Artenhilfsprogramm ist so auch ein wichtiger
Baustein zur Umsetzung der Biodiversitats-
strategie der Bayerischen Staatsregierung.

Albert Gottle
Prasident des Bayerischen Landesamts flr
Umwelt




Heute bei uns eine Kreuzotter zu sehen ist schon eine
grol3e Seltenheit. Vielerorts sind die Bestande stark
zurlickgegangen oder verschwunden. Begegnet man
wirklich einmal einer Otter, dann wird sie aufgrund ihrer
hervorragendenTarnung oft ibersehen und gar nicht
registriert.

Warum geht es ihr nun aber so schlecht und was kdnnte
man tun damit sich die Bestande wieder erholen? Ist sie
wirklich so gefahrlich wie manche erzahlen?






Ein Kreuzotterménnchen und
zwei Weibchen am Paarungs-
platz

Die Kreuzotter (Vipera berus, Linnaeus 1758)
zahlt innerhalb der Schlangen stammes-
geschichtlich zu den Vipern, die durch den
Besitz von zwei Giftzahnen gekennzeichnet
sind. lhre nachste Verwandte in Europa ist
die Aspisviper, die auch im Schwarzwald vor-
kommt.

Kreuzottern sind durch die X-oder V-férmige
Zeichnung auf dem Kopf, das dunkle Zickzack-
band auf dem Rucken, die dunklen Langs-
streifen an den Kopfseiten und die senkrecht
geschlitzte Pupille gekennzeichnet. Der Kor-
per wirkt gedrungen, der Kopf ist oval und
deutlich abgesetzt, der Schwanz bleibt relativ
kurz. Die Lange der ausgewachsenen Tiere
betragt meist 50—75 cm, einzelne Individuen
kdénnen auch Uber 80 cm Lange erreichen.
Die Mannchen bleiben dabei durchschnittlich
kleiner als die Weibchen, unter denen sehr
alte Exemplare bis zu 200 g schwer werden
kénnen.
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Mannchen und Weibchen:
zwei Farben

Die Grundfarbung der Oberseite ist bei
Kreuzottern sehr variabel. Sie reicht von fast
weil3, Uber verschiedenste Grau-, Gelb und
Braunstufen bis hin zu rot oder kupferfar
ben. Mannchen sind meist heller und Weib-
chen gedeckter gefarbt. Das Zickzackband
auf dem Ricken ist bei den Méannchen meist
schwarz und scharf abgesetzt, bei den Weib-
chen dagegen eher braun und weniger von
der Grundfarbe unterschieden. Wahrend der
Paarungszeit sind die Méannchen nach der
hormonell gesteuerten Hochzeitshautung
leuchtend hell gefarbt.

In beiden Geschlechtern treten immer wieder
Schwarzlinge (= melanistische Tiere) auf, die
im Volksmund Hollenottern genannt werden.
In Nordbayern kommt diese Farbvariante sel-
ten vor, wahrend sie im Bayerischen Wald, im
Voralpenland und in den Alpen lokal bis 70 %
Anteil erreichen kann.
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Nicht verwandt, aber haufig
verwechselt: Schlingnatter
und Ringelnatter

Die bis zu 70 cm lange ungiftige Schling-
natter, auch Glattnatter oder Haselnatter
genannt, kommt regelmafig gemeinsam

mit der Kreuzotter vor und wird haufig mit
ihr verwechselt. Sie besitzt runde Pupillen,
eine herz- oder balkenféormige Kopfzeichnung
und dunkelbraune Flecken auf dem Rucken,
aber kein durchgehendes Zickzackmuster.

Die Schlingnatter wirkt auf3erdem wesentlich
schlanker als die Kreuzotter.

Die ebenfalls ungiftige Ringelnatter unter
scheidet sich von der Kreuzotter sehr einfach
durch ihre gelben oder gelbweif3en halb-
mondférmigen Flecken am Hinterkopf. Auch
sie kann mit der Kreuzotter den Lebensraum
teilen, vor allem in Gewassernahe.
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Véllig schwarze Kreuzottern
findet man héufig im Bayeri-
schen Wald, in den Alpen, und
im Alpenvorland.

Links Schlingnatter,
rechts Ringelnatter



Meénnchen bei der Friihjahrshau-
tung: die alte Haut I6st sich vom
Kopf her ab.

Frisch gehdutetes Méannchen mit
leicht ins blédulich tendierenden
Grauténen

Jahreszyklus

Das Jahr der Kreuzotter beginnt mit der
Schneeschmelze, meist Mitte bis Ende Marz,
wenn die Mannchen ihre Winterquartiere ver
lassen, um ausgiebig in der Sonne zu baden.
Etwa zwei bis drei Wochen spéter erscheinen
die Weibchen. Anfang Mai wechseln beide
Geschlechter zu den Paarungsplatzen, die
raumlich oft sehr weit von den Winterquartie-
ren entfernt liegen. Bei diesen Ortswechseln
zwischen Teilhabitaten kénnen Kreuzottern
innerhalb von wenigen Tagen bis 1 km Dis-
tanz zurlcklegen.

Nach dem Ende des Paarungsgeschehens
wandern die Mannchen in ihre Sommerre-
viere, wahrend die trachtigen Weibchen wah-
rend des Sommers am oder in der Nahe des
Paarungsplatzes verbleiben.

Zwischen August und Anfang Oktober wer
den 4-15 lebende Junge geboren, die bei der
Geburt etwa 15 ¢cm lang und bleistiftdick sind.
Die Weibchen, die im dritten bis vierten Jahr
geschlechtsreif werden, reproduzieren nur

oo R
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alle zwei Jahre, bei ungiinstigen Bedingun-
gen sogar nur alle drei Jahre. Mannchen neh-
men in jedem Jahr an der Fortpflanzung teil.

Ab Mitte Oktober kehren die Kreuzottern zu
ihrem Winterquartier zuriick, das in Erdspal-
ten oder in ausgefaulten Baumstimpfen in

frostfreier Tiefe liegt.

Wachstum

In den ersten beiden Lebensjahren wach-
sen Kreuzottern sehr schnell. Am Ende des
ersten Lebensjahres messen die Tiere schon
etwa 30 cm, und nach zwei Jahren bereits
40 cm. Anschliefsend verlangsamt sich das
jahrliche Langenwachstum deutlich. Da die
schuppige Haut nicht mitwachst, hauten sich
Kreuzottern zwei- bis dreimal im Jahr. Dabei
wird die Haut als Ganzes abgestreift — lbrig
bleiben die so genannten ,Natternhemden”
Die Hochzeitshautung der Mannchen im April
ist nicht wachstumsbedingt sondern hormo-
nell gesteuert.




Nahrung

Die bevorzugte Beute der erwachsenen
Kreuzottern sind Feldmause, Rételmause und
Spitzméause, aber auch Waldeidechsen, Zaun-
eidechsen und Grasfrosche, die sie mit ihrem
Gift toten. Dabei geniigen zwischen 10 und
15 Mause pro Jahr fUr eine ausgewachsene
Kreuzotter.

Die Jungtiere fressen fast ausschlief3lich
kleine Frosche und junge Eidechsen. lhre
Uberlebensrate kann durch eine Forderung
der Eidechsen- und Amphibienpopulationen
wesentlich verbessert werden.

Feinde

Die wichtigsten natlrlichen Feinde der Kreuz-
otter sind Wildschwein, Marder, Fuchs und

in Heckengebieten und an Waldrandern auch
der Igel. Daneben erbeuten Méausebussarde
regelmafig Kreuzottern, und in Feuchtgebie-
ten gehoren sie auch zur Beute des Grau-
reihers. Die grofRte Gefahr droht ihnen aller
dings durch den Menschen: Noch immer
werden trotz des gesetzlichen Schutzes viele
Kreuzottern erschlagen, und der Verkehr for
dert sogar auf Waldwegen seinen Tribut.
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Bild links:

Die jungen Ottern sind auf kleine
Beutetiere angewiesen. Hier
wurde gerade ein junger Gras-
frosch erbeutet.

Bild oben:

Rételmaus, ein wichtiges
Beutetier der ausgewachsenen
Kreuzotter

Bild unten:

Junge Waldeidechse



Lebensraume

Einer Kreuzotter kdnnen wir in den unterschiedlichsten
Lebensraumen begegnen. So zum Beispiel beim Spazier-
gang im Moor, beim Pilze- oder Beerensuchen an Wald-
randern oder -lichtungen. Sie scheint dabei eine beson-
dere Vorliebe fliir Zwergstraucher wie Heidel- oder
Rauschbeeren zu haben, vor allem wenn in der Nahe
junge Fichten stehen, unter die sie sich bei Gefahr
schnell zurtickziehen kann.






Besonnter Lesesteinhaufen in der
Rhén — ein idealer Lebensraum

Kleinstrukturen sind wich-
tig: Die Kreuzotter benotigt
strukturreiche Flachen mit
Totholz, Zwergstrauchern
und kleinen Blischen oder
Baumen, die ihr Deckung
und Windschutz bieten.
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FEUCHT UND KUHL ABER SONNIG

Die Kreuzotter bewohnt vor allem kihle

und feuchte Lebensrdume. Ihre priméaren

(urspriinglichen) Habitate lassen sich in

folgende Kategorien einteilen:

m die Randbereiche von Mooren und die oft-
mals anschlieRenden lichten Moorwaélder;

= die Blockhalden der Hochlagen in den Mit-
telgebirgen;

= lichte Waldbereiche, wie sie vor allem
durch Sturmwurf, Schneebruch oder
Borkenkéferbefall entstanden sind;

= alpine und auReralpine Wildflussauen;

= alpine Lebensraume oberhalb der Wald-
grenze, z. B. Almen, Latschengeblsche.

Primarhabitate finden sich auRerhalb des
Alpen- und Voralpenraums grofflachig nur
noch im Nationalpark Bayerischer Wald. Im
restlichen Bayern spielen sie nur noch eine
untergeordnete Rolle.
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Vom Menschen geschaffene
Lebensraume

Daneben bewohnt die Kreuzotter ein breites

Spektrum an sekundaren, vom Menschen

geschaffenen Lebensraumen. Dazu zéhlen:

= durch Holznutzung entstandene Waldlich-
tungen mit Zwergstrauchern (u. a. Heidel-
beere und Besenheide) und Gréasern;

 lichte sonnige Randbereiche von Wald-
wegen;

I néahrstoffarme Waldrander mit kurzrasiger
Vegetation und Zwergstrauchern;

= feuchte und trockene Magerwiesen und
ihre frihen Brachestadien;

I Hecken mit einem breiten Saum und
Zwergstrauchern im Unterwuchs;

i Sonderstrukturen wie Abbaustellen im
Wald und Waldrandbereich, Teichddmme
oder breite Leitungstrassen.

In den ostbayerischen Grundgebirgen (Fichtel-
gebirge, Oberpfalzer Wald, Bayerischer Wald)
lebt die Kreuzotter — aufRerhalb des National-
parks — vor allem auf Waldlichtungen, an
Waldréandern und auf feuchten und trocke-



nen Magerwiesen. Hier spielen die ehemals
grofden Vorkommen in der extensiv genutzten
Kulturlandschaft nur noch lokal eine wichtige
Rolle.

Im Voralpenraum lebt die Kreuzotter vor allem
im Randbereich der verbliebenen Moore, ins-
besondere wenn diese einen breiten Streu-
wiesengurtel aufweisen oder an lichten \Wald
grenzen. Daneben gibt es, beispielsweise
stdlich von Minchen, noch kleine Populatio-
nen in lichten Waldern.

Ein wichtiger Lebensraum der Kreuzotter,
der eine Verbindung zwischen den Alpen

und dem Voralpenraum herstellte, waren die
flussnahen Lebensraume in den Wildfluss-
auen von lller, Lech, Isar usw. Diese sind nur
noch kleinflachig erhalten, haben aber immer
noch enorme Bedeutung flr einen grofrau-
migen Verbund.

Im Alpenraum leben die Kreuzottern in den
Talbereichen vor allem in der Flussaue und in
Mooren, wahrend oberhalb der Waldgrenze
die zwergstrauchreichen Lastchengeblsche
bevorzugt genutzt werden.

Extensiv genutzte Kulturland-
schaft mit Magerwiesen, Stein-
riegeln und Hecken bei Bischofs-
reut im Bayerischen Wald

Blockhalde am Haberstein im
Fichtelgebirge

Moor im Oberpfélzer Wald

Wildflussaue in der Pupplinger
Au bei Wolfratshausen




Die Ausbuchtungen hinter dem
Auge lassen die prall geflillten
Giftdrtisen erahnen.

Die Giftzdhne der Kreuzotter
funktionieren wie eine Injektions-
spritze.
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BAYERNS HEIMISCHE GIFTSCHLANGE

Die Kreuzotter ist die einzige in Bayern hei-
mische Giftschlange. Ihr Gift wird in Drlisen
am Hinterkopf synthetisiert und besteht aus
einem Gemisch aus Proteinen und Enzymen,
das als Herz-Kreislaufgift wirkt. Das Gift dient
vor allem zum Téten der Beute und zur Einlei-
tung der Verdauung, daneben erflllt es auch
eine Funktion bei der Verteidigung gegentber
Feinden.

Kreuzottern greifen den Menschen niemals
von sich aus an, sondern beifen nur zur Ver-
teidigung, z. B. wenn sie ergriffen oder getre-
ten werden und keine Méglichkeit zur Flucht
mehr besteht. Diese Tatsache ist Ubrigens
bereits in Schulblchern Anfang des 20. Jahr
hunderts eindeutig vermerkt.
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Giftig, aber nicht todlich

Ein Biss endet fir den Menschen normaler-
weise nicht tddlich, der letzte eindeutige
Todesfall in Bayern liegt Uber 50 Jahre zurlck.
Trotzdem kann ein Biss aber zu Komplika-
tionen flhren. Das Gift verursacht meist
Ubelkeit und lokale Blutungen und schwacht
den Kreislauf. Im Extremfall kann es auch

zu einem Schock kommen. Deshalb sollte
immer ein Arzt aufgesucht werden. Dabei gilt
es vor allem, Ruhe zu bewahren und Uber-
maRige Anstrengungen zu vermeiden. Das
betroffene Korperteil sollte, wenn maoglich,
ruhig gestellt werden, die Wunde nicht aufge-
schnitten oder ausgesaugt werden (Vermei-
dung von Sekundarinfektionen durch eindrin-
gende Bakterien). Auch Kaffee oder Alkohol
sollten vermieden werden, um den Kreislauf
nicht weiter zu belasten.

Kreuzotterbisse konnen sehr einfach vermie-

den werden:

= Tragen Sie im Wald festes Schuhwerk und
lange Hosen.

1 Achten Sie beim Beeren und Pilze sam-
meln auf die Schlangen.

m Storen Sie die Tiere nicht, die Sie am Weg-
rand oder im Wald beobachten. Die Kreuz-
otter beildt nur, wenn sie sich bedroht fihlt.



Lebensraume aulRerhalb des Waldes. Regio-
nal verschwanden die ersten Kleinvorkom-
men im Jura, im Obermainischen Hugelland
und in den Schotterplatten stdlich der Donau.

Mit der Anderung in der Waldbewirtschaftung
wurden in den letzten 30 Jahren auch zuneh-
mend die lichten Lebensraume im Wald weni-
ger. Die Folge davon war auch ein Riickgang
in den Verbreitungszentren im Fichtelgebirge
und im Bayerischen Wald sowie in den ver
bliebenen Restpopulationen aufserhalb der
Mittelgebirge.

Diese Entwicklung ist jedoch nicht auf Bay-
ern beschrankt, auch in allen anderen Bun-
desléandern nahm die Kreuzotter in den letz-
ten Jahrzehnten stetig ab. Das ehemals
geschlossene Areal der Kreuzotter zerfallt
nun in getrennte Einzelpopulationen, die in
ihren oftmals nur noch suboptimalen Lebens-

raumen auch anfallig fir Einflisse werden,
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die bei grofien vitalen Populationen kaum
ins Gewicht fallen. Zu einem bundesweiten
Bestandseinbruch kam es beispielsweise
im Jahr 2003 als Folge einer Verkettung von
mehreren klimatisch unglinstigen Bedingun-
gen.

Bild links: Kreuzottermédnnchen

Aufgeforstete Waldlichtung:
Nach dem Kronenschluss der
Fichten findet die Kreuzotter
hier keinen Lebensraum
mehr.




Die Kreuzotter hat in Bay-
ern seit 50 Jahren stetige
Bestandsriickgange und
Arealverluste zu verzeich-
nen.

Vielerorts reicht die intensive
Landwirtschaft unmittelbar bis
an die erste Baumreihe, so dass
flir Reptilien weder in der Fldache
noch an den Réandern geeigneter
Lebensraum verbleibt.

Entwicklung einer Kreuzotter-
population im Fichtelgebirge.
Diese Untersuchung steht
stellvertretend fir die teilwei-
se dramatische Abnahme der
Kreuzotter in weiten Teilen ihres
Verbreitungsgebiets.
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Bestandsentwicklung

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts war die
Kreuzotter in Bayern weit verbreitet und
haufig. Auch damals lagen die Verbreitungs-
schwerpunkte in den ostbayerischen Mittel-
gebirgen und im Voralpenland, jedoch waren
auch weite Teile des Schichtstufenlands zwi-
schen Rhon und Donau und stdlich davon
groflere Areale in den Schotterplatten besie-
delt. Die Kreuzotter lebte damals in ihren
typischen Lebensrdumen in Mooren und lich-
ten Waldern, aber auch in weiten Teilen der
angrenzenden Kulturlandschaft.

Der grofRraumige Rickgang der Kreuzotter
setzte wahrscheinlich mit der Intensivierung
der Landwirtschaft nach dem Zweiten Welt-
krieg ein. Dabei verlor sie vor allem durch
die Beseitigung von Hecken und Rainen ihre

50

Anzahl Kreuzottern

1992

1996

T
2000

2004

2008

Jahr
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Lebensraume aulRerhalb des Waldes. Regio-
nal verschwanden die ersten Kleinvorkom-
men im Jura, im Obermainischen Hugelland
und in den Schotterplatten stdlich der Donau.

Mit der Anderung in der Waldbewirtschaftung
wurden in den letzten 30 Jahren auch zuneh-
mend die lichten Lebensraume im Wald weni-
ger. Die Folge davon war auch ein Riickgang
in den Verbreitungszentren im Fichtelgebirge
und im Bayerischen Wald sowie in den ver
bliebenen Restpopulationen aufserhalb der
Mittelgebirge.

Diese Entwicklung ist jedoch nicht auf Bay-
ern beschrankt, auch in allen anderen Bun-
desléandern nahm die Kreuzotter in den letz-
ten Jahrzehnten stetig ab. Das ehemals
geschlossene Areal der Kreuzotter zerfallt
nun in getrennte Einzelpopulationen, die in
ihren oftmals nur noch suboptimalen Lebens-
raumen auch anfallig fir Einflisse werden,

die bei grofien vitalen Populationen kaum
ins Gewicht fallen. Zu einem bundesweiten
Bestandseinbruch kam es beispielsweise
im Jahr 2003 als Folge einer Verkettung von
mehreren klimatisch unglinstigen Bedingun-

gen.




Sehr dunkle Kreuzotter ohne
erkennbare Zeichnung

Bild rechte Seite:

Zwei anthrazitfarbene Kreuzotter
weibchen aus dem Oberpfélzer
Wald
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Gefahrdung

Aufgrund des starken Rickgangs wird die
Kreuzotter in allen Bundeslandern in der
Roten Liste gefuhrt. In Bayern gilt sie als
.stark gefdhrdet” (= Rote Liste Kategorie 2),
eine Beurteilung, die auch flr das gesamte
Bundesgebiet Gbernommen wurde. Eine
regionale Differenzierung der Roten Liste in
Bayern ergibt eine noch starkere Gefahrdung
auRerhalb des Voralpen- und Alpenlandes:
Hier wird die Kreuzotter sogar als ,,vom Aus-
sterben bedroht” eingestuft.

Ubrigens gilt die Kreuzotter auch in unseren
Nachbarstaaten Osterreich, der Schweiz und
Tschechien als geféhrdet, so dass die Situ-
ation in Mitteleuropa insgesamt als kritisch
angesehen werden muss.

Gesetzlicher Schutz

Die Kreuzotter genief3t in Deutschland geman
des Bundesnaturschutzgesetzes und der
Bundesartenschutzverordnung einen gesetz-
lichen Schutz vor Verfolgung. Trotzdem wer
den immer noch viele Kreuzottern aus Unver-
nunft getotet.
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Ursachen des Rickgangs

Die Hauptursache fir den Rickgang der
Kreuzotter ist der Verlust der Lebensraume.
In der Vergangenheit waren dies vor allem
die Entwasserung und Abtorfung von Moo-
ren, die Entwasserung und Meliorisation von
Feuchtwiesen und die Zerstorung der brei-
ten dynamischen Flussauen im Voralpenland.
Dazu kam die Beseitigung von Hecken und
Kleinstrukturen, die vor allem bis Ende der
1980er Jahre im Rahmen der klassischen
Flurbereinigungsverfahren betrieben wurde.
In den 1990er Jahren kam dann, unterstutzt
durch Pramien der EU, die Aufforstung von
Waldwiesen und Waldlichtungen hinzu.
Andererseits entstanden durch die Umstel-
lung der forstlichen Bewirtschaftung nur
noch in geringem Umfang Freiflachen, die
als Kreuzotterhabitat geeignet waren. Auch
die sehr intensive landwirtschaftliche Nut-
zung bis unmittelbar an den Wald schrankt
den Lebensraum der Kreuzotter weiter ein.

Der Rickgang der Amphibien, insbesondere
von Grasfrosch und Moorfrosch, fihrte zu
einem Verlust von Beutetieren fir die Jung-
ottern. Auch die Waldeidechse nahm im Uber
gang zur Kulturlandschaft durch die Intensivie-
rung der Nutzung immer starker ab. Mit dem
Rlckgang der Beutetierdichte sank auch die
Uberlebensrate der Jungschlangen und damit
langfristig die Populationsdichte.






Die Kreuzotter stellt eine
hervorragend geeignete
Leitart fiir lichte und offe-
ne Flachen im Wald dar.
Ein Schutzkonzept fiir die
Kreuzotter kommt somit
der gesamten Artenge-
meinschaft zugute.

EINE LEITART FUR ARTENREICHE LEBENSRAUME

Die Kreuzotter als Leitart fur
artenreiche Lebensraume

Die Kreuzotter stellt hinsichtlich der Struk-
tur und Vernetzung von Teilhabitaten einen
sehr hohen Anspruch an ihren Lebensraum.
Flr das Vorkommen in Waldgebieten ist eine
ausreichend hohe Dichte an offenen Flachen
im Wald notwendig. Die Kreuzotter teilt ihren
Lebensraum mit einer Vielzahl von weiteren
bedrohten Tier- und Pflanzenarten, die son-
nige Standorte im Wald lieben. Auf mageren
Waldwiesen und an Waldrandern wachsen
gefahrdete Pflanzenarten wie Arnika, Pech-
nelke, Katzenpfétchen und Silberdistel. Eine
Vielzahl an Wildbienen, zu denen auch die
Hummeln zahlen, Tagfaltern, Kafern und
kleinen Fliegen nutzt das reiche Blitenange-
bot. Verschiedene Waldameisenarten finden
die notwendige Kombination aus sonnigen
Neststandorten, Beute am Boden (Spinnen,
Laufkafer) und Honigtau an Fichte und Kiefer.

Die hohe Insektenvielfalt und der strukturrei-
che Wald mit der hohen Dichte an ,,inneren
Grenzlinien” kommt schlief3lich vielen Vogel-
arten zugute, einschlief3lich deren anspruchs-
vollstem Vertreter, dem vom Aussterben
bedrohten Auerhuhn.
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Mitbewohner im Kreuzotter
lebensraum
von links nach rechts,

oben:
Borstgras
Hochmoorbléuling

Erdhummel auf Weidenréschen
Mitte:

Arnika

Scheckenfalter

unten:

Verschiedenbléttrige Kratzdistel
Waldeidechse




Artenhilfsprogramm
Kreuzotter

Das , Artenhilfsprogramm Kreuzotter” des Bayerischen
Landesamtes flir Umwelt soll eine Basis flir den lang-
fristigen Erhalt der Kreuzotter in Bayern liefern. Als
Grundlage dafiir wurde ein detaillierter Katalog an
Vorschlagen fir HilfsmalRnahmen in Zusammenarbeit
zwischen dem LfU, den zustandigen Naturschutzbehor-
den und den Bayerischen Staatsforsten exemplarisch
fur unterschiedliche Lebensraumtypen erarbeitet. Die
Umsetzung erfolgt liber die Bayerischen Staatsforsten,
die Unteren Naturschutzbehorden, die Landschafts-
pflegeverbande und die Naturschutzverbande.






Feuchtgebietsrenaturierung und
Timpelanlage durch den Forst-
betrieb Fichtelberg

Bild vorherige Seite:
Naturschutzbehdrden, Forst-
beamte und Landschaftspfleger
stimmen vor Ort die MaBnahmen
fur die Kreuzotter ab.
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Zur Forderung der Kreuzotter in Bayern wurde
im Jahr 2003 vom Landesamt fiir Umwelt
das , Artenhilfsprogramm (AHP) Kreuzotter”
initiiert, in dem die Grundlagen fir konkrete,
langfristig wirksame SchutzmalRnahmen
erarbeitet wurden. Der Schwerpunkt dieses
Projekts lag zunachst in einer Konzeption

fir MaRRnahmen innerhalb von Waldlebens-
raumen mit besonderer Betonung der ost-
bayerischen Mittelgebirge.

Die wesentlichen Grundlagenarbeiten wurden
in den ersten beiden Untersuchungsjahren

im Fichtelgebirge unter mafigeblicher Beteili-
gung des damaligen Forstamts WeiRenstadt
(jetzt Forstbetrieb Selb) durchgefihrt. In den
folgenden Jahren wurde der Planungsraum
auf weitere Gebiete in Nordbayern ausge-
dehnt.

Ab dem Jahr 2007 folgte die Integration der
typischen voralpinen und alpinen Lebens-
raume in das AHP. Zunéchst wurden Moor-
standorte im Allgéu in Verbindung mit angren-
zenden Waldlebensraumen bearbeitet, in den
Jahren 2008 und 2009 folgten Konzeptionen
fr die Pupplinger Au als typische Flussaue
des Alpenvorlandes und ausgewahlte ober-
bayerische Moor- und Streuwiesenlebens-
raume.

Als Ergénzung zum AHP Kreuzotter des LfU
wurden von der Regierung von Niederbayern
und der Regierung von Schwaben sowie von
mehreren Naturparks, Landschaftspflegever
banden und Landkreisen Projekte zum Schutz
der Kreuzotter angestofen.

Das ,, AHP Kreuzotter” basiert auf zwei Sau-
len, namlich den okologischen Grundlagen-
arbeiten und der Erarbeitung von Konzepten
fir den Schutz der Kreuzotter, die auch auf
andere Gebiete Ubertragbar sind.
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Grundlagenarbeiten

Die 6kologischen Grundlagenarbeiten umfas-
sen vor allem drei Faktorenkomplexe:
Erfassung der aktuellen Vorkommen,
Analyse der Populationsstruktur und
Habitatwahl,
habitatspezifische Abschatzung des
Gefahrdungspotenzials.

Ubertragbare Konzepte

Aus den Grundlagenarbeiten ergeben sich
mehrere Faktorenkomplexe flir mogliche
Mafnahmen:
Mafinahmen zur Sicherung derzeit beste-
hender Lebensraume,
kleinflachige Strukturverbesserungen in
aktuellen Lebensrdaumen,
Lebensraumverbesserungen auf groRerer
Flache,
Vernetzung von Lebensraumen,
MaRnahmen zum Erhalt der Lebensraume
in der Kulturlandschaft,
Foérderung der Beutetiere.

Die Umsetzung dieser MaRnahmen erfolgt
im Wesentlichen auf drei unterschiedlichen
administrativen Ebenen:
Bei Mafinahmen im Wald erfolgt eine enge
Zusammenarbeit mit den Bayerischen
Staatsforsten mit dem Ziel, die Vorschlage
in forstliche Betriebsablaufe zu integrieren.
Die Mafinahmen auRerhalb des Staats-
forsts werden Uber die Unteren Natur
schutzbehdrden und die Landschafts-
pflegeverbédnde umgesetzt.
In mehreren FFH-Gebieten wurden
die MaRRnahmenvorschlage in die FFH-
Managementplanung integriert.



SCHLUSSELHABITATE SICHERN

Innerhalb des Jahreslebensraums gibt es
zwei SchlUsselhabitate: die Winterquartiere,
die von einzelnen Individuen zeitlebens
kaum gewechselt werden und die Paarungs-
platze, die von einer Population langfristig
und traditionell genutzt werden. Der Erhalt
von Schlisselhabitaten, die raumlich bis zu
1000 m getrennt sein kénnen, stellt ein zen-
trales Anliegen beim Schutz der Kreuzotter
dar.

Winterquartiere

Optimale Winterquartiere liegen an trocke-
nen Flachen in frostfreier Tiefe, am besten
gut windgeschtzt in slidexponierter Hang-
lage, oder an Torfstichkanten in Mooren. Zur
Eignung als Winterquartier missen bereits
nutzbare Hohlenstrukturen vorhanden sein.
Ferner ist ein glinstiger Sonnplatz (Mindest-
groRe ca. 200 m?) in unmittelbarer Nahe
notig.

Paarungsplatze

Paarungsplatze, die in den meisten Populati-
onen traditionell genutzt werden, stellen den

zentralen Ort fir die Fortpflanzung dar. Im
Mai finden hier die Paarungen statt, im Som-
mer werden auf diesen Flachen die Jungtiere
geboren. Paarungsplatze weisen ein sehr
glnstiges Mikroklima und meist eine hohe
Beutetierdichte auf.

Flr die Identifizierung der Paarungsplatze ist
eine gezielte Suche im Mai notwendig, wobei
das gemeinsame Auftreten von Mannchen
und Weibchen und entsprechende Verhaltens-
aktivitaten entscheidende Faktoren sind. Im
Sommer kénnen sie durch den Nachweis von
trachtigen Weibchen identifiziert werden.

Sowohl bekannte Winterquartiere mit angren-

zenden Sonnplatzen als auch Paarungsplatze

mUssen unbedingt erhalten werden. Dies

bedeutet, dass

= an den Sonnplatzen und Paarungsplatzen,
wenn notwendig, aktiv die Sukzession ver
hindert werden muss;

= inzwischen stark beschattete bekannte
Sonn- und Paarungsplatze aufgelichtet
werden mussen;

= angrenzende Wiesenbereiche nicht auf-
geforstet werden dUrfen, auch wenn sie
nicht unter den Schutz von Art. 13d Bay-
NatSchG fallen;

= auf groReren Flachen einzelne kleine Fich-
ten oder Blsche als Strukturelemente
(Windschutz, Deckung) verbleiben mis-
sen.
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Kreuzottermédnnchen beim

,, Kommentkampf, einem rituali-
sierten Rangordnungskampf, der
im Volksmund als ,, Schlangen-
hochzeit” bezeichnet wird.

Im trockenen Randbereich von
Mooren oder an Torfstichkanten
liegen haufig Winterquartiere der
Kreuzotter.
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STRUKTURVERBESSERNDE MASSNAHMEN

Vielfalt schaffen

Auf noch vorhandenen Waldwiesen und an
Waldréandern fehlen oftmals Kleinstrukturen,
die fur Reptilien eine wichtige Rolle spielen,
z.B. als Tagesversteck oder Hautungsplatze.
Zur Verbesserung der Strukturvielfalt in Kreuz-
otterlebensraumen gibt es verschiedene
Maoglichkeiten:

Bereits mit einfachen, 1 Anlage von kleinen Lesesteinhaufen
schnell herzustellenden (1x1x0,5m) oder Reisighaufen
KleinmaBnahmen kann der (ca. 3% 3x0,5m) mit Material aus
Otter geholfen werden. umliegenden Flichen oder standorthei-

mischen Bruchsteinen. Solche Strukturen
sollten in sld- bis westexponierten trocke-
nen, besonnten Lagen angelegt werden.

1 Unter Holzstapeln aus Restholz (ca.
2x1x0,5m), die zum Verrotten im Gebiet
verbleiben, kénnen sich mittelfristig auch
neue Winterquartiere entwickeln. Daneben
bieten sie auch Sonnplatze und Tagesver
stecke.

= Hochgestellte Wurzelteller von Windwurf-
Fichten sollten unbedingt in aufgestellter
Position belassen werden, soweit nicht
aus Grlnden der Arbeits- und Verkehrs-
sicherheit ein Zuriickklappen unumgang-
lich ist. Dadurch entstehen haufig Kleinst-
gewasser, die auch als Amphibienlaichplatz
genutzt werden. Ebenso bleiben mittel-
fristig trockenwarme Mikrolebensraume
erhalten.

Bild oben:
Lesesteinhaufen im Bayerischen
Wald

Bild Mitte:
Holzstapel als Versteck,
Sonnplatz oder Winterquartier

Bild unten:

Auch Kleinstgewésser sind
Amphibienlebensrdume und da-
mit Nahrungsrdume fiir Ottern.
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MOORRENATURIERUNGEN

Moore sind die wichtigsten Lebensraume der
Kreuzotter im voralpinen Higel- und Moor-
land. Allerdings ist nur noch ein geringer
Prozentsatz der verbliebenen Moore nicht
vom Menschen beeinflusst, so dass fir einen
langfristigen Erhalt dieses Lebensraums —
nicht nur fir die Kreuzotter — oftmals ein
Bindel von MaRnahmen notwendig ist. Dies
gilt auch fir die Moore in den ostbayerischen
Grundgebirgen und in den Talkesseln der
Alpen.

Mafnahmen im Moorkern-
bereich

= Erhalt der noch vorhandenen intakten
Moorfléachen,

= Schliefsen von Entwasserungsgraben zur
Wiedervernassung,

= Forderung eines lichten Moorwalds,

= Entbuschungsmafinahmen auf gestor
ten Mooren (Erhalt der Sonnplatze fur die
Kreuzotter).

Maflnahmen im Moorrand-
bereich

= Auflichten der Bestockung in den Randbe-
reichen,

= Erhalt von angrenzenden Streuwiesen
oder anderem Extensivgrinland,

= Verzahnung von Mooren und angrenzen-
dem lichten Wald (Winterquartiere im
Wald),

= Freistellen von Moorgewassern (besonnte
Ampbhibienlaichplatze),

= Freistellen von stdexponierten Torfwanden
in abgetorften Mooren (glinstige Winter
quartiere),

= Auflichten von feuchten Waldern auf ehe-
maligen Moorstandorten.
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Intakte Moore wie dieses Filz
im Allgdu missen unbedingt
erhalten bleiben.

Ein gestorter Wasserhaushalt,
hier in einem Filz bei Inzell,
flihrt zu einer starken Zunahme
der Gehdlze.

Wiederverndsste Moorfldche
im Breitenmoos im Allgéu: Die
ersten moortypischen Arten
haben sich bereits angesiedelt.
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Bild links:
Natirliche Blockfluren im Fichtel-
gebirge

Bild rechts:
Strukturreicher Sandabbau im
Manteler Wald bei Weiden

Natirliche Felsstandorte,
aber auch strukturreiche
Abbaustellen sind wichtige
Lebensraume der Kreuz-
otter und ihrer Beutetiere.
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FELSSTANDORTE UND FLUSSAUEN

VERBESSERN

Naturliche Felsstandorte

Die Randbereiche von naturlichen Fels-
standorten und Blockhalden im Ubergang
zu zwergstrauchreichen Flachen und lichtem
Wald zahlen zu den urspriinglichen Lebens-
raumen der Kreuzotter. Kleinflachig findet
man solche Habitate im Fichtelgebirge und
im Bayerischen Wald, auf groRerer Flache in
den Alpen.

Um diese Standorte langfristig zu sichern,

sind unter den aktuellen Bedingungen meh-

rere Malinahmentypen notwendig:

= Auflichten der Bestockung im Randbereich
von Blockmeeren,

= Auflichten der Bestockung in felsreichen
Flachen,

= Verhindern von Trittschaden an der wich-
tigen Zwergstrauchvegetation im Randbe-
reich durch Besucherlenkung,

m Reduzierung der Stérungen an (alpinen)
Felsstandorten durch Berlcksichtigung der
Kreuzotter in Kletterkonzepten.
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Abbaustellen

Steinbrliche dhneln in ihrer Struktur oft-

mals natlrlichen Felsbereichen. Ebenso wie

weitere Abbaustellen kdnnen sie wertvolle

Sekundarlebensraume fir die Kreuzotter dar-

stellen. Allerdings ist notwendig:

i die Sukzession zu reduzieren, so dass
besonnte Felsbereiche erhalten bleiben,

= die Besonnung und Wasserfihrung von
eventuell vorhandenen Kleingewassern
zu sichern und somit die Amphibien als
Beutetiere zu fordern,

= die Abbaustellen als Sekundarlebens-
raume fur eine Vielzahl an gefahrdeten
Arten zu erhalten und nicht zu verfillen.



Wildflussauen

Die Wildflussauen in den Alpen und im Voral-
penland sind in weiten Bereichen stark vom
Menschen verandert und oftmals nicht mehr
fUr die Kreuzotter nutzbar. Umso wichtiger ist
es, die letzten verbliebenen Standorte, z. B.
in der Pupplinger Au sudlich von Miinchen, an
der oberen Isar in den Alpen und an einigen
kleineren Alpenflissen zu erhalten. Dazu
muUssen die flussnahen Lebensraume (Kies-
banke, Ufergebiische, Schwemmbholz) und
die angrenzenden hoher liegenden Auebe-
reiche als Einheit betrachtet werden.

Wichtig sind dabei die folgenden Malf3-
nahmen:
Erhalt und Férderung der Flussdynamik in
den letzten Wildflussauen,

Auflichten der Gehdlze im ufernahen
Bereich auf Standorten mit gestorter
Dynamik,

Erhalt der flussnahen Magerrasen (Bren-
nen) und des Mosaiks aus Offenland und
Gebusch durch Entbuschungen (Land-
schaftspflegemalinahmen),

Offenhalten von Schneisen, z. B. zur Fluss-
kilometrierung,

Forderung lichter artenreicher Schnee-
heide-Kiefernwalder und Zurlckdrangen
des Pfeifengrases in ihrem Unterwuchs,
z. B. durch Beweidung,

Zurlickdrangen der Sukzession auf Quell-
moorstandorten im flussnahen Bereich.
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Solche Hinweisschilder sollen
wohl eher abschrecken als
aufklaren.

Alpiner Lebensraum im National-
park Berchtesgaden mit struk-
turreichen Almflachen, Latschen-
geblschen und angrenzendem
lichtem Bergwald

Bild Seite 29:
Kreuzotterlebensraum im
Karwendel mit Schuttfeldern,
Latschengebdiischen, alpinen
Matten und kleinen Fichten an
der Waldgrenze
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Im subalpinen und alpinen Bereich lebt die
Kreuzotter auf Almen, auf Lichtungen im
Bergwald und oberhalb der Waldgrenze in
lichten Latschengeblschen, auf alpinen Mat-
ten und in Gesteinsschutt. Auch die alpinen
Wildbachauen oder Sonderstandorte wie
Lawinenstriche oder Schwemmkegel bie-
ten noch gute Lebensrdume. In geeigneten
Stdhanglagen kann die Kreuzotter im baye-
rischen Alpenraum bis auf 2000 m Uber NN
vorkommen.

Bergwald und Almen

Ein glnstiger Lebensraum ist das Mosaik aus
lichtem Bergwald und extensiv genutzten
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Almen, das es zu erhalten gilt. Gerade der
Strukturreichtum auf Almflachen mit kleinen
Felsen, Zwergstrauchbulten und eingestreu-
ten, bis zum Boden beasteten Geholzen
(Latschen, Fichten) fordert die Kreuzotter.
Sowohl eine Erhéhung der Viehdichte (die
oftmals mit der Reduzierung von Kleinstruktu-
ren verbunden ist) als auch eine Aufgabe der
Almbewirtschaftung wiirden den Lebensraum
der Kreuzotter einschréanken. Der Erhalt von
lichten Bergwaldflachen tragt ebenfalls zur
Vernetzung von Kreuzotterlebensraumen im
Tal und in den Hochlagen bei.

In den tieferen Lagen stellen strukturreiche
Buckelfluren geeignete Kreuzotterlebens-
raume dar. Auch ihr Erhalt dient nicht nur der
Kreuzotter, sondern der allgemeinen Arten-
vielfalt.







Ein Saumhieb im Manteler Forst —
Lebensraum flir Kreuzotter, Wald-
eidechse, Ziegenmelker und viele
bliitenbesuchende Insektenarten
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Vielfalt in der Bewirtschaftung

Struktur und Qualitat der Reptilienhabitate

im Wald werden in besonderem Malse auch
von den waldbaulichen Verfahren beeinflusst.
Die einst dominierenden Saum- bzw. Kahl-
schlagverfahren flihrten zu einem sténdig
wechselnden Mosaik aus groféen Lichtungen,
Jungwuchs und Altholz. Die Kreuzotter wurde
dadurch stark gefordert. Die aktuelle Wald-
bewirtschaftung (Schirmschlag/ Femelschlag
auf ganzer Flache) flhrt oft zu dichten und am
Boden dunklen Waldern, die flr eine Vielzahl
von Tier- und Pflanzenarten der lichten Walder
als Lebensraum ungeeignet sind.

Eine moglichst grofte Bandbreite von waldbau-
lichen MafRnahmen und Eingriffsstéarken durch
den Waldbewirtschafter fordert nicht nur die
Kreuzotter, sondern die Biodiversitat im Allge-
meinen. Dieses MalRnahmebtindel reicht vom
begrenzten Nutzungsverzicht z. B. auf Wind-
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wurfflachen, Uber das gezielte Schaffen und
Offenhalten von Licken bis hin zu kleinflachi-
gen Kahlhieben auf Sonderstandorten.

Dem Saumschlag als ArtenschutzmalRnahme
kommt dabei eine grolRe Rolle zu: Wenn
maoglich soll er als stidexponierter Saum mit
Hiebsfortschritt Richtung Nord durchgefihrt
werden. Durch diese Art der Bewirtschaftung
entstehen regelmafig lichte Flachen, von
denen Reptilien, aber auch eine Vielzahl von
waldtypischen Vogeln und Insekten profitie-
ren. Eine vergleichbare Situation konnte auf
Sonderstandorten auch durch kleinere Kahl-
hiebe (unter 0,5 ha und unter Beachtung von
Boden- und Wasserschutzfunktionen des Wal-
des) erreicht werden.

Das Vertragsnaturschutzprogramm Wald
bietet einen finanziellen Ausgleich fir Arten-
schutzmalRnahmen im Wald.




VERNETZUNG VON LEBENSRAUMEN

Sonnige Waldwege und
Schneisen

Flr saisonale Wanderungen zwischen ein-
zelnen Teillebensraumen, aber auch fur den
Austausch zwischen Teilpopulationen, sind
(Wander)Korridore notwendig, die glinstigen-
falls auch als dauerhafter Lebensraum dienen
kénnen. Im Wald sind dies vor allem Wald-
wege und Schneisen, die Besonnung und
Licht bieten kénnen, insbesondere wenn sie
in Nord-Std-Richtung verlaufen. Eine Forde-
rung der Kreuzotter ist vor allem durch die
folgenden Mafinahmen maoglich:

= Offenhalten von kurzen Waldwegstrecken
(= Entfernung des Geholzanfluges) mit
hohem Anteil an blitenreicher Vegetation
oder an Zwergstrauchern (Heidelbeere,
Besenheide) z. B. durch maschinelles
Mulchen mit hohem Bodenabstand,;

1 Schaffung von lichten besonnten Struk-
turen oder breiten Sdumen entlang der
Waldwege; solche MaRnahmen konnen
auch betriebliche Funktion erfillen, bei-
spielsweise als Brandschutzstreifen in
trockenen Kiefernwaldern;

= Offenstellen/-halten von Schneisen mit
hohem Fels-/Findlingsanteil oder auf feuch-
ten Boden;

= Schaffung gebuchteter Wegréander durch
die gruppenweise Entnahme von Altb&u-
men. Dadurch entsteht ein Mosaik von
Standorten mit unterschiedlichen klein-
klimatischen Verhéltnissen.

Auch solche Mafinahmen kénnen durch das
Vertragsnaturschutzprogramm geférdert wer-
den. Auskunft erteilt die zustandige untere
Naturschutzbehorde.
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Die Vernetzung von
Lebensraumen ist fiir die
Neubesiedlung und fir
den genetischen Aus-
tausch wichtig.

Brandschutzstreifen im Manteler
Forst

feuchte Schneise

lichter sonniger Wegrand mit
Heidelbeeren und Kleinstrukturen
(Totholz, offene Bodenanrisse)

31



Auf groRen Sukzessions-
flachen kann der Schutz
der Kreuzotter in die
forstliche Bewirtschaf-
tung integriert werden.

Eine breit angelegte Rlicke-
gasse in einer Sukzessionfldche
sorgt fur Licht in dem dichten
Aufwuchs.

Ein breiter Wegrand in einer
Sturmwauirffldche im Limmers-
dorfer Forst. Aufgrund der guten
Strukturausstattung wird er von
der Kreuzotter sogar als Paarungs-
platz genutzt.
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SUKZESSIONSFLACHEN ZULASSEN

Durch die starken Stirme in den letzten
20 Jahren, aber auch durch Borkenkaferbefall,
entstanden in vielen Regionen Bayerns grolRe
Kahlflachen, die entweder wieder aufgefors-
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tet wurden oder der Sukzession Uberlas-
sen blieben. Vor allem im Spessart und in
den Populationen westlich von Bayreuth im
Limmersdorfer und im Lindenharder Forst
profitierte die Kreuzotter von dieser Ent-

wicklung. Dort lebt derzeit ein wesentlicher
Teil der Population auf solchen Flachen. Der

Zahn der Zeit stellt die Kreuzotter jedoch vor

ein Problem: Diese Lebensraume werden

mit fortschreitendem Wachstum der Badume

dunkler.

Trotzdem bestehen auch auf solchen Fla-

chen Moglichkeiten der Integration von

Mafinahmen des Kreuzotterschutzes und

der forstlichen Nutzung:

m Entlang der vorhandenen Erschlieffungs-
wege sollte beiderseits ein 3—5 Meter
breiter Randstreifen langfristig offen

gehalten werden. Hierflr wird in vielen
Fallen ein Mulchen der Flache notwen-
dig sein. Das Mulchgerat sollte moglichst
grofden Bodenabstand haben, um direkte
Verluste bei Kreuzottern, weiteren Repti-
lienarten und Amphibienarten zu vermei-
den und gleichzeitig ein differenziertes
Mikrorelief auf der Flache zu erhalten.
Durch die Anlage von breiten Ruicke-
gassen, die zunachst auch der Jungbe-
standspflege dienen, entstehen aus-
gehend vom Weg weitere lineare Struk-
turen, die zumindest zeitweise besonnt
sind. Solche Gassen sollten moglichst
4-5 m breit sein, um eine entspre-
chende Besonnung zu erreichen. Sollte
ein Offenhalten der Gasse mit dem
Mulchgerat notwendig sein, gilt wieder
die bereits genannte hohe Einstellung
des Mahbalkens.

= An den Kreuzungen von Wegen und

Rickegassen entstehen groRere son-
nige Bereiche, an denen Kleinstrukturen
(siehe Seite 24) anlegt werden sollten,
um ihre Attraktivitat zu erhohen.



STROMTRASSEN - EINEN SONDERLEBENS-

RAUM GESTALTEN

In den lichten Kiefernwaldern des Manteler
Forstes und des Nirnberger Reichswaldes
nutzen die dortigen groRen Kreuzotterpopu-
lationen die breiten Trassen der Hochspan-
nungsleitungen als wichtigen Sonderlebens-
raum. Diese Flachen missen aufgrund ihrer
Funktion vom Energieversorger offen gehal-
ten werden. Werden die Flachen zu diesem
Zweck gemulcht oder gemaht, ist fir den
Erhalt einer optimalen Struktur die Berlick-
sichtigung von zwei Faktoren notwendig:
= Es sollten abwechselnd kleine Teilflachen
von ca. 1000 m? gemulcht werden, um
ein Mosaik aus Sukzession und offenen
Flachen zu erhalten. Dies fordert neben
der Kreuzotter und weiteren Reptilienar
ten auch stark bedrohte Vogelarten wie

Ziegenmelker und Heidelerche. Um deren
Bruten nicht zu stoéren, dirfen die MalRnah-
men nur im Herbst durchgefihrt werden.
Die Flachen mussen relativ hoch, ca.
20-30 cm Uber dem Boden, gemulcht
werden, um Bodenverwundungen zu ver
meiden und Zwergstraucher, insbesondere
die Besenheide, zu férdern. Eine solche
Behandlung reduziert fur den Betreiber
langfristig die Kosten, da die Kiefernsuk-
zession durch dichte Zwergstrauchbe-
stande erheblich verlangsamt wird. Damit
ergibt sich ein wesentlich langerer Turnus
zwischen den Pflegeintervallen, der trotz
hoéherer Einzelkosten zu verminderten
Gesamtkosten flhrt.

« PR B R W T
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Bei hohem Mulchen (Stiimpfe von
jungen Klefern deutlich erkenn-
bar) wird die Zwergstrauchschicht
nicht verletzt, die Sukzession
verlangsamt sich.

Das Mosaik aus Zwergstrauch-
bestdnden, Gréasern und Flachen
mit Kiefernsukzession auf dieser
Stromtrasse bietet der Kreuzotter
optimale Bedingungen.
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Die zwei Gesichter eines Wald-
rands: Links ein breiter Streifen
mit Heidelbeere, Borstgras und
typischen Pflanzenarten wie
Arnika und Kleinem Habichtskraut
im Anschluss an eine genutzte
Wiese. Fiir die Kreuzotter und
ihre Beutetiere ein optimaler
Lebensraum.

Rechts: Die intensive Ackernut-
zung reicht bis an die Stamme
der Bdume. Dort leben keine
Reptilien mehr.

Gut strukturierte und breite
Waldrander sind inzwischen
in der Landschaft sehr
selten geworden. Fiir die
Kreuzotter und viele andere
Tierarten sind sie wichtige
Lebensraume.
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STRUKTURREICHE WALDRANDER FORDERN

Strukturreiche Waldrander mit Zwergstrau-
chern und kurzrasiger Vegetation, deren
typische Vertreter das Borstgras und die
Drahtschmiele sind, stellen einen wichti-
gen Lebensraum der Kreuzotter dar. Nahr-
stoffarme Waldrander wurden in den letz-
ten 25 Jahren stark zurlickgedrangt, entwe-
der direkt durch die Nutzung als Acker oder
Intensivwiese, oder indirekt durch hohen
Nahrstoffeintrag.

Flr einen Erhalt der verbliebenen Waldrander

sind folgende MaflRnahmen notwendig:

m Seitens der Landwirtschaft darf keine wei-
tere Ausdehnung der intensiven Nutzung
(Acker oder Wiese) erfolgen, so dass der
aktuelle Waldrand erhalten bleibt. Bei der
Dlingung von Wiesen mit Gille muss ein
Mindestabstand von 2 m zum Waldrand
eingehalten werden.

m Seitens der Forstwirtschaft besteht die
Maéglichkeit der Wiederherstellung von
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breiten, gebuchteten Waldréandern mit
einer starken mikroklimatischen Differen-
zierung durch systematisches Auflichten
auf einer Tiefe von 5 bis 15 m. Auch hier
ist zu beachten, dass dies nicht zu einer
Intensivierung der Nutzung auf dem vorge-
lagerten Waldrand fihren darf. Forstliche
Mafsnahmen sind vor allem im Grenzbe-
reich zu Waldwiesen wichtig.

Bei der Jungbestandspflege sollte die
Entwicklung von geschwungenen Wald-
randern bereits frihzeitig berlcksichtigt
werden.



MASSNAHMEN IN DER KULTURLANDSCHAFT

In der Kulturlandschaft kann die Kreuzotter Bei einer groRflachigen Umsetzung solcher

vor allem durch die klassischen Mdglichkei- MaRnahmen kénnte — Uber Landschafts-

ten der Landschaftspflege geférdert werden. pflegeverbénde und die Zusammenarbeit mit

Dazu gehoren: der Landwirtschaft — ein Mosaik aus unter-

= Erhalt und Pflege von Hecken und Forde- schiedlichen Lebensrdumen erhalten werden, Landschaftspflegemal3-
rung von Zwergstrauchern in ihnrem Unter die in Verzahnung mit angrenzenden Lebens- nahmen in der Kultur-
wuchs, rdumen im Wald sehr individuenstarke Kreuz- landschaft erhalten den

m Erhalt und Férderung von breiten Rainen otterpopulationen beherbergen kénnen. Lebensraum fir die

und Sdumen zwischen Grundstiicken und Kreuzotter.

an Wegrandern,

m Ubernahme von extensiv genutztem arten-
reichem Grlnland in das Vertragsnatur-
schutzprogramm,

= Offenhalten von brachgefallenen Wiesen
durch einschirige Mahd oder extensive
Beweidung mit Pferden, Schafen oder
Rindern.

Auf dieser Fldche sind viele
wichtige Lebensraume der
Kreuzotter in der Kulturland-
schaft eng verzahnt: Hecken
mit dichtem Unterwuchs aus
Heidelbeere, wie sie fir die
ostbayerischen Mittelgebirge
typisch sind, breite vorgelagerte
Sédume, die nur unregelmafig
gemaéht werden und arten-
reiche einschdrige Wiesen.
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STRUKTURREICHTUM AUF STREUWIESEN
SCHAFFEN

ter optimieren, ohne dass dies zusatzliche
Kosten verursacht oder den Artenreichtum
der Streuwiesen mindert.

Wichtige Mafinahmen sind:

= die Duldung von einzelnen bis zum Boden
beasteten Fichten oder von Fichten-
gruppen entlang von Graben oder an
Grundstlcksgrenzen,

= das Belassen von mindestens 50 cm brei-

Kleine ,, Rauschbeerinseln” mit
niedrigen Gehdlzen fordern
die Kreuzotter in Streuwiesen-

komplexen ... ten Randstreifen entlang von Graben bei
der Mahd,
Die Streuwiesen des Voralpenlandes dienen I der Erhalt von ,,Rauschbeerinseln” oder
fir die Kreuzotter vor allem als Jagdrevier anderen Strukturelementen von 20 bis
wahrend des Sommers. lhre Eignung hangt 50 m2 Flache bei der Wiederaufnahme der
allerdings wesentlich vom Strukturreichtum in Mahd in verbrachten Streuwiesen,
den Wiesen und in ihrem Randbereich ab. = die Forderung gestufter Waldrander im
Streuwiesen sind hervor- Streuwiesen lassen sich im Rahmen der Grenzbereich zur Streuwiese.
ragende Jagdreviere fiir derzeit géngigen Pflege gut fir die Kreuzot-

Kreuzottern. lhre Qualitat
kann durch die Férderung
des Strukturreichtums
auf den Wiesen noch ver-
bessert werden.

... ebenso wie Einzelblische oder
Bédume.
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FORDERUNG DER BEUTETIERE

Das langfristige Uberleben einer Kreuzotter-
population hingt wesentlich von der Uber
lebensrate der Jungtiere ab, die ihrerseits
stark von der Verfligbarkeit geeigneter Beute-
tiere bestimmt wird. Jungottern fressen im
Jahr ihrer Geburt fast ausschlief3lich junge
Eidechsen und kleine Frosche. Wahrend
Waldeidechse und Zauneidechse direkt von
den Mafinahmen zur Forderung der Kreuz-
otter profitieren, sind fir Amphibien weitere
Konzepte notwendig.

Insbesondere Grasfrosch und Bergmolch
lassen sich auch im Wald durch die Anlage
von Kleingewassern sehr einfach férdern:

= An staunassen Stellen oder an FlieRge-
wassern unterhalb von Wegdurchldssen
bietet sich an besonnten Stellen die Neu-
anlage von kleinen Timpeln an (GréRe ca.
10 bis 25 m?, Tiefe hochstens 50 cm, um
eine schnelle Erwarmung zu gewaéhrleis-
ten).

= In den Graben entlang von Waldwegen
kdnnen bei der Grabenpflege oft Vertiefun-
gen belassen werden, die keine Schaden
am Weg nach sich ziehen.

= Eine starkere Besonnung durch das Frei-
stellen von Graben und Bachen im Wald
schafft bessere Entwicklungsmaoglich-
keiten fir Amphibien.

= An Waldbachen férdert auch die Umwand-
lung von Fichtenreinbestéanden in standort-
gemaRen Erlenwald die Amphibienvielfalt.
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Die Forderung der Amphi-
bien als Beutetiere ist

ein zentrales Anliegen
des Artenhilfsprogramms
Kreuzotter. Hier kann

mit geringem Aufwand
ein groBer Erfolg erzielt
werden.

Rotwildsuhlen — hier im Fichtel-
gebirge — stellen nattirliche Laich-
gewadsser fur Amphibien dar und
kénnen als Vorbild bei der Anlage
von kleinen Tiimpeln dienen.

Dieser neu angelegte Amphibien-
timpel im Lindenharder Forst
wurde sehr schnell angenommen.

In den Grabenvertiefungen ent-
lang dieses ErschlieBungsweges
entwickeln sich Bergmolch und
Grasfrosch.
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ERFOLGREICHER BEGINN

Erste Umsetzungen

Ein wesentlicher Teil der MaRnahmenvor-
schlage im Artenhilfsprogramm wurde
inzwischen in Zusammenarbeit mit den
Bayerischen Staatsforsten umgesetzt. Eine
Folgeuntersuchung im Jahr 2008 auf den
Probeflachen im Fichtelgebirge erbrachte ein
sehr positives Ergebnis. Sowohl die Kreuz-
otter als auch der Grasfrosch als Hauptbeute
der Jungtiere nahmen deutlich zu. Dies zeigt,
dass der erarbeitete Malinahmenkatalog
dazu geeignet ist, die Kreuzotter zu fordern —
und mit ihr die gesamte Artenvielfalt in ihren
Lebensraumen.

Offentlichkeitsarbeit

Um die Akzeptanz der Kreuzotter in der
Offentlichkeit zu fordern — es werden leider
immer noch Tiere erschlagen — wurde die
Aufklarung und Information im Rahmen des
AHP verstéarkt geférdert. Durch Vortréage,
Presseartikel, Faltblatter und Beitrage im regi-
onalen Fernsehen werden unterschiedliche
Teile der Bevolkerung angesprochen.

Was kann der Einzelne tun?

= Stdren Sie die Tiere nicht. Insbesondere
trachtige Weibchen bendtigen im Sommer
viel Ruhe. Auf keinen Fall dirfen Kreuz-
ottern getotet werden.

I Beobachten Sie die seltene Schlange nur
aus der Distanz und versuchen Sie nicht,
Tiere zu fangen.

= Unterstltzen Sie die Bemuhungen der
Naturschutzbehdérden zum Erhalt der
Lebensrdume und helfen Sie mit, eine
breite Akzeptanz fur die Kreuzotter zu
schaffen.

Information und Mitarbeit

= FUr das Bayerische Landesamt fir Umwelt
ist es wichtig, die Information Uber das
Vorkommen der Kreuzotter standig zu
aktualisieren. Aus diesem Grund bittet das
LfU um die Meldung von Kreuzotterbeob-
achtungen.

= Sie bendtigen weitere Informationen oder
haben Fragen zu dieser Broschire? Dann
wenden Sie sich bitte an das Bayerische
Landesamt fir Umwelt, an die Hohere
Naturschutzbehorde in Ihrem Regierungs-
bezirk oder an die Untere Naturschutz-
behdrde an lhrer zustéandigen Kreisver
waltungsbehorde.
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Die Wiederverndssungsmal3-
nahmen des Forstbetriebs
Selb in der Torflohe férdern die
Kreuzotter.

Die Zahl der Jungtiere (Bild
oben, als GréBenvergleich dient
der Siebenstern) nahm deutlich
zu.

Die ersten Umsetzungen
des Artenhilfsprogamms

im Fichtelgebirge durch die
Staatsforstbetriebe zeigen,
dass die MaRnahmen sehr
erfolgreich sind. Die Kreuz-
otter hat in diesen Berei-
chen deutlich zugenommen.

Bild Seite 38:

Die Freistellung eines Kreuz-
otterlebensraums in einer
ehemaligen Sandgrube nahe
Pressath: eine Umsetzungs-
malinahme aus dem AHP
Kreuzotter, durchgefihrt vom
Forstbetrieb Schnaittenbach
und der Jugendgruppe des LBV
Pressath
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Ansprechpartner

Bayerisches Landesamt fir Umwelt
Birgermeister-Ulrich-StraRe 160

86179 Augsburg

Postanschrift: Postfach, 86177 Augsburg
Tel.: (0821)9071-5641

E-Mail: poststelle@Ifu.bayern.de
Internet: www.Ifu.bayern.de

Informationen zum Artenhilfsprogramm
Kreuzotter und Meldung von Kreuzotter
beobachtungen:

GUnter Hansbauer

Telefon (0821)9071-5107

E-Mail:
guenter.hansbauer@Ifu.bayern.de

Hohere Naturschutzbehdrden

Auch einige Bezirksregierungen haben
Artenschutzprogramme zum Schutz der
Kreuzotter begonnen, so die Regierung
von Niederbayern und die Regierung
von Schwaben.

Untere Naturschutzbehorden

Sie sind zustandig fur Mafinahmen im
Arten- und Biotopschutz in den Land-
kreisen und kreisfreien Stadten.

Internet

Weitere Informationen zum Artenhilfs-
programm Kreuzotter finden sie im
Internet unter:
www.lfu.bayern.de/natur/index.htm
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