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Mittleres Wintergrun
Pyrola media Sw.

Bayerisches Landesamt fur

Umwelt

Das Mittlere Wintergriin kommt hauptsachlich in lichten Kiefernwéldern auf ndhrstoffarmen
Bdden vor. Die duBerst seltene Art reagiert sensibel auf Standortverdnderungen und ist da-
durch auf ihren letzten Wuchsorten bedroht. Fiir den langfristigen Erhalt kommt dem Schutz
derVorkommen in stdrungsarmen, wenig dynamischen Biotopen eine hohe Bedeutung zu.

Familie: Heidekrautgewachse (Ericaceae)

Im Unterschied zu anderen Pyrola-Arten sind die Kelchblatter
etwa doppelt so lang wie breit (Foto: Alexander Ulmer).

Beschreibung

Pyrola media ist als immergrine Rosetten-
pflanze ein Hemikryptophyt, das heif3t ihre

Uberdauerungsknospen liegen an der Erdober-
flache. Die Art bildet einen fast waagerecht im
Boden liegenden, weitkriechenden, brichigen

Wurzelstock. Die Blatter sind leicht verdickt

und oft am Ende etwas zugespitzt. Der Blatt-
rand ist sehr fein und kaum sichtbar mit 12 bis

18 Zahnen gekerbt.

Der bis 30 cm hohe Blutenstand bildet eine
allseits wendige, endstandige Traube mit bis
zu 20 Bluten. Der Stangel ist steif, kantig,

grun, oft rot Uberlaufen und mit kleinen spit-
zen Schuppenblattern besetzt.

Die funf breit verkehrt-eiformigen Blltenblat-
ter sind stark gewolbt und glockenartig zusam-
menneigend. Die funf Kelchblatter sind drei-
eckig lanzettlich und etwa doppelt so lang wie
breit. Die zehn Staubblatter sind gleichmaRig
um den Fruchtknoten angeordnet und schau-
en nicht aus der Blite heraus. Der Griffel ist
gerade, sitzt aber schief am Fruchtknoten auf.
Zur funfteiligen Narbe hin verdickt er sich keu-
lig und ragt deutlich aus der Blute heraus. BlU-
tezeit ist von Juni bis Juli.

Biologie und Okologie

Die sehr seltene Pyrola media kommt vom
Flachland bis ins Gebirge vor. Sie ist eine Halb-
schattenpflanze mit hoher Schattentoleranz.
Optimales Wachstum und Blitenzahl zeigt sie
bei vollem Lichtgenuss ohne direkte Sonnen-
einstrahlung. Bei starker Beschattung durch
Kronenschluss gelangt die Art fast nicht mehr
zur Blate und dunnt am Wuchsort aus.

Das Mittlere Wintergrun ist eine eher feuchtig-
keitsbedurftige Pflanze, in Bayern besiedelt sie
Standorte, die nicht austrocknen, jedoch auch
nur mafdig vernasst sind. In niederschlagsar
meren Bereichen lebt sie aus diesem Grund
auf halbschattigen bis schattigen Standor-

ten, oft nach Nordosten geneigt. In den Alpen
kann Pyrola media, durch die wesentlich hohe-
ren Niederschlage, sudexponierte, lichte Han-




ge oder gut besonnte Verebnun-
gen besiedeln. An allen Standorten
spielt die Stickstoffarmut eine
wichtige Rolle.

In Bayern gibt es bei der Besied-
lung von Biotopen eine Zweitei-
lung. AuRerhalb der Alpen liegt der
Schwerpunkt auf sekundéar gestor
ten Standorten, wie Tongruben,
Bahndammen, Wegboschungen
oder mageren wohl ehemals streu-
gerechten Kiefernforsten. In den
Alpen findet die Art ihre Nische oft
im Ubergang zwischen den von
Schneeheide dominierten Berg-
waldern und Latschengebuschen,
sowie in Schneeheide-Kiefern-
waldern auf schwachwuchsigen
Felsbandern und Schotterfluren.
Sie tritt aber auch in lichten Berg-
mischwaldern auf.

Die Ausgangssubstrate der Art
sind vielfaltig. In den Mittelgebir
gen besiedelt die Art Uberwiegend
sauer verwitternde Boden des
Keupers und der Grundgebirge. Im
Alpen und Voralpenraum werden
Dolomit-Gesteine bevorzugt, aller
dings unter sauren, modrig-humo-
sen Bodenbedingungen.

Die PopulationsgroRen von Pyrola
media sind in Bayern sehr hetero-
gen. Die Zahl der Rosetten bewegt
sich zwischen 2 und 1.000 Pflan-
zen. Da Pyrola media aber stark
zur vegetativen Vermehrung durch
unterirdische Rhizome neigt, han-
delt es sich hier wahrscheinlich
oft um Polykormone — also unter-
irdisch verbundene Individuen, die
sich genetisch nicht unterschei-
den.

Pyrola media produziert sehr viele
staubfeine Samen, welche zu den
kleinsten im Pflanzenreich geho-
ren. Sie haben minimale Nahrstoff-
reserven und sind auf Pilzpartner,
welche wiederum eine Mykorrhiza
(Symbiose zwischen Pflanze und
Pilz) mit Baumen ausbilden, zur
Keimung und Entwicklung ange-
wiesen.

Schutzstatus

Das Mittlere Wintergrun ist weder
europarechtlich geschutzt, noch in
der Bundesartenschutzverordnung
aufgefuhrt. Es unterliegt demnach
in Bayern keinem besonderen ge-
setzlichen Schutz.

In diesem nahrstoffarmen, lichten Kiefernforst bei Sengenthal wéachst ein stabiles Vorkommen von
Pyrola media (Foto: Alexander Ulmer).

In den Alpen konnen Schneeheide-Kiefernwalder ein
geeigneter Wuchsort fur das Mittlere Wintergriin
sein (Foto: Alexander Ulmer).

Gefahrdung und
Bestandsentwicklung

Pyrola media gehort zu den gro-
Ren Seltenheiten der deutschen
Flora. Schon in der letzten Roten
Liste Deutschlands wurde die
Art als stark gefahrdet eingestuft
(KornEck et al. 1996). In der aktu-
ellen, noch unpublizierten Roten
Liste Deutschlands wird vorge-
schlagen Pyrola media als vom
Aussterben bedroht einzuordnen.

In der Roten Liste Bayerns wurde
die Art als stark gefahrdet einge-
stuft (ScHEUERER & AHLMER 2003).
Sie ist im Keuper-Lias-Land, der
Frankisch-Schwabischen Alb, dem
Ostbayerischen Grenzgebirge und
dem Moranengurtel vom Ausster-
ben bedroht, im Molassehugelland
verschollen und in den Alpen stark
gefahrdet.

Durch eine weitgehend vollstan-
dige Uberprifung der nach 1980
bekannt gewordenen Wuchsorte
in Bayern, konnte festgestellt wer-
den, dass ein nicht unerheblicher
Teil der Fundorte inzwischen er
loschen oder wegen Fehlbestim-
mung nicht gultig ist.



Gefahrdungsursachen

In den Tieflagen sind viele Vorkom-
men von Pyrola media in den kon-
kurrenzarmen, haufig durch Sto-
rungen entstandenen Biotopen
erloschen. Grinde daflr sind eine
aufkommende Sukzession (natur
liche Weiterentwicklung der Pflan-
zendecke) auf Grund fehlender
Storung, der fortschreitende Be-
trieb in Abbaustellen, als auch die
Rekultivierung von Brachflachen.
Die Vorkommen in geschlossenen
Waldern, Uberwiegend Sandkie-
fernforsten, sind noch deutlich be-
standiger.

Anders als im Flachland und den
Mittelgebirgen ist in den Alpen
das Gefahrdungspotential flr die
meisten Vorkommen geringer ein-
zustufen. Die Einnischung in we-
nig gestorte Klimaxgesellschaften
(Endstadium der Vegetationsent-
wicklung) wie Schneeheide-Kie-
fernwalder oder Bergmischwalder
sorgt flr konkurrenzarme stabile
Bedingungen.

Weitere Grinde flr einen Ruck-
gang von Pyrola media sind:

e Nahrstoffeintrage Uber die Luft,
herabfallendes Laub, Kalken
und Dungen von Waldern oder
Nahrstofffreisetzung nach einer
Freistellung fordern konkurrie-
rende Arten wie Brombeere und
Heidelbeere.

¢ Fehlende Streunutzung in Wal-
dern fahrt zu Streuzersetzung
und damit Uber Nahrstoff-
anreicherung zur Zerstorung
moglicher neuer Wuchsorte.
Allerdings kann unvorsichtige
Streunutzung auch vorhandene
Populationen schadigen.

® \Waldumbau in laubholzreiche
Walder, insbesondere mit
Buche, fuhrt zu starker Beschat-
tung und zur Uberdeckung der
Pflanzen durch Laubfall.

e Zu starke Beschattung fuhrt
dazu, dass die Pflanzen nur

Ein durch Trockenstress nach zu starker Geholzreduktion geschadigter Trieb von Pyrola media
(Foto: Alexander Ulmer).

steril bleiben und konkurrierende
Moose beglnstigt werden, die
die geschwachten Wintergrun-
Pflanzen Uberwuchern.

® Nach Forstarbeiten zurtckgelas-
sene Aste und Baumwipfel kén-
nen, ebenso wie das Befahren
mit Forstmaschinen zum Ab-
sterben von Wintergrun-Trieben
fahren.

® Trockenstress durch Witterungs-
extreme, oder das Entfernen
der Moosschicht im Bereich der
Wintergrin-Pflanzen sind weite-
re Gefahrdungsursachen. Dies
wird durch den Klimawandel
verscharft.

e Ein zu starker Ruckschnitt
von Geholzen im Rahmen von
Pflegearbeiten fuhrt zu Trocken-
stress und einem Uberwuchern
von Pyrola media durch aufkom-
mende Pflanzen.

ArtenhilfsmalRnahmen

Schutz- und PflegemalRnahmen,
besonders fur individuenreiche
Vorkommen, haben Vorrang. Nur
diese Vorkommen tragen signifi-
kant zur Verbreitung von Samen
bei und kénnen somit Neuansied-

lungen ermdglichen. Auf Folgen-
des sollte dabei geachtet werden:

¢ Die Bestande sollten jahrlich im
Frahjahr kontrolliert werden, um
Stérungen rechtzeitig zu erken-
nen.

e Aufkommende Laubholzarten
entfernen.

¢ Fahrschaden vermeiden (Abspra-
che mit Forstbehorden).

¢ Die Wuchsorte unter Forderung
der Kiefer umsichtig und je nach
Hangexposition auf 50 bis 70 %
Kronenschluss auflichten, da un-
klar ist, mit welchen Baumen die
Mykorrhiza besteht. AuRerdem
muss darauf geachtet werden,
dass die Auflichtung nicht zum
Austrocknen der Boden fuhrt.

¢ Nahrstoffreiche Wuchsorte auf-
grund des wahrscheinlich zuneh-
menden Konkurrenzdrucks
weniger stark, nahrstoffarme
dagegen starker auflichten.

e Bodennahe Aste insbesondere
von jungen Baumen sollten ent-
fernt werden.

e Konkurrierende Zwergstrauch-,
Kraut- und Grasarten durch Plag-
gen oder Streurechen entfernen.
Him-, Brom- und Heidelbeere im
weiteren Umfeld komplett mit
Wurzeln herausziehen, Preisel-



beere und Heidekraut gegebe-
nenfalls auslichten.

® Um die Neuansiedlung von
Pyrola media zu fordern, in
nicht bewachsenen Bereichen
versuchsweise den Oberboden
entfernen.

¢ Um Kiefern-Standorte langfristig
zu erhalten, falls noétig, in be-
grenztem Umfang fur Kiefern-
Jungwuchs sorgen (Keimung vor
allem auf Rohboden).

e MaRnahmen zur Wieder oder
Neuansiedlungen sollten ver-
sucht werden.

e Fragliche oder langer nicht mehr
kontrollierte Wuchsorte durch
gezielte Nachsuche Uberprufen.

¢ Besiedelte Waldflachen in den
Vertragsnaturschutz aufnehmen.

Verbreitung

Literatur

Das Mittlere Wintergrin ist in Eu-
ropa und Nordasien beheimatet
und erreicht in Deutschland die
Westgrenze seiner Verbreitung
(OBERDORFER 2001). Es kommt in
Mittel- und Nordeuropa (bis Island)
vor. Ostwarts erstreckt sich das
Verbreitungsgebiet bis zur Krim
und zum Ural, fehlt aber den rus-
sischen Steppengebieten. (Heal
1975).

Die aktuelleren Nachweise aus

Bayern (Zeitraum nach 2000) stam-

men grofiteils aus den Untersu-

chungen von ULmer (2013) und ELs-

NER & ULMER (2015).
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