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Echte Arnika
Arnica montana L.

Die Bestdnde der Arnika, einer wertvollen Heilpflanze, gehen trotz lokaler Erfolge in Bayern
zurlick. Neben einem jahrzehntelangen Verlust von extensivem Griinland und einer unpas-
senden Landnutzung sind zu kleine Populationen Griinde fiir den Riickgang. Der Schutz
muss starker auf eine generative Vermehrung an den Wuchsorten ausgerichtet werden.

Familie: KorbblUtler (Asteraceae)

Zur BlUtezeit sind die langen, gelben Zungenbluten typisch, die
die Rohrenbllten der Arnika umgeben (Foto: Thomas Blachnik).

Beschreibung

Bayerisches Landesamt fur

zweireihig angeordnet und rau behaart. Arni-
ka gehort zu den ausdauernden Stauden mit
unterirdischen Sprosstrieben (Rhizome) die
mehrfach blahen.

Biologie und Okologie

Die Arnika ist eine sommergrine Halbroset-
tenpflanze. Die Grundblattrosetten bestehen
aus 1-3 gegenstandigen Blattpaaren mit el-
liptischen bis breit lanzettlichen, ungestielten,
ganzrandigen Blattern. Der 20-60 cm hohe,
meist unverzweigte Stangel ist behaart, tragt
wenige kleine, gegenstandige Blatter und an
den Enden sowie an kurzen Seitentrieben 1-5
(selten bis 9) Blutenkorbe. Im Zentrum der
langen, gelben Zungenbliten finden sich bis
zu 100 Réhrenbltten in denen sich die Samen
(Achanen) mit langen Pappushaaren entwi-
ckeln. Die schmal lanzettlichen Hullblatter sind

Besiedelt werden frische bis wechselfrische,
lichte bis sonnige, nahrstoffarme und boden-
saure Borstgrasrasen, Heiden, Bergwiesen
und auch Moore mit Ton-, Lehm- oder Torfbo-
den. Die Bliitezeit ist Mitte Juni bis Juli. Uber
die Wurzeln bildet Arnika eine Symbiose mit
Pilzen (Mykorrhiza), in der die Partner Nahr
stoffe und Wasser austauschen.

Sehr wesentlich fiir das Uberleben von Po-
pulationen ist die Samen- und Keimbiologie
(KaHmen & PoscHLop 1998). Die Samen sind
nur unmittelbar nach der Fruchtreife bis in das
Folgejahr keimfahig (ScHwase 1990; VERGEER
2005). Eine Ausbreitung der Samen ist nur

im unmittelbaren Umfeld durch Ausfall, Wind
oder anheftend an Weidetiere moglich. Samen
keimen im Normalfall bei ausreichend Feuch-
tigkeit und Licht ab circa 10° C im nachsten
Frihjahr. Kritischster Lebensabschnitt ist die
Keimlingsetablierung. Sie erfordert zwingend
offene Bodenstellen ohne Moos- und Grasfilz-
auflagen sowie eine geringe Konkurrenz durch
andere Pflanzen. Da derartige Stellen nur we-
nige Samen erreichen, sind Keimlinge vieler
orts selten und die Populationen drohen zu
Uberaltern und langsam zu erldschen.




Neben einer Vermehrung Uber Sa-
men kann sich die Arnika auch ve-
getativ durch unterirdische Sprof3-
Auslaufer (Rhizome) ausbreiten.
Dies fuhrt zu Gruppen genetisch
identischer Individuen (Klone), so
dass es unmoglich wird Individuen
abzugrenzen. Derartige Gruppen
bilden sich vor allem in offenen,
kurzrasigen Habitaten unter star
ker Konkurrenz, bei Brache oder
auch nach mechanischer Storung.
Die Lebensdauer dieser Klone ist
unklar, kann aber viele Jahre um-
fassen, wobei irgendwann die Ver
bindung Uber das Rhizom abstirbt.
KanmEN & PoscHLob (2000) konn-
ten zeigen, dass es bei kleinen
Bestanden zu einer Abnahme der
generativen Vermehrung und Fit-
ness der aus Samen aufwachsen-
den Pflanzen kommt, die vielleicht
auf eine reduzierte Bestaubung zu-
ruckzufuhren ist.

Arnika ist eine bekannte, traditio-
nelle Heilpflanze. Aus getrockne-
ten Bllutenkopfen wird bis heute
eine Tinktur zur duRerlichen Be-
handlung stumpfer Verletzungen,
Muskel- oder Gelenkschmerzen
hergestellt. Pharmakologisch be-
deutsam sind unter anderem Fla-
vonoide und das atherische Ol.

Schutzstatus und internatio-
nale Verantwortung

Arnica montana ist durch die Bun-
des-Artenschutzverordnung eine
besonders geschutzte Pflanzenart
und im Anhang V der europaischen
Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie auf-
geflhrt. Zudem ist sie eine Art fur
die Deutschland eine international
grofRe Verantwortung fur den Er
halt hat (FLorawes 2017).

Verwendung und Handel werden
auf Grundlage des Anhang D der
europaischen Umsetzung des Wa-
shingtoner Artenschutzabkom-
mens (EU 2017) kontrolliert, die
eine Kontrolle der gehandelten
Mengen vorsieht.

Gefahrdung und
Bestandsentwicklung

Arnika ist in den Roten Listen Bay-
erns (2003) und Deutschlands
(1996) als gefahrdet (Kategorie 3)
eingestuft. Regional ist sie star
ker gefahrdet oder gar vom Aus-
sterben bedroht (LFU 2003). So
fanden sich im Spessart 2016 nur
noch rund 2.500 Rosetten an 12

Beispiel fur einen durch intensive Wiesennutzung und Ablagerung von Silageballen vernichteten ehe-
maligen Arnika-Wuchsort (Friedrichshdng im Landkreis Schwandorf; Foto: Rainer Woschée).

Selten geworden sind grof3e Bestande wie hier im
Nationalpark Berchtesgaden (Foto: Andreas Zehm).

Wuchsorten. Bayernweit gehen
die Individuenzahlen in den Popu-
lationen weiter zurlck und es er
|6schen noch immer isolierte, indi-
viduenarme Wuchsorte (BLACHNIK
2009, WoscHee 2014). Dies geht
vor allem auf ein zusammenwir
ken von mangelnder Samenbil-
dung, Konkurrenzverdrangung
durch Nahrstoffeintrage sowie die
Uberalterung der Bestande zurtick.
Flachenverlust durch Nutzungs-
intensivierung und Aufgabe der
Bewirtschaftung waren Hauptur
sachen des Ruickgangs bis in die
1990er Jahre.

Heute ist die Art noch immer ge-

fahrdet durch:

¢ Nutzungsaufgabe, Verbrachung,
mangelnde Pflege und daraus
resultierende Verfilzung sowie
Sukzession

e Nahrstoffeintrage, unter an-
derem durch Lufteintrage, die
konkurrenzkraftigere Arten und
dichte Moosdecken fordern

e Mahd vor der Fruchtreife

¢ keine oder zu starke Beweidung

¢ Mangelnde mechanische Sto-
rung und fehlender Offenboden
far Keimung und Etablierung

e Uberalterung der Pflanzen

¢ |solation und genetische Verar
mung der Bestande



Weiterhin werden als wesentliche

Gefahrdungsgrinde genannt

(ARNIKA HESSEN 2017, BracHnik 20089,

WoscHee 2014):

® \Wiesenumbruch durch Wild-
schweine

e Ablagerungen von beispielswei-
se Heuballen, Holz oder Hackgut
an nahrstoffarmen Wiesenran-
dern

e Aufforstung von Magerrasen

e Einebnung von Wegrandern

¢ \Wege- und StraRenbau inklusi-
ve Boschungsbepflanzung und
-einsaat

e Beschattung durch angrenzen-
den Wald

¢ |llegale Sammlung von Bluten

Fehlende genetische Diversitat

spielt bei den meisten Populatio-

nen noch keine Rolle. Aber sehr

kleine Populationen bilden vielfach

keine fertilen Samen mehr (Selbst-

inkompatibilitat), so dass diese Po-

pulationen mittelfristig verschwin-

den werden.

Artenhilfsmal3nahmen

Eine gezielt auf generative und ve-
getative Vermehrung ausgerichtete
Grinlandnutzung oder ein Biotop-
management mit mechanischer
Bodenstorung sind unerlasslich,
um die Arnika zu erhalten. Daher
besteht die Gefahr, dass trotz Pfle-
ge Bestande zuruckgehen, da die
Intensitat nicht ausreicht oder die
Pflegeziele nicht genau genug de-
finiert sind (ARNIKA HESSEN 2017, Ar-
NIKAROJEKT Hor 2017). Dafur mus-
sen Behorden, Landschaftspfleger
und Flachennutzer sensibilisiert
werden.

Vor MalRnahmenbeginn wird
empfohlen die Bestandssituation
grundlich zu analysieren, wobei
die Anzahl und Verteilung der Ro-
setten, vorhandene Jungpflanzen,
Keimlinge, Vegetationsstruktur,
konkurrierende Arten, Moosaufla-
ge und Streufilz kritisch betrachtet
werden mussen. Daraus konnen

Damit Samen offene Bereiche zum Keimen finden, wird beim Wiederansiedlungsprojekt im Tannigs-
bachtal bei Rehau die oberste Bodenschicht abgetragen (Foto: Thomas Blachnik).

Eingriffsintensitat, Art und zeitliche

Abfolge von MaRnahmen abgelei-

tet werden. Wichtig sind:

¢ Keine oder nur mafkige Festmist-
Dungung von Bergwiesen

¢ Konkurrenz von Moosauflagen,
Grasern oder Zwergstrauchern
durch Striegeln oder Ausrechen
entfernen oder reduzieren — vor
allem im direkten Umfeld der
Pflanzen.

¢ \Wuchsorte regelmalflig mecha-
nisch beanspruchen, um Offen-
boden fur Keimung und Etab-
lierung zu schaffen. Dies kann
durch Schlegelmahd, Schwaden
oder Striegeln geschehen

e Alternativ oder erganzend sind
Nachweide mit Schafen, extensi-
ve Rinderweide mit lokalen Ras-
sen (rund 0,7 GroRvieheinheiten/
ha) oder eine Kooperation mit
engagierten Hobby-Pferdehaltern
moglich

e Auf wichsigen Flachen kontinu-
ierlich Biomasse und Nahrstoffe
entziehen

¢ Heumahd nach dem 01.08. bis
15.08. (je nach Region) um die
Samenreifung sicherzustellen

¢ Im Abstand mehrerer Jahre
einen frihen Schnitt der Flachen
zur Nahrstoffreduktion zwischen-
schalten

* Mechanische Beanspruchung
der Triebe/Rosetten fordert den
Neuaustrieb aus dem Rhizom
(die Pflanzen sind gegen ver-
meintlich ,,grobes’ oberflachli-
ches Vorgehen recht unempfind-
lich)

e Nutzung bei konkurrierenden
Schutzzielen kleinraumig diffe-
renzieren: abstimmen mit Orchi-
deenschutz, spater (Streu-)Mahd
fir den Schmetterlingsschutz
oder friher Mahd zum Nahrstoff-
entzug

e |ichte, moglichst besonnte
Standorte schaffen und be-
schattende Gehdlze entfernen

Besonders ist die Kombination
verschiedener Verfahren zu emp-
fehlen. So werden bislang sehr
gute Ergebnisse mit anfanglichem
Striegeln, Mahd Uber Vertrags-
naturschutz und Nachweide mit
Schafen im September erzielt (Ar-
NIKAPROJEKT HoF 2017).

Um Bestande zu stdtzen und zu
vermehren wurden sehr gute Er
fahrungen damit gemacht, Samen
direkt auf vorbereitete Offenbo-
denstellen auszubringen (BLACHNIK
& SALLER 2015 a und b) oder Topf-
pflanzen aus Kultur auszupflan-



zen (Ex-Situ 2017). Dabei war zu
Beginn und unter anderem bei Tro-
ckenheit zur Zeit der Keimlingseta-
blierung eine erganzende Betreu-
ung notig.

Verbreitung

Die Arnika kommt in Europa von
Sudportugal Uber die Pyrenaen

— mit Hauptvorkommen in Mit-
teleuropa — bis in das sudliche
Norwegen und Lettland und den
nordlichen Apennin sowie die
Sudkarpaten vor. Schwerpunkt in
Deutschland sind die Mittelgebirge
und die Alpen. In den Tieflagen ist
die ehemals weite Verbreitung auf
Relikte zurickgegangen (FLoRAawEB
2017). In Bayern tritt sie in Spes-
sart, Rhon, den Ostbayerischen
Grenzgebirgen (Frankenwald), der

Frankischen Alb, dem Alpenvor-
land und in den Alpen auf.
Vielfach sind auf Verbreitungskar-
ten aufgrund der langen Zeitab-
schnitte fur die Nachweissymbo-
le der Ruckzug aus der Flache und
die aktuelle zunehmend schlechte
Situation der Populationen nur un-
zureichend zu erkennen.

Literatur

ARNIKA HEssEN (2017): www.arnika-hessen.
de.

ARNIKAPROJEKT HoF (2017): www.arnikapro-
jekt-hof.de.

BracHNIk, T. (2009): Artenhilfsprojekt Arnika
und Katzenpfotchen im Bayerischen Vogt-
land, Landkreis Hof — Unveroff. Gutachten
i. A. der Reg. v. Ofr.: 44 S. + Anhénge.

Brachnik, T. & SaLLER, R. (2015 a): In situ-
Vermehrung von Arnica montana — Ergeb-
nisse und Handlungsempfehlungen fir

19.20 21 22 23 24 35 25 7 25 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

54
55
56
57
56

59| &
80
o
&1 2 SR
. S \
& Jba~og MWiigburd® © g ¢ ®
o)
53 i la & o)
5 o
85
68 5
A
57
68
)
70
71
72
73
74
75
76
77
78
s
79
80
81
82
53
24

85
a8
87
19

Artnachweise in Bayern von:
Arnika (Arnica montana)
31

54
B85
56
o 57
58
59
C4 80
&1
62
63
64
5
66
67
58
89
m
m
72
73
74
75
76
7
78
78
30
81
82
&3
a4
85
&6
a7

202122232425252723293“31323334353637383540414243444545474849

W Zeitraum nach 2000 76 Blattschnitt der Quellen:
® Zeitraum 1945-2000 TK25 (Bsp. 7631) Zentralstelle firr die Floristische Kartierung Bayerns,
" Hoéhenstufen . Biotop! gen,

O Zeitraum vor 1945 unter 300 m Expertenumfrage
+ ausgestorben, verschollen 300-449 m Stand: 20.01.2017
? fragliche Angabe 450-599 m Geobasisdaten:
- falsche Angabe 600-899 m © Bayerische Vermessungsverwaltung
. I i 8 www.geodaten.bayern.de

geographische Unscharfle . ?00 1199 m © Bundesamt fiir Kartographie und Geodasie
v angesalbt, synanthrop, eingebirgert* tber 1200 m www.bkg.bund.de

* kein Nachweis fiir diese Kateqorie vorhanden

die Artenschutz-Praxis. — ANLiegen Natur
37(1): 31-41.

BracHnik, T. & SaLLER, R. (2015 b): Arnica
montana — Revitalisierung und Nutzung
als Heilpflanze (...). — Bundesprog. Biolog.
Vielfalt, Schlussber.: 47 S.

EU (2017): Verordnung 2017/160 Uber
den Schutz wildlebender Tier- und Pflan-
zenarten durch Uberwachung des Han-
dels. — Amtsblatt EU 27: 98 S.

Ex-Situ (2017): www.ex-situ-erhaltung.de/
pflanzenarten/a/arnica-montana.

FLorawes (2017): www.floraweb.de/webkar
ten/karte.html?taxnr=585.

KaHmEN, S. & PoscHLop, P (1998): Unter
suchungen zu Schutzmoglichkeiten von
Arnika (Arnica montana L.) durch Pflege-
malnahmen. — Jahrb. Naturschutz in Hes-
sen 3: 225-232.

KaHmEN, S. & PoscHLop, P (2000): Population
size, plant performance, and genetic vari-
ation in the rare plant Arnica montana L.
in the Rhon, Germany. — Basic Appl. Ecol.
1:43-51.

LFU (= BAYERISCHES LANDESAMT FUR UMWELT;
2003): Rote Liste gefahrdeter Gefal3pflan-
zen Bayerns mit regionalisierter Florenlis-
te. — Schriftenreihe 165, Augsburg.

ScHwABE, A. (1990): Syndynamische Prozes-
se im Borstgrasrasen: Reaktionsmuster
von Brachen nach erneuter Rinderbewei-
dung und Lebensrhythmus von Arnica
montana L. — Carolinea 48: 45-68.

VERGEER, P (2005): Introduction of threate-
ned species in a fragmented and deteri-
orated landscape. — phD thesis, Radboud
University Nijmegen: 170 S.

WoscHeE, R. (2014): Artenhilfsprogramlmm
Schwandorf — Arnica. — Unveroff. Gut-
achten i. A. des Naturparkes Oberpfalzer
Wald.

Impressum

Herausgeber:

Bayerisches Landesamt fiir Umwelt (LfU)
BirgermeisterUlrich-StralRe 160

86179 Augsburg
poststelle@Ifu.bayern.de
www.Ifu.bayern.de

Autoren:
Thomas Blachnik,
Andreas Zehm (LfU)

unter Mitarbeit von:
Tabea Zeyer, Victoria Abbt

Ansprechpartner:
LfU, Referat 51, Dr. Andreas Zehm

Druck: Druckerei Schmidt & Buchta
Fliegerweg 7, 95233 Helbrechts

Stand: November 2017
BAYERN | DIREKT ist Inr direkter Draht zur Bayeri-
schen Staatsregierung. Unter Tel. 089 122220 oder
per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Infor-

BAYERNIDIREKT mationsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuel-
len Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu
Tel. 089 122220 ) gopsden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern
bei der Bayerischen Staatsregierung.


https://www.lfu.bayern.de/index.htm



