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UmweltWissen — Wasser

Wasch- und Reinigungsmittel

Am umweltfreundlichsten sind Wasch- und Reinigungsmittel, die gar nicht erst ins Abwasser
gelangen: Daher sollte man auch umweltfreundliche Mittel moglichst gezielt dosieren.

Wasch- und Reinigungsmittel kdnnen Stoffe enthalten, die nur schwer oder unvollstéandig
abbaubar sind. Manche sind flr die Wasserbewohner giftig oder zerstéren ihren Lebens-
raum; einige reichern sich auch in den Organismen oder in der Umwelt an.

Wasch- und Reinigungsmittel gelangen nach dem Gebrauch direkt ins Abwasser. Auch
im Alltag kdnnen Sie also zum Umweltschutz beitragen, indem Sie die Mittel gezielt
auswahlen und sparsam dosieren. In dieser Publikation erhalten Sie dazu Tipps und
Hintergrundinformationen.

Inhaltsstoffe

Die meisten Produkte sind komplexe Gemische verschiedener Substanzen. Die wichtigs-
ten Bestandteile sind Tenside, Entharter, Bleichmittel und Enzyme. Reinigungsmittel
enthalten zudem Sauren und Alkalien, Losemittel und Komplexbildner.

FORUM WASCHEN (2014*): Die Rolle der Dufte in Wasch-, Pflege- & Reinigungsmitteln.
PDF, 12 S.

UMWELTBUNDESAMT
(2014*): » Umweltvertraglichkeit
(2015*): > Inhaltsstoffe



http://forum-waschen.de/files/content/Materialien/Faltblaetter%2C%20Broschueren/duftstoffe-wasch-reinigungsmittel.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltvertraeglichkeit
http://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/inhaltsstoffe
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Umweltfreundliche Waschmittel

Baukastensysteme aus Basiswaschmittel, Entharter und Fleckenldser sind am umweltfreundlichsten,
weil Entharter und Fleckenldser entsprechend dem tatsachlichen Bedarf zugegeben werden.

Auch Tandemsysteme, also eine Kombination von Vollwaschmittel und Colorwaschmittel, sind empfeh-
lenswert. Am wenigsten umweltfreundlich sind Flussigwaschmittel. Generell sind Kompaktwaschmittel
umweltfreundlicher, weil sie konzentrierter und damit ergiebiger sind.

UMWELTBUNDESAMT
(2015*): » Baukasten- und Tandemsysteme / Color- und Vollwaschmittel
(2015*): » Umweltbewusst waschen und reinigen

Weichspliler sollte man nur dann einsetzen, wenn man die Funktion wirklich benétigt. Sollten Sie den-
noch nicht auf den Gebrauch verzichten wollen, dosieren Sie bitte so sparsam wie moglich — ansonsten
werden nur zusatzliche Chemikalien in die Umwelt eingetragen.

UMWELTBUNDESAMT (2015%): = Weichspuler
Phosphat sollte man in jedem Fall vermeiden, denn es tragt zur Uberdiingung und damit zum ,Umkip-
pen® von Gewassern bei. Phosphatfreie Mittel gibt es mittlerweile auch fiir die Spiilmaschine.

OSTERATH B. (2011*): Phosphatfrei waschen — phosphatbepackt spulen. PDF, 3 S.

STIFTUNG WARENTEST (2016*): »» Geschirrspllmittel: Die Phosphatfreien kdnnen's jetzt auch!

UMWELTBUNDESAMT (2015%): = Phosphatfreie Textilwaschmittel

Bei Hausmitteln wie Backpulver und Essig konnte das Waschergebnis im Test nicht Uberzeugen.

UMWELTBUNDESAMT (2014*): »» Zwischen Wasch- und Hexenktche. Mythen zum Waschen oder die Al-
chemie im Haushalt

Tipps zum Waschen

Umweltfreundlich waschen heil3t;: Die Waschmaschine angemessen beladen, Waschmittel sparsam do-
sieren (je nach Wasserharte und Verschmutzungsgrad) und eine méglichst niedrige Temperatur wahlen.

FORUM WASCHEN

(2014*): Richtiges Dosieren von Geschirrspil- und Waschmitteln. PDF, 6 S.

(2014*): Textilien richtig waschen — Werte erhalten! Textilpflegesymbole, Waschmaschinenprogramme
und Waschmitteltypen. PDF, 8 S.

Stiftung Warentest (2012*): » Wasche waschen: Wasch-Umfrage: Die Ergebnisse

UMWELTBUNDESAMT

(2008*): Umweltbewusst waschen. Umwelt weniger belasten PDF, 2 S.
(2015*): » Wasche waschen, Waschmittel

(2015%); » Sparsam und umweltbewusst Waschen
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http://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen/baukasten-tandemsysteme-color-vollwaschmittel
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen
http://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen/weichspueler
http://www.writingscience.de/artikel/phosphat.pdf
https://www.test.de/Geschirrspuelmittel-Die-Phosphatfreien-koennens-jetzt-auch-5048494-0/
http://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen/phosphatfreie-textilwaschmittel
http://www.umweltbundesamt.de/presse/presseinformationen/zwischen-wasch-hexenkueche
http://www.umweltbundesamt.de/presse/presseinformationen/zwischen-wasch-hexenkueche
http://forum-waschen.de/files/content/Materialien/Faltblaetter%2C%20Broschueren/Faltblatt-Dosieren_14.pdf
http://forum-waschen.de/files/content/Materialien/Faltblaetter,%20Broschueren/Faltblatt-TextilienRichtigWaschen_14.pdf
http://forum-waschen.de/files/content/Materialien/Faltblaetter,%20Broschueren/Faltblatt-TextilienRichtigWaschen_14.pdf
https://www.test.de/Waesche-waschen-Wasch-Umfrage-Die-Ergebnisse-4429686-0/
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/194.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/umweltbewusstleben/waesche-waschen-waschmittel
http://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen/sparsam-umweltbewusst-waschen
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Umweltfreundliche Putzmittel

Fir einen normalen Hausputz reichen einige wenige Reinigungsmittel wie Allzweckreiniger, Scheuermit-
tel, Geschirrspulmittel und ein saurer Reiniger (ohne anorganische Sauren). Auf spezielle Reinigungsmit-
tel, Desinfektionsmittel und Duftstoffe sollte man verzichten.

UMWELTBUNDESAMT

(2015*): > Frihjahrsputz
(2016*): » Weniger ist mehr — auch beim Frihjahrsputz

Tipps flir‘'s Putzen

Umweltfreundlich putzen heildt: Flecken rasch beseitigen, bevor aggressivere Mittel notwendig sind. Me-
chanische Putzhilfen wie Scheuermittel, Mikrofasertlicher und Blrsten verwenden. Sparsam dosieren
und Konzentrate verwenden. Wasserkocher und Kaffeemaschine regelmaflig entkalken, um den Strom-
verbrauch zu senken.

UMWELTBUNDESAMT
(2011): Eruhjahrsputz — Informationen zum umweltschonenden Einsatz von Reinigungsmitteln. PDF, 3 S.
(2011*): Umweltbewusst reinigen — nachhaltig und hygienisch. PDF, 6 S.

Umweltzeichen und Label

Der ,Blaue Engel“ und das EU-Ecolabel ,Euroblume* kennzeichnen Produkte, die die Umwelt weniger
belasten. Dagegen steht bei den Umweltzeichen der Hersteller die Nachhaltigkeit der Produktion im Vor-
dergrund.

UMWELTBUNDESAMT (2012%): » Umweltzeichen

RAL gGmbH
(2017*): » Der Blaue Engel — Produkte
(2017*): » EU Ecolabel — Ubersicht aller Produktgruppen und Kriterien

Weiterfuhrende Informationen

Das » Umweltbundesamt hat auf seinen Internetseiten Hintergrundinformationen, Tipps und Publikatio-
nen zusammengestellt. Dort finden Sie auch  rechtliche Regelungen zu Wasch- und Reinigungsmit-
teln.

Die Internetseiten des » Forum Waschen enthalten weitere Informationen und Tipps rund um Waschen
und Putzen sowie Online-Wasch- und Ressourcen-Rechner.

* Zitate von online-Angeboten vom 21.02.2017
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltbewusst-waschen-reinigen/fruehjahrsputz
http://www.umweltbundesamt.de/themen/weniger-ist-mehr-auch-beim-fruehjahrsputz
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1/dokumente/fruehjahrsputz.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/4162.pdf
http://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/umweltzeichen
http://www.blauer-engel.de/de/get/producttypes/all
http://www.eu-ecolabel.de/produktgruppen-kriterien.html
http://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel
https://www.umweltbundesamt.de/themen/chemikalien/wasch-reinigungsmittel/rechtliche-regelungen
http://forum-waschen.de/
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