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DRAZi RODICE,

v predskolnim véku je rodina. Déti se rady
ucastni aktivit rodi¢d nebo starsich souro-
zencu. UCci se zejména napodobovanim

a opakovanim.

V tomto letaku najdete nékolik navrhd, jak
muzete podpofit vyvoj svého ditéte.

Tyto aktivity Ize snadno zaclenit do kazdo-
denniho Zivota. Casova naroc¢nost je stale
prijatelna.

PODPORUJETE SVE DITE, KDY

e mate s ditétem trpélivost a dlivérujete
jeho schopnostem

neprerusujete dité, kdyz mluvi nebo
néco déla

neodpovidate za své dité

pravidelné své dité chvdlite

nesrovnavate své dité s ostatnimi détmi.
Kazdé dité se uci svym vlastnim tempem.

omezite konzumaci médii svym
ditéetem. Odbornici doporucuji predskol
nim détem maximalné 30 minut denné.
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LETAK UVNITR K VYVESENI!
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DOPORUCENI KNIH

,Déti se uci véemi smysly — podpora vnimani v kazdodennim zivoté”
R. Steininger, nakladatelstvi Klett-Cotta

.Kreativni strategie ve vS§ech oblastech” G. Pighin, nakladatelstvi Urania

333 Napadud na zabavné hry” B. vom Wege a M. Wessel,
nakladatelstvi Herder

~Vnimejte zvuky — michejte rymy” M. Monschein, nakladatelstvi Don-Bosco

Tleskaci hry: Rikanky a pisnic¢ky pro hbité ruce"
Ch. Dhom, nakladatelstvi Freies Geistesleben

,Zpévnik” C. Frischer, nakladatelstvi Fischer (k dispozici také na CD)

,Zacnéte brzy - rodina jako misto vzdélavani”
W. E. Fthenakis, nakladatelstvi LOGO Lern-Spiel

,Podpora v kazdodennim Zivoté” brozura Familyergo, www.familienergo.de

Radu dal$ich knih a cvi¢ebnic také v knihovnach a knihkupectvich.
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BAYERN | DIREKT je Vase ptimé spojeni s bavorskou statni spravou.

Na telefonnim ¢&isle 089 122220 nebo na e-mailové adrese direkt@bayern.de zis-

kate informaéni materidly a brozury, informace o aktudlnich tématech a interneto-
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Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Jak podporit
dité v kazdodennim
zivote rodiny

Napady pro rodice déti
predskolniho véku

LGL



mailto:Na	telefonn�m	��sle	089	122220	nebo	na	e-mailov�	adrese	direkt@bayern.de	z�s
mailto:poststelle@lgl.bayern.de	
www.lgl.bayern.de
www.lgl.bayern.de
https://bro�ura	Familyergo,	www.familienergo.de

,POMOZTE MI, ABYCHTO DOKAZAL SAM!” Maria Montessori

Navrhy, jak muzete podpofrit dovednosti svého ditéte.

Sila - Obratnost — Rovnovaha —-Vnimani — Koordinace

e Jizda na kolobézce/kole
e Splhani/balancovani

e Zametani/oplachovani

e Veéseni pradla

e Krajeni ovoce a zeleniny

e Namazani si vlastniho chleba

e Samostatné se oblékat, zapinat knofliky

Porozumeéni ¢islum a veliéinam

e Prostieni stolu: Odpoditani priboru, talira, sklenic
e Vyklizeni mycky a roztridéni nadobi

e Spocitani zbozi a jeho ulozeni do nakupniho voziku
e Pocitani aut

e Tridéni a skladani ponozek

e Spolec¢ny uklid

Mluveni - Jazykové porozumeéni
socialni a emocni dovednosti

e Zpivani pisnicCek, tleskani rikanek

e Spolec¢né prohlizeni obrazkovych knih
e Cteni pohadek pred spanim

e Spolec¢né jidlo a povidani

e Zeptejte se ditéte na jeho pocity.

e Prodiskutujte pravidla a dodrzujte je.

* Nechte své dité pozvat domU kamarady.

www.Igl.bayern.de





