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Liebe Pollenallergikerin,
lieber Pollenallergiker,

vielen Dank fir |hr Interesse an der APOLLO-
Studie.

Hintergrund

In den letzten Jahrzehnten konnte eine Zunahme
allergischer Erkrankungen vor allem bei jungen
Erwachsenen und Kindern beobachtet werden.
Die meisten Pollenallergiker/innen berichten tiber
Beschwerden in Augen, Nase und Lunge. Neben
den direkten kdrperlichen Reaktionen sind
Allergiker/innen auch haufig von Mudigkeit,
Schlafstérungen oder Einschrankungen in der
Lebensqualitat betroffen. Mit Hilfe von
Polleninformationsdiensten kénnen Allergiker/innen
ihr Verhalten oder auch ihre
Medikamenteneinnahme steuern und ggf.
anpassen. Das elektronische Polleninformations-
netzwerk Bayern (ePIN) stellt einen solchen
Informationsdienst dar: Acht elektronische
Pollenmonitore an ausgewahlten Standorten in
Bayern liefern unter www.epin.bayern.de
tagesaktuelle Daten zur Pollenkonzentration in
der Luft.

Ziel der Studie

Die Studie dient zum einen als qualitatssichernde
MaRnahme des elektronischen Polleninformations-
netzwerks Bayern. Zum anderen sollen die Daten
der Pollenmonitore dazu verwendet werden,
mogliche Zusammenhange zwischen der
Pollenkonzentration in der Luft, den physischen
Beschwerden und Beeintrachtigungen der
Lebensqualitat von Pollenallergikern/innen genauer
zu untersuchen.

LGL



Nutzen fur Sie als
Teilnehmer/in

A Moglichkeit zur individuellen Erfassung lhrer
allergischen Symptome und Beschwerden mit
Ihrem Smartphone.

Imm Darstellung des zeitlichen Verlaufs Ihrer
Beschwerden im Hinblick auf die taglich
gemessene Pollenkonzentration in der Luft.
Diese Diagramme stehen lhnen zusatzlich in

der App zur Verfigung.
=t Wenn Sie das Pollenlogbuch an mindestens
Bl 35% der Tage ausflillen, erhalten Sie einen

Wunschgutschein im Wert von 20 Euro.

Ihre Daten helfen uns, neue
umweltmedizinische Zusammenhange zu
erforschen. Dies spielt fur die Entwicklung
von Praventionskonzepten fir
Pollenallergiker/innen eine grof3e Rolle.

<

Teilnahme-Voraussetzungen

Folgende Kriterien sollten Sie als Teilnehmer/in
erfullen:

» Vorliegen einer Pollenallergie

» Aufenthaltsort vorwiegend in Bayern

» Besitz eines eigenen Smartphones mit Zugang
zum Google Play Store bzw. App Store von Apple
(Android/iOS)

* Mindestalter: 12 Jahre

www.lgl.bayern.de



Ablauf der Studie

@

Sie erhalten von uns postalisch die
Teilnehmerinformationen & die
Einwilligungserklarung.

Ausfullen des Erstfragebogens (ca. 30 Min.):
Dieser enthalt Fragen zu lhrer Person, der
Medikamenteneinnahme, der Lebensqualitat
sowie der Nutzung von
Polleninformationsdiensten.

Ausfullen des Pollenlogbuchs auf lhrem
Smartphone (taglich ca. 3 Min.):

Uber einen Zeitraum von etwa zwei Monaten
fullen Sie taglich Ihr personliches
Pollenlogbuch aus. Es werden taglich lhre
allergischen Symptome sowie
Beeintrachtigungen im Alltag abgefragt. Das
Pollenlogbuch kénnen Sie bequem als App
nutzen.

Ausflllen des Abschlussfragebogens (ca.
30 Min.): Am Ende der Studie erhalten Sie
den Abschlussfragebogen. Zum einen
erwarten Sie hier Fragen zu Ihrer Gesund-
heitskompetenz, zum anderen kdnnen Sie
hier das Pollenlogbuch sowie das
elektronische Polleninformationsnetzwerk
ePIN bewerten.

Weitere Informationen dazu finden Sie in der
Teilnehmerinformation.



Haben wir lhr Interesse
geweckt?

Anmelden konnen Sie sich unter:
https://www.apollo.Igl.bayern.de/anmeldung/

oder uber folgenden QR-Code:

Wir werden im Anschluss mit lhnen Kontakt
aufnehmen.

Ubersicht liber die ePIN
Pollenmonitore




Haben Sie Fragen oder
Anmerkungen?

Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail:

Bayerisches Landesamt fir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)
APOLLO@)Igl.bayern.de

Die Studie wird in Kooperation mit dem Klinikum der
Universitat Minchen durchgefihrt:

+ Kiinik und Poliklinik fir Dermatologie und
Allergologie

* Kilinik und Poliklinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde

* Institut und Poliklinik fir Arbeits- Sozial- und
Umweltmedizin

www.lgl.bayern.de
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