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Larm an Schulen

Fir Lehrkrafte kann Larm im Arbeitsalltag ein Belas-
tungsfaktor sein, der nicht unterschétzt werden sollte.
Basierend auf umfangreichen messtechnischen Unter-
suchungen des AMIS-Bayern kann angenommen wer-
den, dass im allgemeinbildenden Unterricht keine
larmbedingte Gehorgefahrdung vorliegt. Die Larmbe-
lastung kann jedoch nach Unterrichtsform und -art
variieren und unterschiedliche Auswirkungen auf die
Gesundheit der Lehrkréfte haben.

Auch die Stimme ist gefordert.

Mit steigendem Larmpegel im Schulalltag erhéht sich
beispielsweise

die stimmliche Anforderung fiir Lehrkréafte,
das Risiko flr berufsbedingte Stimmerkrankungen.

In Schulen existieren zahlreiche Larmquellen. Unsere
Untersuchungen zeigen, dass Larm durch verbales und
non-verbales Verhalten der Schiilerinnen und Schiiler als
besonders storend erlebt wird. Aber auch Geradusche aus
der Umgebung (z. B. StralRenverkehr) sowie von tech-
nischen Geréten (z. B. Beamer) werden als belastend
wahrgenommen.

Eine schlechte Raumakustik, durch beispielsweise hohen
Nachhall in Klassenzimmern, verstarkt und fordert die
Gerduschbelastung.

Gute Raumakustik reduziert die Stimmbelastung der
Lehrkrafte, erhoht die Sprachverstandlichkeit sowie
das Konzentrationsvermogen und ist damit fiir den
Unterrichtserfolg und das Wohlbefinden der Lehren-
den und Lernenden bedeutsam.
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Larm und seine Auswirkungen

Larmwirkungen, die das Innenohr schadigen konnen,
sind ab einem bestdndigen Schalldruckpegel von 80dB(A)
moglich. Bei niedrigeren Pegeln ist Larm deshalb aber
langst nicht ungefahrlich. Bereits geringere Lautstarken
konnen sich auf unser gesundheitliches Wohlbefinden
auswirken, z. B. durch:

Stresserleben

Beeintrachtigungen der Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit

verandertes Kommunikationsverhalten
Nervositat
Beladstigungserleben

Durch gezielte Informationsvermittlung, Beratung und
raumakustische Messungen bieten wir Schulleitungen
und Lehrpersonal Unterstlitzung zu denThemen Raum-
akustik und Schall an. Mit Hilfe geeigneter Praventions-
und Interventionsmal3nahmen kann die Belastung durch
Schullarm reduziert und das Wohlbefinden des Schul-
personals nachhaltig positiv beeinflusst werden.
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Interdisziplinaritdt und Methodenvielfalt ermdéglichen
eine ganzheitliche Betrachtung des Themas. Hierflr ar-
beiten Fachkrafte der Arbeitssicherheit, der Arbeits- und
Betriebsmedizin sowie der Arbeits- und Organisations-
psychologie zusammen.

www.amis.bayern.de

Unser Unterstutzungsangebot

Im stressigen Schulalltag bleibt haufig keine Zeit,
sich mit komplexen Themen wie Raumakustik und
Schall und den damit verbundenen Anforderungen
auseinanderzusetzen.

Durch ein zugeschnittenes und aufeinander abge-
stimmtes Unterstitzungsangebot moéchten wir
Ihnen diese Themen naher bringen:

Diese erhalten Sie im person-
lichen Gesprach und durch
Ubersichtlich aufbereitete Mate-
rialien sowie Handlungshilfen.
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Auf Anfrage flihren wir Be-
gehungen in Verbindung mit
akustischen Messungen an
lhrer Schule durch.

Die Ergebnisse der Messungen
werden in einem Bericht fest-
gehalten.

Neben einer ausfiihrlichen Er-
gebnisdarstellung, beinhaltet
dieser relevante gesetzliche
Grundlagen sowie allgemeine
MalRnahmenempfehlungen.
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