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DEINE  VORTEILE 

Sicher ist sicher! 
Die Untersuchung ist eine super Chance, um 
versteckte Krankheiten aufzuspüren und etwas 
dagegen zu tun – deshalb ist es wichtig, dass Du 
hingehst, auch wenn Du Dich total gesund fühlst. 

Peinliche Fragen erlaubt! 
Im persönlichen Gespräch kannst Du dann über 
alles reden, was Dich so beschäftigt: Dein erstes Mal, 
Schwierigkeiten in der Schule oder Hautprobleme. 

Der Arzt hat 
Schweigepflicht. Alles, 
was Ihr besprecht, bleibt 
streng vertraulich. 

Er erkennt 
gesundheitliche 
Probleme rechtzeitig 
und überprüft mögliche 
Impflücken. 

Ob Du lieber zu einem 
Arzt oder einer Ärztin 
gehst, entscheidest Du!

http://www.j1-untersuchung.de
http://www.lgl.bayern.de
mailto:poststelle@lgl.bayern.de
http://www.spme-online.de
mailto:direkt@bayern.de


   
  

 
 

DIE J1-UNTERSUCHUNG 
Wenn Du zwischen 12 und 14 Jahre 

alt bist, ist die J1-Untersuchung genau 
das Richtige für Dich! 
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Die J1 – was ist denn das? 
Die J1 ist eine wichtige Vorsorgeuntersuchung 
für Jugendliche. Mit einem „Rundum-
Gesundheitscheck“ können Risiken, die vielleicht 
für Deine Gesundheit bestehen, erkannt und 
rechtzeitig behandelt werden. 

Keine Panik! 
Die J1 gibt Dir die Möglichkeit, mit 
Deinem Kinder- und Jugendarzt über 
Deine Fragen, Sorgen oder Probleme 
zu sprechen – ganz im Vertrauen! 

Kein Stress. 
Die J1-Untersuchung ist freiwillig 
und kostenlos. Alles was Du dazu 
brauchst, sind Dein Impfpass und 
Deine Versichertenkarte. 

Du entscheidest, ob Deine Eltern 
mit dabei sind oder nicht! 

Du entscheidest, was Deine 
Eltern wissen sollen und was nicht! 
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