1-'

—
-0
e
=

e B G B s -
-UNTERSUCHUNG

T

ZUR J1

r--- - s =Em

I BB == _---_J

dagegen zu tun - deshalb ist es wichtig, dass Du

versteckte Krankheiten aufzuspiiren und etwas
hingehst

Die Untersuchung ist eine super Chance, um
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auch wenn Du Dich total gesund fiihlst.
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Die Vorsorge-Untersuchung fiir
Madchen und Jungen zwischen 12 und 14

Mit Gratist.icket
zum AbreiBen

was lhr besprecht, bleibt

Der Arzt hat
Schweigepflicht. Alles,
streng vertraulich.

Er erkennt
gesundheitliche
Probleme rechtzeitig

Im personlichen Gesprach kannst Du dann iiber
alles reden, was Dich so beschiftigt: Dein erstes Mal,
Schwierigkeiten in der Schule oder Hautprobleme.

Peinliche Fragen erlaubt!
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und tiberpriift mdgliche

Impfliicken.

gehst, entscheidest Du!

Ob Du Iieberzu"einem
Arzt oder einer Arztin

Gesund.Leben. Bayern.
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] DIE J1-UNTERSUCHUNG |
l Wenn Du zwischen 12 und 14 Jahre I %%

wewew kindergesundheit.de

alt bist, ist die J1-Untersuchung genau | “— ;

I das Richtige fiir Dich! l il
> 4 -

Die J1 - was ist denn das? = 3
Die J1 ist eine wichtige Vorsorgeuntersuchung = S
fiir Jugendliche. Mit einem ,Rundum- =3
Gesundheitscheck” konnen Risiken, die vielleicht 2 =

fiir Deine Gesundheit bestehen, erkannt und = S

rechtzeitig behandelt werden.
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Keine Panik! = = Qs
' Die J1 gibt Dir die Mdglichkeit, mi o= O = ’
'e J1 gibt Dir die Moglichket, mit Du entscheidest, ob Deine Eltern =
Deinem Kinder- und Jugendarzt iiber mit dabei sind oder nicht! — L - E
Deine Fragen, Sorgen oder Probleme : N = S o S
zu sprechen - ganz im Vertrauen! a § et &2
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Du entscheidest, was Deine 1 LLd | - S =z
5 & . - e = =5
N~ - Eltern wissen sollen und was nicht! I N | < = S -3 =3z
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Kein Stress. i = 22 £= E
Die J1-Untersuchung ist freiwillig | o | « I O = =
und kostenlos. Alles was Du dazu Lead =
brauchst, sind Dein Impfpass und = © =
Deine Versichertenkarte. = A 2B =
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