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Devet savjeta za ljetne vrucine — evo kako se mozete zastititi!

Vrlo vazno: - Pretplatite se na

Pijte dovoljno tekuéine PR 60 j Sini (
[ f:ranite se]: hranom ‘ TS aneE Rt | Semee et e
rano ujutro

Njemacke meteoroloske
bogatom vodom*

sluzbe) te ih prosljedujte
Nosite laganu i % Prostorije tijekom
prozracnu odjecu dana zamracite

A Plan lijekova Zadrzavajte se u
a prilagodite po potrebi u @ hladu, na suncu nosite
dogovoru s lije¢nikom pokrivalo za glavu

*Ako imate odredene bolesti (npr. morate na dijalizu), o dopustenoj koli¢ini tekucine razgovarajte sa svojim lije¢nikom
odnosno lijeénicom.
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