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Gesundheit und Lebensmittelsicherheit =

Noua recomandari in caz de canicula - iata cum sa va protejati!

Abonati-va la avertismentele

Ventilati de o\ de caldura (de exemplu, de
preferinta noaptea/ la Deutscher Wetterdienst
dimineata devreme - Serviciul Meteorologic

German) si distribuiti-le.

Purtati Mentineti umbra o
imbracaminte lejera in camere, trageti Racoriti-va
si respirabila jaluzelele in timpul zilei corpul

Foarte important:
beti suficienta apa si

I / hraniti-va cu alimente
care hidrateaza*

Ajustati planul de Stati la umbra,

.A medicatie, daca purtati o palarie pe Amanati activitatile pana
este necesar, dupa cap daca va expuneti la orele mai racoroase
consultarea unui medic la soare

*Daca aveti anumite antecedente medicale (de exemplu, daca aveti nevoie de dializa), va rugam sa discutati cu medicul
dumneavoastra despre cantitatea permisa de lichide pe care sa o consumati.
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