


#LAGIK

im Kli

Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Bayerisches Landesamt fiir

9 COBeTOB, KakK 3aluTUTb ce6A oT neperpesa.

OueHb BaXKHO:

nelTe [OCTaTOYHOE Konnye-
ﬁé CTBO BOZbI M ynoTpebnsiite

npoAyKTbl € 60MbLWNM

cofiepkaHrem Bopbl®

HocuTe nerkyio,
cBObOOAHYI0 opexay

Mpun HeobxoaMMOCTK
CKOPPEKTUPYIATE MaH
npriemMa nekapcTs nocse
KOHCYNbTaLuy C Bpauom

[

MognuwwTechb Ha yBeaomneHuA

FEIE e 0 »Kape (Hanpumep, Hemewkon
nposeTpusaTb P P P H
METeopPOSIorMyYeckom ciyobl)
MO A0 1 paccKasblBalTe O paccbiiike
paHo yTpom P P
Opyrim.
3aTeHanTe .
He gonyckante

NnomMelleHnA B

neperpesa opraH1uama
[HEeBHOE Bpems

HGPEHECVITE AKTUBHbIE BNAbI
AeATeNIbHOCTN Ha 6onee
npoxnagHoe Bpema CyTOK

OcTaBainTech B TEHU,
Ha COMHLEe HaaeBalTe
ronoBHo y6op

*Ecnn y BaC UMeLOTCA onpeAeneHHble BUAbI 3a6oneBaHuii (Hanprmep, eciv Bbl HyXAaeTech B NpoBefeHUN NpoLeayp Anannsa),
noxanyncra, 06CyamTe AOMYCTUMOE KOIMYECTBO XUAKOCTU C JleYalLyiM BPayoM.
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	Чтобы пережить жаркое лето, делай так! 
	9 советов, как защитить себя от перегрева.




