Haufigste Zecke
in Deutschland:
Gemeiner Holzbock
(Ixodes ricinus)

Zecken sind ab 5°C
ganzjahrig aktiv!

Zecken gibt

es uberall wo es
Pflanzen gibt — auch
in der Stadt!

Krank durch Zecken

FSME

(Frihsommer-
Meningoenzephalitis)

»  Viruserkrankung

»  Keine Therapie verfugbar,
aber Impfung!

»  Oft grippeahnliche Symptome

»  Risiko einer schweren
Erkrankung von:

Hirnhaut
Gehirn

Rickenmark

FSME: Impfen lassen!
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1. Impfung 2. Impfung 3. Impfung Auffrischung

nach nach alle 3-5 Jahre
1-3 Monaten 5-12 Monaten

Lassen Ste such von lhwrem
Arzt oder livrer Arztun berotent

Schutz

Keine Wildtiere
berihren!

&

Stiche vermeiden!

Nach Aufenthalt in der Natur den
ganzen Korper grundlich
nach Zecken absuchen!

@g— Zeckenabweisende

Mittel nutzen

@— Lange Armel

Lange Hosen tragen
und Hosenbeine in —
Socken stecken /

@— Helle Kleidung
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@— Feste Schuhe

Auf festen Wegen bleiben!
Hohes Gras, Gebtisch und Unterholz meiden!

LYME-
BORRELIOSE

Bakterielle Erkrankung

Gut mit Antibiotika

behandelbar *

Haufig tritt
Wanderrote
auf:

S—

Risiko einer schweren
Erkrankung von:

Nerven

Herz
Muskeln

Gelenken

Zecke entfernen!

Nach Entfernung der Zecke:

Haut desinfizieren

Stichstelle fur mehrere Wochen beobachten

Bei sich ausbreitender Rotung (,Wanderrote”) oder
Auftreten grippaler Symptome ® arztlichen Rat suchen!
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