Mafinahmen zur Reduktion
psychischer Belastung

Basierend auf den an Ihrer Schule ermittelten Belas-
tungsfaktoren werden in Zusammenarbeit mit dem
AMIS-Bayern schulspezifische Handlungsempfeh-
lungen abgeleitet.

Beispiele flir mégliche MalBnahmen sind:
* Regelung zur Erreichbarkeit
* Optimierung von Kommunikationswegen
¢ Gestaltung effektiver Besprechungsformate
¢ Arbeits- und Ruherdaume
* Beratung zur Raumakustik

Vertraulichkeit und Anonymitat

DieTeilnahme an der GBU psychischer Belastung ist
fir das Schulpersonal grundsatzlich freiwillig. Die Er-
mittlung der Belastungsfaktoren mittels Online-Frage-
bogen ist vollkommen anonym, da keine personen-
bezogenen Daten erfasst werden. Riickschliisse auf
einzelne Teilnehmende sind nicht mdglich. Die Schul-
leitung erhalt von AMIS-Bayern ausschlielich auf-
bereitete und zusammengefasste Ergebnisse aller
Teilnehmenden.
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Verfahren zur
Gefahrdungsermittlung

Gefahrdungsbeurteilung Ablauf & Inhalte

psychischer Belastung
AMIS-Bayern unterstltzt und berat Schulen beim ge-

samten Prozess der GBU psychischer Belastung.

Schritte der GBU Unterstiitzung durch
psychischer Belastung AMIS-Bayern

Zentrales Instrument zur Ermittlung psychischer
Belastung am Arbeitsort Schule ist eine Befragung
des Schulpersonals mittels standardisiertem Online-
Fragebogen. Das Verfahren erfasst die psychische
Arbeitsbelastung des Schulpersonals in fiinf Berei-

Der Lehrberuf wird haufig mit einer hohen psychischen
Belastung assoziiert. Die Griinde hierfir sind vielfaltig
und reichen von herausfordernden Gespréachssituationen

bis hin zu umfangreichen auRerunterrichtlichen Pflichten.

Als Teil der Gefahrdungsbeurteilung geht es bei der
.Gefdhrdungsbeurteilung psychischer Belastung” (GBU
psychischer Belastung) um die Beurteilung bestehender
Arbeitsbedingungen mit dem Ziel, die psychische Be-
lastung zu reduzieren.

Benefits der Gefdhrdungsbeurteilung psychischer
Belastung:

Verbesserung der Arbeitsbedingungen
Erhohung der Arbeitszufriedenheit

Forderung der Zusammenarbeit innerhalb der
Schulgemeinschaft

Die Verpflichtung des Arbeitgebers
zur Durchfiihrung der GBU psychischer
Belastung wird durch 8 5 Abs. 3 Nr. 6
Arbeitsschutzgesetz festgeschrieben.
Diese Verpflichtung obliegt in Bayern
den Schulleitungen (Richtlinien zum
Vollzug des Arbeitsschutzgesetzes im
offentlichen Dienst des Freistaats
Bayern).
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LR AN tionsveranstaltungen

2. Gefahrdungs-

ermittlung Online-Befragung

3. Gefahrdungs-

i Ergebnisprasentation

4. MaRnahmen- Ableitung schulspezi-

festlegung fischer MaBnahmen
5. MaRnahmen- Planungs- und
umsetzung Umsetzungshilfen

6. Wirksamkeits-

. Evaluationshilfen
prifung

7. Ergebnis-

dokumentation Dokumentationshilfen

8. MaBnahmen- Erneute Bedarfsab-
fortschreibung frage nach ca. 3 Jahren

D
(&
Noch keine GBU psychischer Belastung? j

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Alle Ange-
bote des AMIS-Bayern stehen staatlichen Schulen in
Bayern kostenfrei zur Verfligung. E E

Telefon: 09131 6808-4401
E-Mail: amis-bayern@Igl.bayern.de
Internet: www.amis.bayern.de Erl

www.amis.bayern.de

Beratung und Informa- chen.

Arbeitszeit
Arbeitsablaufe
Kommunikation & Kooperation

Handlungsspielraume
Partizipationsmaoglichkeiten
Emotionale Inanspruchnahme

e

Lo

Schulleitung ééZ} (?@

Kollegium

Schiilerinnen und Schiiler
Erziehungsberechtigte

Arbeitsraume/ Platzbedarf
Arbeitsplatzgestaltung
Ausstattung/ Arbeitsmittel

Inklusion
Digitalisierung
Migration
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