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1 Einleitung

In Barbershops werden Tatigkeiten ausgelbt, bei welchen Krankheitserreger auf den Men-
schen Ubertragen werden kénnen. Barbershops unterliegen daher der Verordnung zur Ver-
hdtung Ubertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung, [1]). AuRerdem gehdéren Barber-
shops zu den Einrichtungen, die gemaf § 36 Abs. 2 des Infektionsschutzgesetztes infek-
tionshygienisch vom Gesundheitsamt Uberwacht werden kdnnen. [2]

Dieses Merkblatt soll Hilfestellungen liefern, wie Sie die Anforderungen der Hygieneverord-
nung umsetzen und durch welche MaRnahmen Sie das Risiko einer gesundheitlichen
Schadigung fir Sie und lhre Kunden minimieren kénnen.

Die Verantwortung fir die Einhaltung der Hygiene tragt immer der Inhaber bzw. die Inha-
berin des Betriebes.

2 Anforderungen an die Hygiene

Auch wenn dieses Merkblatt nicht speziell auf ArbeitsschutzmaRnahmen eingeht, sind viele
Empfehlungen aus anderen Gewerbebereichen auch fiir die Hygiene relevant und dienen
der Vermeidung der Ubertragung von Krankheitserregern. [3]

2.1 Hinweise zum Arbeitsschutz

Generell gilt, dass der Arbeitgeber nach Arbeitsschutzgesetz verpflichtet ist, die Gefahrdun-
gen fur seine Beschaftigten am Arbeitsplatz zu ermitteln und zu beurteilen (sog. Gefahr-
dungsbeurteilung) und MaRnahmen fir die Sicherheit und zum Schutz der Gesundheit dar-
aus abzuleiten. Eine Gefahrdungsbeurteilung kann nur vor Ort durch den Arbeitgeber mit
entsprechender Fachexpertise fur eine spezielle Tatigkeit erfolgen. Im Bereich des Arbeits-
schutzes gilt generell das TOP-Prinzip, d. h., dass technische und organisatorische Mal}-
nahmen vor persénlichen Malinahmen (z. B. persénliche Schutzausristung (PSA)) ergrif-
fen werden mussen. Welche PSA vom Beschaftigten getragen werden muss, wird im Rah-
men der Gefahrdungsbeurteilung festgelegt.

2.2 Hinweise zur Hygiene und zum Infektionsschutz

Ubertragungen von Krankheitserregern finden sehr haufig iber die Hande, aber auch tiber
Gegenstande oder Flachen statt. Laut Hygieneverordnung sind Personen, die berufs- oder
gewerbsmalig Rasieren zur sorgfaltigen Beachtung der allgemein anerkannten Regeln der
Hygiene verpflichtet. [1]
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Die Hande sollen vor Arbeitsbeginn, nach dem Toilettengang, nach dem Naseputzen, nach
Pausen sowie zwischen zwei Kunden mit hautvertraglicher Flissigseife gewaschen wer-
den.

Auf Ringe, Armbander, Uhren sowie kiinstliche Nagel soll verzichtet werden, da Schmuck
und sonstige kiinstliche Gegenstande das effektive Handewaschen/Handedesinfizieren be-
hindern und die Hande somit als Vehikel fir Krankheitserreger dienen kénnen.

In leicht erreichbarer Nahe des Arbeitsplatzes soll ein Handwaschbecken mit Seifenspen-
der vorhanden sein. Zum Abtrocknen der Hande sollen Papierhandtiicher verwendet wer-
den.

Da bei haufigem Handewaschen Schadigungen der Haut entstehen kénnen und damit eine
wirkungsvolle Reinigung der Hande beeintrachtigt werden kann, sollten die Hande regelma-
Rig mit Hautschutzpraparaten gepflegt werden.

Grundsatzlich gilt:

Haarpflegeinstrumente, -gerate und -zubehdr missen nach jedem Kunden gereinigt und
sollen ebenso desinfiziert werden, spatestens am Ende des Arbeitstages.

Rasiermesser missen nach jedem Kunden gereinigt und desinfiziert werden, Einweg-
Klingen sind zu bevorzugen.

Alle anderen Arbeitsmaterialien (z. B. Kdmme, Haarblrsten, Scherképfe) miissen nach je-
dem Kunden gereinigt und desinfiziert werden, sofern sie auf nicht intakter Haut angewen-
det wurden oder mit Blut oder anderen Koérpersekreten kontaminiert sind. [1]

Einmalprodukte sind regelhaft nach Gebrauch zu entsorgen.

Ein durchstichsicherer Abwurfbehalter fir die Entsorgung spitzer, scharfer oder zerbrechli-
cher Gegenstande (z. B. Rasierklingen) dient zur sicheren Entsorgung und kann somit vor
Krankheitsibertragungen schiitzen. [1]

Handtiicher und Kundenumhange sollen mindestens bei 60 Grad gewaschen und anschlie-
Rend im Waschetrockner getrocknet werden. Sollten Handtlicher mit Blut in Kontakt ge-
kommen sein, missen diese einer desinfizierenden Aufbereitung (z. B. professionelle Rei-
nigung) zugefuhrt oder entsorgt werden.

Fur jeden Kunden muss ein frisches Handtuch verwendet werden.

Kundenumhange sind nach jedem Gebrauch zu wechseln [4].
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Im Bedarfsfall gilt:

Nach unbeabsichtigter Verletzung der Haut ist eine Wunddesinfektion mit einem zugelasse-
nen Wunddesinfektionsmittel durchzufihren. [1]

Kunden, die an Ubertragbaren Hauterkrankungen (z. B. Pilzerkrankungen der Haut) leiden,
dir-fen nicht in Barbershops behandelt werden. [5] Sollte ein Befall erst wahrend der Be-
handlung festgestellt werden, so ist diese abzubrechen. Dem Kunden sollte dringend ange-
raten werden, zur Abklarung zum Arzt zu gehen. Alle bei diesem Kunden verwendeten Ar-
beitsmaterialien (z. B. Kdmme, Haarblrsten und Scheren) sind unmittelbar dem Aufberei-
tungsprozess (Reinigung und Desinfektion) zuzufiihren. Sie dirfen erst im Anschluss an
eine wirksame Reinigung und Desinfektion wieder an anderen Kunden eingesetzt werden.

Eventuell mit Krankheitserregern direkt oder indirekt in Kontakt gekommene Hande sind zu
desinfizieren. [6]

Kommt es zu Haufungen von Kopfhauterkrankungen (z. B. Hautpilzerkrankungen, Lausen),
so gilt fur die betreffende Einrichtung, dass grundsatzlich alle verwendeten Arbeitsmateria-

lien nach Anwendung am Kunden dem Aufbereitungsprozess (Reinigung und Desinfektion)
zuzuflhren sind. Dies gilt im Haufungsfall explizit auch fiir die Behandlung von asymptoma-
tischen Kunden.

Wichtig:

Hande-, Haut- und Schleimhautdesinfektionsmittel sollen nur in der Originalflasche verwen-
det werden. Das Umfillen von Hande-, Haut- und Schleimhautdesinfektionsmittel wird nicht
empfohlen. Beim Umflllen aus Originalgebinden besteht die Gefahr, dass das Desinfektions-
mittel mit Keimen aus der Umgebung kontaminiert wird. Rechtliche Vorgaben zum Umgang
mit Biozidprodukten sowie Herstellerangaben z. B. zur Lagerung sind zu beachten [7].

2.3 Umgang mit Arbeitsmaterialien/Instrumenten

Instrumente, die die Haut und Schleimhaut nicht durchdringen, diese aber moglicherweise
verletzen kénnen, oder mit verletzter Haut und Schleimhaut in BeriGhrung kommen, missen
nach jeder Anwendung gereinigt und desinfiziert werden. [1]

2.3.1 Reinigung und Desinfektion der Arbeitsmaterialien

Die Hygieneverordnung stellt umfangreiche Anforderungen an die nachgewiesene Wirk-
samkeit der Reinigungs- und Desinfektionsmittel. [1] Entsprechende Mittel und Verfahren
sind dabei regelhaft in den Listen des Robert Koch-Instituts (RKI) und des Verbundes flr
angewandte Hygiene e. V. (VHA) aufgeflhrt. [8,9]
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Neben dem geforderten viruziden Wirkspektrum [1] kann auch eine fungizide Wirkung ge-
geben sein, auf die wegen mdglicher Hautpilzerkrankungen der Kunden besonders zu
achten ist.

2.3.2 Aufbereitungsverfahren

Grundsatzlich sollen unreine und reine Arbeitsschritte baulich oder organisatorisch vonein-
ander getrennt sein. Geeignete Verfahren und Vorgehensweisen kénnen hier zum Beispiel
aus dem Gesundheitsbereich tbertragen werden. [10]

Beim Umgang mit Desinfektionsmitteln und bei Aufbereitungstatigkeiten sind Arbeitsschutz-
mafnahmen einzuhalten. Diese werden nicht in diesen Empfehlungen beschrieben und
sind daher separat zu prifen.

Verwendete Gerate/Arbeitsmaterialien missen vor einer DesinfektionsmalRnahme immer
erst einer Reinigung unterzogen werden:

1. Reinigung — 2. Desinfektion

Die Reinigung kann manuell mit Hilfe von geeigneten Reinigungsbursten erfolgen. Eine
Vorreinigung mit Hilfe eines Ultraschallbades kann erfolgen [11]. Dabei ist es sinnvoll, die
Arbeitsmaterialien direkt nach Anwendung am Kunden ins Bad einzulegen, um ein Antrock-
nen des Schmutzes zu verhindern. Bei Verwendung eines Ultraschallbades ist gemafl den
Vorgaben des Herstellers zu arbeiten. Zu beachten ist, dass das Einlegen der Instrumente
in das Ultraschallbad aber niemals die manuelle Reinigung oder Desinfektion ersetzt! Nach
der Reinigung werden die Instrumente mit Trinkwasser abgespult, um Rlckstande des Rei-
nigungsmittels zu entfernen und im Anschluss sorgfaltig getrocknet.

Zur Desinfektion werden die gereinigten Instrumente in eine mit Instrumentendesinfektions-
mittel gefiillte, abdeckbare Wanne mit Siebeinsatz eingelegt. Dabei ist darauf zu achten,
dass die Instrumente vollstandig bedeckt sind und keine Lufteinschliisse entstehen. Sche-
ren missen geoffnet in die Losung gelegt werden, Hohlinstrumente miissen durchgespililt
werden. Die Herstellerangaben zu Konzentration, Temperatur und Einwirkzeiten sowie die
Herstellerangaben zur Materialvertraglichkeit der Instrumente und Wechselintervalle der
Desinfektionsldsung missen unbedingt beachtet werden. [10]

Die Wanne ist taglich nach Reinigung und Trocknung mit einem Flachendesinfektionsmittel
zu wischen. [12]

Nach Reinigung und Desinfektion missen die Arbeitsgerate vor Rekontamination geschiitzt
gelagert werden.
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3 Hygieneplan

Im Rahmen des Qualitatsmanagements empfiehlt es sich, alle MalRnahmen zur Vermei-
dung einer Infektionsgefahrdung und Regelungen zur Hygieneorganisation in einem Hygie-
neplan festzuhalten. Dieser sollte folgende Bereiche umfassen:

* Personalhygiene

» Allgemeine Desinfektionsmaflinahmen

* Hygienemalinahmen vor, wahrend und nach dem kurzen der Haare
*  Aufbereitung von Instrumenten

*  Ver- und Entsorgung

Der Hygieneplan sollte regelmaRig sowie bei Veranderungen (z. B. Personalwechsel,
Anschaffung neuer Gerate) aktualisiert werden.
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