
Informationspaket Hitzeanpassung – kompakt! 
Folgende Publikationen sind darin enthalten: 



Besser durch den Sommer kommen – so geht´s! 

Neun Tipps bei Hitzeperioden 



Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung 
herausgegeben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum 
von fünf Monaten vor einer Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für Landtags-, 
Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist während dieser Zeit insbesondere die 
Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsständen der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken 
und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe 
an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf 
die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten 
einzelner politischer Gruppen verstanden werden könnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift 
zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden. Diese Publikation ist urheberrechtlich geschützt, 
die publizistische Verwertung – auch von Teilen – der Veröffentlichung wird jedoch ausdrücklich begrüßt. 
Bitte nehmen Sie Kontakt mit dem Herausgeber auf, der Sie, wenn möglich, mit digitalen Daten der Inhalte 
und bei der Beschaffung der Wiedergaberechte unterstützt. Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschüre 
wird kostenlos abgegeben, jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt. Diese Broschüre wurde mit großer 
Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewähr für die Richtigkeit und Vollständigkeit kann dennoch nicht über-
nommen werden. Für die Inhalte fremder Internetangebote sind wir nicht verantwortlich.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter  
Telefon 089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informa - 
tions material und Broschüren, Auskunft zu aktuellen Themen und Internet quellen  
sowie Hinweise zu Behörden, zuständigen Stellen und Ansprech partnern bei der  
Bayerischen Staatsregierung.
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Diese Personengruppen können ein vermindertes 
Durstgefühl oder einen erhöhten Flüssigkeitsbedarf 
aufweisen:

• Säuglinge sowie Kinder bis 4 Jahre
• Erwachsene ab 65 Jahren 
• Pflegebedürftige Menschen
• Menschen mit Übergewicht
• Menschen, die körperlich schwer arbeiten
• Menschen mit chronischen Erkrankungen
• Menschen mit fieberhaften Erkrankungen
• Drogen- und Alkoholkonsumenten
• Menschen mit Demenz
• Menschen, die bestimmte Medikamente ein- 

nehmen (z. B. Antidepressiva, Schlafmittel,  
bestimmte Psychopharmaka, Anti-Parkinson- 
Medikamente, Beruhigungsmittel)

Hitzebedingte Symptome – beobachten Sie Ihre 
Mitmenschen gut: 

Ist ihr Verhalten auffällig? 
Wirken sie verwirrt?
Wie ist die Gesichtsfarbe? 
Klagen sie über Kopfschmerzen oder über ein  
anderes Symptom?  

Wer ist besonders gefährdet?   

  Sommer, Sonne, Hitze: 

So schützen Sie Ihre 
Gesundheit bei heißen 

Temperaturen

Tel. 089 12 22 20



Bayerisches Landesamt für
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Häusliche Pflege bei  
Hitzeperioden 

Informationen für  
pflegende Angehörige  

zur Vermeidung  
hitzebedingter Schäden bei  

pflegebedürftigen Menschen



Pflege und Hitze  
Informationen für 

pflegende Angehörige     



Pflege und Hitze 
Informationen für 

Pflegekräfte 



Klimawandel 
und Gesundheit

Anpassungsmaßnahmen 



Healthy CliMATE



Handlungsleitfaden 
zur Konzeption 

von Hitzeaktionsplänen 
für Kommunen
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