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WAS GEHT -

LEBEN MIT DEMENZ

Bayerische Demengstrategie

www.leben-mit-demenz.bayern.de


http://www.leben-mit-demenz.bayern.de
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Sehvv geehvute Damen und Hovwen,

in Bayern leben bereits heute Uber 270.000 Men-
schen mit Demenz. Aufgrund der demografischen
Entwicklung muissen wir in den nachsten Jahren
mit einem weiteren Anstieg rechnen.

Demenz und der Umgang mit den Betroffenen sind
leider immer noch mit Angsten und Unsicherheiten
verbunden. Um das zu é&ndern, ist es der Bayerischen
Staatsregierung wichtig, das Thema Demenz und

die Bedurfnisse der Betroffenen sowie ihrer An- und
Zugehorigen in die Mitte der Gesellschaft zu riicken.

Mit der Ausstellung ,Was geht. Was bleibt. Leben
mit Demenz“sensibilisieren wir eine breite Offent-
lichkeit fur das Thema. Darlber hinaus mochten wir
auf Informations- und Hilfsangebote fir Menschen
mit Demenz und deren An- und Zugehdrige hinwei-
sen sowie ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
gewinnen. Es gibt viele neue Anséatze und Losungen,
um den Betroffenen ein Leben in der Mitte unserer
Gesellschaft zu ermdoglichen und ihre Wiirde in allen
Phasen der Demenz zu bewahren.

Wir alle kbnnen dazu beitragen, Betroffene und ihre

An- und Zugehdrigen zu unterstitzen.
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Judith Gerlach, MdL
Bayerische Staatsministerin fir Gesundheit, Pflege und Pravention



DEMENZ — (Was heif3t das?

Hier finden Sie einige wichtige Fakten zur
Demenz im Uberblick:

Demenz hat viele Symptome und viele Ursachen.
Alle fihren zum zunehmenden Verlust der geistigen
Leistungsfahigkeit. Dazu zahlt das Gedachtnis, aber
auch z. B. die Sprache, die Orientierung und das Ur-
teilsvermogen. Im weiteren Verlauf sind Menschen
mit Demenz immer weiter in der selbstandigen Be-
waltigung ihres Alltags eingeschrankt.

Alzheimer-Demenz ist die haufigste Form. Andere
Formen sind die Vaskulare Demenz, die Lewy-Kor-
perchen-Demenz und die Frontotemporale Demenz.
Bei einer leichtgradigen Alzheimer-Demenz ist haupt-
sachlich das Kurzzeitgedachtnis betroffen. Mit Fort-
schreiten der Demenz wird die selbstandige Lebens-
gestaltung immer mehr eingeschrankt.

In Bayern werden rund 80 % der Pflegebedirftigen
zu Hause und meist von pflegenden An- und Zuge-
horigen betreut. Der Betreuungsbedarf nimmt durch
Voranschreiten einer Demenz zu. Neben dem steti-
gen Ausbau des sozialen Hilfsnetzwerks kann ein
Umzug in eine stationare Pflegeeinrichtung oder eine
ambulant betreute Wohngemeinschaft die richtige
Losung sein.

Die Kommunikation mit Demenzbetroffenen und der
Umgang mit Verhaltensanderungen erfordern viel
Geduld und Verstandnis sowie einen behutsamen
Umgang. Es ist dabei hilfreich, anerkennende und
beruhigende Worte zu verwenden, in einfachen Sat-
zen zu sprechen und diese durch Gestik und Mimik
zu unterstltzen.



UNTERSTUTZUNGJI

pélegende An— und Zugehirige

Information und Hilfe finden Sie in Bayern durch ein
gut ausgebautes Netzwerk von Beratungsangeboten.
Kontaktdaten von Beratungsmaglichkeiten in lhrer
Nahe finden Sie auf:

e www.stmgp.bayern.de
e www.alzheimerbayern.de

Verschiedene Betreuungsangebote fiir Menschen
mit Demenz konnen An- und Zugehorige im Pflege-
alltag entlasten, wie z. B. Angebote zur Unterstiit-
zung im Alltag, ambulante Pflegedienste und Kurz-
zeitpflege in stationaren Einrichtungen. Informatio-
nen iliber Entlastungsangebote in lhrer Nahe finden
Sie auf:

e www.stmgp.bayern.de
e www.alzheimerbayern.de
e www.demenz-pflege-bayern.de

EHRENAMTL I G H Rt
worden

Wenn Sie sich ehrenamtlich fiir Menschen mit
Demenz engagieren wollen, gibt es eine Vielzahl
von Betatigungsmaoglichkeiten, beispielsweise bei
den regionalen Alzheimer Gesellschaften, Wohl-
fahrtsverbanden, Initiativen und Vereinen. Zudem
besteht im Rahmen der Angebote zur Unterstiitz-
ung im Alltag die Moglichkeit, Menschen mit De-
menz zu begleiten, entweder im Team eines Tragers
oder als ehrenamtlich tatige Einzelperson (z. B. Be-
gleitung zum Einkauf, gemeinsames Kochen und
Spielen). Nahere Informationen finden Sie auf:

* www.stmgp.bayern.de
° www.alzheimerbayern.de
e www.demenz-pflege-bayern.de
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http://www.alzheimer-bayern.de
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Die Sache mit dem Kopgy
sl uns ¢ine
HERZENSANGELEGENHEILT

Ein Regal in Form eines grofRen Kopfes ist der
Mittelpunkt der Ausstellung zum Thema Demenz.
Ein Kopf, weil Veranderungen darin zu einer
Demenz fiihren konnen. Ein Kopf ist aber auch
das Symbol dafiir, dass sich in unseren Kopfen
etwas andern muss und wir den Bewusstseins-
wandel weiter vorantreiben miissen, um der
Herausforderung Demenz heute und zukiinftig
besser begegnen zu kénnen.

Die Ausstellung ,Was geht. Was bleibt. Leben
mit Demenz” vermittelt mehrere Aspekte: Sie
ermdglicht einen Uberblick zum Thema Demenz
und greift dabei auch Symptome und einzelne
Stadien einer Demenz auf.

Gleichzeitig verleiht die Ausstellung allen Besuche-
rinnen und Besuchern einen Eindruck, wie sich das
Leben eines von Demenz betroffenen Menschen
und seiner An- und Zugehorigen verandern kann.



Die Ausstellung kann kostenfrei
ausgeliehen werden.

Weitere Informationen zur Ausstellung sowie
zu den Ausleihmodalitaten finden Sie auf
https://s.bayern.de/Leben-mit-Demenz

p/ Deutsche Alzheimer Gesellschaft
\® Landesverband Bayerne.\.
Wir danken der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und ihrem

Landesverband Bayern herzlich fir die Unterstlitzung bei der
Entstehung dieser Ausstellung.


https://s.bayern.de/Leben-mit-Demenz

Bayern.
Die Zukunft.

www.stmgp.bayern.de

http://www.bayern-die-zukunft.de

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.
Unter Telefon 089/12 22 20 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten
Sie Informtionsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen
und Internetquellen sowie Hinweise zu Behorden, zustandigen Stellen

und Ansprechpartner bei der Bayerischen Staatsregierung.

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Prévention
Haidenauplatz 1, 81667 Mlinchen
Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Nirnberg
E-Mail: poststelle@stmgp.bayern.de

Tel.: +49 89 95414-0
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Hinweis:

Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen
Staatsregierung herausgegeben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahl-
werbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fiinf Monaten vor einer Wahl zum Zweck
der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-, Bundestags-, Kommunal-
und Europawahlen. Missbréuchlich ist wéhrend dieser Zeit insbesondere die Verteilung
auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstanden der Parteien sowie das Einlegen,
Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt
ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne
zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl! darf die Druckschrift nicht in einer Weise
verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politi-
scher Gruppen verstanden werden kénnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift
zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden. Bei publizistischer Verwertung —
auch von Teilen — Angabe der Quelle und Ubersendung eines Belegexemplars erbeten.

Das Werk ist urheberrechtlich geschitzt. Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschiire wird
kostenlos abgegeben, jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt. Diese Broschire wurde
mit groBer Sorgfalt zusamengestellt. Eine Gewahr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit
kann jedoch nicht (ibernommen werden. Fir die Inhalte fremder Internetangebote sind wir
nicht verantwortlich.
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