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GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

ein Leben mit Demenz hat nicht nur Auswirkungen auf die Betroffenen selbst, sondern auch auf deren
Familien und das gesamte soziale Umfeld. Es ist unsere gemeinsame Verantwortung, Menschen mit Demenz
und ihren Angehdrigen Teilhabe zu ermdglichen und sie bestmdglich zu unterstitzen.

Der Bayerische Demenzfonds leistet hierzu seit fiinf Jahren einen wertvollen Beitrag, indem er Teilhabean-
gebote und Programme zur Starkung demenzsensibler Kommunen fordert. Darliber hinaus kdnnen wissen-
schaftliche Arbeiten zur Verbesserung der Lebenssituation der Betroffenen mit dem Wissenschaftspreis
ausgezeichnet werden.

Dank der finanziellen Unterstiitzung des Bayerischen Demenzfonds sind in den letzten Jahren viele Kultur-,
Natur- und Digitalisierungsangebote sowie Bewegungsgruppen und Chore fir Menschen mit und ohne
Demenz entstanden. Darlber hinaus haben sich demenzsensible Kommunen etabliert. Ich mdchte allen
Geforderten und Ausgezeichneten aufrichtig danken. Ihr Engagement ist von unschatzbarem Wert, denn Sie
alle machen einen Unterschied flr so viele Menschen.

Lassen Sie uns weiterhin gemeinsam daran arbeiten, das Bewusstsein fir Demenz zu starken und die
Lebensqualitat der Betroffenen zu verbessern!

lhre

MI(LA Gl

Judith Gerlach, MdL
Bayerische Staatsministerin flr Gesundheit, Pflege und Pravention

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Freistaat Bayern leben derzeit rund 270.000 Menschen mit
Demenz. Diese Zahl wird bis zum Jahr 2040 auf etwa 380.000
steigen. Ungefahr zwei Drittel der Betroffenen leben zu Hause
und werden von nahestehenden Personen betreut. Menschen
mit Demenz kénnen und mdchten weiterhin am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben. Damit das funktioniert, missen wir als Gemeinschaft einen demenzsensiblen Lebens-
raum schaffen, Barrieren abbauen und Betroffenen mit einer offenen, wertschatzenden und ressourcenorien-
tierten Haltung begegnen.

All das sind Ziele des Bayerischen Demenzfonds. In den vergangenen finf Jahren wurden verschiedene
Projekte aus Mitteln des Bayerischen Demenzfonds gefordert: Angebote zur Verbesserung der Teilhabe von
Menschen mit Demenz sowie ihren An- und Zugehdrigen oder auch Programme zur Starkung demenzsensibler
Kommunen. Die geforderten Teilhabeangebote zeigen in eindrucksvoller Weise, welche Starken Menschen mit
Demenz haben und wie gesellschaftliche Teilhabe trotz Demenz gelingen kann. Zudem haben
verschiedene Kommunen einen entscheidenden Beitrag dazu geleistet, demenzsensible Strukturen vor Ort
auf- und auszubauen sowie Vorurteile gegenliber Menschen mit Demenz zu reduzieren.

Die Erfahrungen der vergangenen Jahre haben verdeutlicht, dass es insbesondere zwei Dinge braucht, um ein
besseres Verstandnis fir die individuelle Lebenssituation von Menschen mit Demenz zu entwickeln und lang-
fristig eine Anderung der Haltung gegentiber Betroffenen zu bewirken: den direkten Kontakt mit Betroffenen
und die Méglichkeit fir Betroffene, einen aktiven Beitrag zu leisten — sei es in Form von 6ffentlichen Chorauf-
tritten oder klinstlerischen und kreativen Beitragen.

Unser herzlicher Dank gilt allen Akteuren im Bereich Demenz, die mit ihren Projektideen und wissenschaftlichen
Arbeiten wesentlich dazu beitragen, die Lebenssituation von Menschen mit Demenz sowie ihren An- und
Zugehdrigen in Bayern zu verbessern.

lhr

Bodond LS

Bernhard Scheibl
Prasident des Bayerischen Landesamtes flr Pflege

GRUSSWORT
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Der Bayerische Demenzfonds —
Zahlen, Daten, Fakten

In Bayern leben derzeit rund 270.000 Menschen mit Demenz', von denen ungefahr zwei Drittel im hauslichen Umfeld
von ihren An- und Zugehdrigen betreut werden. Diese Menschen sind auf einen demenzsensiblen Lebensraum sowie
passende Teilhabemaoglichkeiten angewiesen, da sie ihr Bedlrfnis nach Teilhabe oftmals nicht eigenstandig sicher-
stellen kédnnen. Um die Teilhabemaglichkeiten von Menschen mit Demenz und ihren An- und Zugehdrigen zu verbes-
sern, hat der Freistaat Bayern 2020 den Bayerischen Demenzfonds ins Leben gerufen. Er basiert auf den Saulen
~Fordern”, ,Auszeichnen” und ,Spenden”.

Fordern

GemalR der ,Forderrichtlinie Demenz und Teilhabe — DEMTeil” fordert der Bayerische
Demenzfonds seit dem Jahr 2020 Angebote, welche die Teilhabe von Menschen mit
Demenz sowie ihren An- und Zugehorigen im héuslichen Umfeld ermdglichen (Forder-
sdule 1). Seit 2023 werden zudem Programme zum Auf- und Ausbau demenzsensibler
Kommunen unterstitzt (Fordersdule 2). Die wesentlichen Férderkriterien finden
Interessierte in Tabelle 1.

Auszeichnen

Einmal jahrlich konnen wissenschaftliche Arbeiten, die sich mit praxisbezogenen
Fragestellungen zur Verbesserung der Lebenssituation von Menschen mit Demenz
und ihren An- und Zugehorigen im hauslichen Umfeld befassen, mit dem Wissen-
schaftspreis des Bayerischen Demenzfonds ausgezeichnet werden.

Der Bayerische Demenzfonds verfligt zum einen tber Mittel, die vom Freistaat
Bayern zur Verfligung gestellt werden. Zum anderen ist der Bayerische Demenz-
fonds ein Spendensammelpool, Uber den Spendengelder eingeworben werden.

Info

Forderantrage sowie Bewerbungen um Auszeichnungen konnen jederzeit bei der Geschaftsstelle
des Bayerischen Demenzfonds am Bayerischen Landesamt fluir Pflege eingereicht werden:

¢ Forderantrage: Antragsfrist jeweils zum 30. Juni und 31. Dezember
¢ Auszeichnungen: Antragsfrist jeweils zum 31. Dezember

Uber die Vergabe entscheidet ein unabhéngiges Expertengremium.
Weitere Informationen: www.demenzfonds.bayern.de

Fordersaulen des Bayerischen Demenzfonds
Tabelle 1

Fordersaule 1 - Teilhabeangebote
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Fordersaule 2 - demenzsensible Kommunen

Natur:
Bauernhofbesuche, Rikscha-Ausfliige,
Begegnungsgarten, Hochbeet-Bepflanzung

Kultur:
Museums-, Kirchen- und Klosterfiihrungen, Kon-
zert- und Kinobesuche, Erinnerungsspaziergange

Korperliche Aktivitat:
Sport- und Bewegungsangebote, Schwimmkurse

Soziales:
gemeinsames Frihstick und Einkaufen,
Gasthaus-Treffen

Musik/Tanz:
Chore, gemeinsames Singen, Tanzelemente

Kunst:
Kunstnachmittage, Ausstellungen,
kreative Angebote

Digitalisierung:

Schulungen zu digitalen Anwendungen, Beratung
und Unterstutzung, digitale Vernetzung von
Musikvereinen

Programme sollen mindestens drei MaRnahmen
aus drei der nachfolgend genannten Kategorien
vorsehen.

Begegnungsmoglichkeiten:
Treffs fir Menschen mit und ohne Demenz

Demenzsensibler Lebensraum:
Teilhabe durch Kooperation mit regionalen
Akteuren

Digitalisierung:
Hilfe beim Umgang mit digitalen Angeboten

Information:
Ubersicht wohnortnaher Angebote

Netzwerke und Beteiligung:
Aufbau/Erweiterung kommunaler Blindnisse

Sensibilisierung und Offentlichkeitsarbeit:
Vortragsreihen, Demenzkampagnen

Sonstige MaRnahmen:
Weitere Aktivitaten zur gesellschaftlichen
Teilhabe

Leitziel:
gesellschaftliche Teilhabe flir Menschen mit De-
menz sowie ihre An- und Zugehorigen verbessern

Leitziel:
Lebensqualitat in Kommunen fiir Menschen mit
Demenz sowie ihre An- und Zugehdrigen verbessern

Fordersumme: 2.000 bis 15.000 Euro
(max. 90 % der forderfahigen Ausgaben)

Fordersumme: 2.000 bis 20.000 Euro
(max. 90% der forderfahigen Ausgaben)

Forderzeitraum: max. 18 Monate

Forderzeitraum: max. 18 Monate

Antragsberechtigte:

nattirliche oder juristische Personen, die sich in
Bayern fiir die Teilhabe von Menschen mit
Demenz engagieren

Antragsberechtigte:
Kommunen mit dem Ziel, demenzsensible
Strukturen auf- und auszubauen

Zentrale Forderkriterien:
burgerschaftliches Engagement; Partizipation;
Inklusion; Nachhaltigkeit

Zentrale Forderkriterien:

Einbindung von birgerschaftlich Engagierten,
Betroffenen, Fachkraften, Biirgerinnen und Biirgern;
Partizipation; Inklusion; Nachhaltigkeit; kommunale
Verwaltung als aktive Gestalterin

"Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit. (2022). Gesundheitsreport Bayern 4/2022 — Update Demenzerkrankungen.


http://www.demenzfonds.bayern.de
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In den vergangenen Forderjahren wurden im Bereich der Férdersaule 1 insgesamt 56 Teilhabeangebote (2020: n = 15;
2021: n =5;2022: n = 9; 2023: n = 16; 2024: n = 11?) sowie im Bereich der Foérdersaule 2 insgesamt 12 demenzsensi-
ble Kommunen geférdert (2023: n = 8; 2024: n = 4). Tabelle 2 gibt einen Uberblick Gber die bisherigen Zuwendungen
aus Fordersaule 1 und 2.

Wie aus Abbildung 1 ersichtlich wird, decken die bewilligten Projekte eine breite Vielfalt von sozialen Teilhabemdglich-
keiten in verschiedenen Lebensbereichen ab, die von Kultur, Kunst, kdrperlicher Aktivitat, Musik und Tanz tGber Natur
bis hin zur Digitalisierung reichen. All diese Angebote ermdglichen es Menschen mit Demenz, aktiv mitzuwirken und
einen eigenen Beitrag zu leisten — sei es in Form von Chorauftritten, kinstlerischen und kreativen Beitragen oder der
Weitergabe von kulturhistorischem Wissen.

Abbildung 2 verdeutlicht, dass Menschen mit Demenz sowie ihre An- und Zugehdrigen durch die Schaffung der
Teilhabeangebote Zugang zu vielféltigen 6ffentlichen Einrichtungen und Begegnungsorten bekommen haben.

Ubersicht iiber die Teilhabebereiche aus Fordersaule 1 (n =56) in %3

Kunst %&\V Musik/Tanz
A ¢
.-

\\\ \ Soziales

2 Aufgrund der COVID-19-Pandemie sind in den Jahren 2021 und 2022 weniger Antrége eingegangen.
3 Abweichungen von 100 % auf- bzw. abrundungsbedingt.

Durchfiihrungsorte der Teilhabeangebote aus Fordersaule 1 (n = 56) in absoluten Zahlen
Abbildung 2
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Ubersicht iiber die Kategorien aus Fordersaule 2 (n = 12) in % (Mehrfachnennungen méglich)
Abbildung 3
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Wie aus Abbildung 3 ersichtlich wird, enthielten die Programme demenzsensibler Kommmunen vor allem MaRnahmen
aus der Kategorie , Sensibilisierung und Offentlichkeitsarbeit”, gefolgt von den Kategorien ,, Information”, ,,demenz-
sensibler Lebensraum” und ,,Begegnungsmaéglichkeiten”.

Etwas seltener (< 50 %) wurden MalRnahmen aus den Kategorien , Sonstiges” (sonstige Mafnahmen zur Teilhabe
von Menschen mit Demenz in der Kommune), , Netzwerke und Beteiligung” sowie , Digitalisierung” umgesetzt.
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Uberblick iiber die bisherigen Zuwendungen aus Foérderséaule 1 und 2

Tabelle 2
Variable Gesamt Fordersaule 1 Fordersaule 2
Anzahl der bewilligten Projekte 68 56 12
n % n %
Art der Kommune: nicht zutreffend 46 82 - -
Landkreis 3 5 4 33
kreisfreie Stadt 1 2 1 8
Stadt - - 1 8
Verwaltungsgemeinschaft 1 2 = =
Gemeinde 5 9 4 33
Markt - - 2 17
Regierungsbezirke: Oberbayern 12 21 2 17
Niederbayern 0 0 2 17
Oberpfalz 5 9 2 17
Oberfranken 6 11 1 8
Mittelfranken 17 30 1 8
Unterfranken 6 11 2 17
Schwaben 10 18 2 17
Projekttrager: eingetragener Verein 21 38 - -
gGmbH 8 14 - -
Hochschule 2 - -
Kirche 2 4 - -
Klinikum 3 5 - -
Kommune 10 18 12 100
Privatperson 5 9 - -
Unternehmen 2 4 - -
Wohlfahrtsverband 4 7 - -
Durchschnittliche Projektdauer (Monate) 14 19
Insgesamte Hohe der Fordermittel (Euro) 802.353,43 | 577.111,71 225.241,72
Durchschnittliche Fordersumme je Projekt (Euro) 11.799,32 | 10.305,57 18.770,14

Anmerkung: Die durchschnittliche Projektdauer Uberschreitet in sechs Fallen den maximal méglichen Foérderzeitraum
von 18 Monaten, da der Projektzeitraum in Ausnahmeféllen (z.B. COVID-19-Pandemie, Wechsel der Projektleitung)
gemaR Anderungsbescheid verlangert wurde.

Uberblick Giber die Standorte der Projekttrager der aktuellen Teilhabeangebote und
demenzsensiblen Kommunen
Abbildung 4
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Weitere Informationen, Publikationen und Best-Practice-Beispiele unter:
www.demenzfonds.bayern.de

Ausgewabhlte Publikationen

Ihnken, A., Schnabel, E.-L. & Schwendner, C. (2024). ,Ohne Leistungsdruck geht’s besser!” Erfahrungen und mogliche
Erfolgsfaktoren zur Teilhabe von Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen. In E. Reitinger, K. Heimerl, G. Dressel
& |. Wenger (Hrsg.), Schwer erreichbar? Soziale Teilhabe fiir besonders verletzliche Menschen (S. 241-256). der hospiz
verlag.

Schnabel, E.-L., Ihnken, A. & Schwendner, C. (2024). ,,Sing ma a weng” — Ein Teilhabeangebot des Bayerischen
Demenzfonds. In K. Koch & B. Reuschenbach (Hrsg.), Musik in der Altenhilfe: Gestaltung musikalischer Angebote fiir
dltere Menschen (1. Aufl., S. 224-230). Kohlhammer.

Schnabel, E.-L., Weif3, A. & Schwendner, C. (2022). Soziale Teilhabe als Schlisselfaktor. Pflegezeitschrift, 75(1), 27-29.
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Demenz

und
Teilhabe

Interview mit Dr. Sarah Straub

«Deine Welt in meiner Welt - Sichtbarkeit schafft Teil-
habe” - so lautet der Titel lhres durch den Baye-
rischen Demenzfonds geforderten Projekts fiir Men-
schen mit Demenz. Wie kamen Sie auf die Idee? Gibt
es personliche Erfahrungen, die Sie inspiriert haben?
Wenn Uber Demenz gesprochen wird, geschieht das
oft Uber die Betroffenen — und zu selten mit ihnen.
Die Perspektive der Menschen, die mit einer sol-
chen Diagnose leben, findet meiner Meinung nach
noch immer zu wenig Raum. Auch ich ertappe mich
selbst dabei: In meiner Sprechstunde an der Uniklinik
Ulm richte ich mich haufig an die pflegenden Ange-
horigen —weniger an die Patientinnen und Patienten

Demenzexpertin Dr. Sarah Straub

Die Filme sind Uber die Website www.deine-welt-
in-meiner-welt.de abrufbar — kostenlos, offen zu-
ganglich und ausdrtcklich zur Weiterverwendung
gedacht. Fir mich ist klar: Sichtbarkeit bedeutet
nicht nur, gesehen zu werden — sie bedeutet auch,
anerkannt und mitgedacht zu werden. Und genau
darin liegt der Schlissel zur Teilhabe.

ist das Thema stark tabuisiert. Viele Menschen
schrecken davor zurlick, sich damit auseinanderzu-
setzen — aus Angst, Unsicherheit oder weil sie nicht
wissen, wie sie reagieren sollen. Ein grofRes Hinder-
nis ist auch die gesellschaftliche Erwartung von ,,Nor-
malitat” im offentlichen Raum. Angehdrige erleben
oft, wie , mit dem Finger auf sie gezeigt wird”, wenn
sich die oder der Betroffene ungewohnt oder ,an-
ders” verhalt. Diese subtilen, aber verletzenden Re-
aktionen flUhren dazu, dass sich viele Familien zuriick-
ziehen — aus Scham und aus dem Gefiihl, mit dem,
was Demenz mit sich bringt, nicht willkommen zu
sein. Doch Teilhabe bedeutet auch: Als Gesellschaft
auszuhalten, dass Menschen mit Demenz ,,anders”
sind — und dieses Anderssein nicht als Makel, son-
dern als Teil menschlicher Vielfalt zu begreifen.

Teilhabe ist keine
Zusatzleistung - sie ist
Ausdruck von Wurde
und Zugehorigkeit.

turen, gerade bei komplexen Verlaufen, ware aus
meiner Sicht essenziell: also feste Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner, die Betroffene und ihre
Familien durch den Dschungel der Versorgung beglei-
ten.

Wie konnen Forderprogramme wie der Bayerische
Demenzfonds dazu beitragen, dass Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen aktivam sozialen Le-
ben teilnehmen kénnen?
Solche Férderprogramme ermaoglichen es, kluge und
vielversprechende Ideen zur Teilhabe umzusetzen,
die sonst vielleicht nie Uber eine Konzeptphase hi-
nausgekommen waren. Dabei geht es nicht nur um
die wichtige finanzielle Forderung der Projekte, son-
dern auch um die Anerkennung, die mit einer sol-
chen Forderung einhergeht: Die Themen Demenz
und Teilhabe werden sichtbarer, politisch relevanter
und gesellschaftlich aufgewertet.

Welche Veranderungen wiinschen Sie sich in der
o6ffentlichen Wahrnehmung und im Umgang mit
dem Thema Demenz?
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selbst. Und auch auf der Bihne erzahle ich oft Uber ~ Aus lhrer Sicht: Warum ist gesellschaftliche Teilhabe
Menschen mit Demenz, statt ihnen eine Stimme zu  fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
geben. Deshalb war mein Wunsch, genau das ein-  besonders wichtig?

Ich wiinsche mir ein grofieres Selbstverstdndnis im
Umgang mit Demenz — dass wir dieser Erkrankung

Sowohl im Rahmen lhres Projekts als auch in lhrer mit weniger Angst, mehr Wissen und noch mehr

mal zu dndern: Betroffene selbst zu Wort kommen
zu lassen, sie zu zeigen — in ihrem Alltag, mit ihren
Geflhlen, ihrer Geschichte. Mein Ziel war es, zu ver-
mitteln, dass diese Menschen nicht nur krank oder

hilfsbedurftig sind, sondern auch Freude empfinden,
Humor haben — und ein Leben leben.

«Sichtbarkeit schafft Teilhabe” — wie sind Sie zu die-

ser These gekommen und welche MaRnahmen ha-

ben Sie in lhrem Projekt umgesetzt?
Vorurteile gegentber Demenz lassen sich nicht allein
durch Wissen abbauen — es braucht echte Begeg-
nung. Erst wenn wir Menschen mit Demenz wirklich
sehen, ihre Geschichten, ihr Leben, verlieren wir die
Angst. Dann kénnen wir die Erfahrung machen: Sie
sind und bleiben wertvolle Mitglieder unserer Ge-
meinschaft. Aus dieser Uberzeugung heraus habe
ich die Kurzfilmreihe ,,Deine Welt in meiner Welt”
umgesetzt. Darin begleite ich Betroffene und pfle-
gende Angehorige im Alltag — und sie erzahlen darin
selbst, wie sie ihr Leben mit der Diagnose empfinden.

Mir stellt sich eher die umgekehrte Frage: Warum
sollte gesellschaftliche Teilhabe fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen nicht besonders
wichtig sein? Sie haben — wie wir alle — ein Recht
darauf, dazuzugehoren, mitzugestalten und gesehen
zu werden. Teilhabe ist keine Zusatzleistung, kein
Bonus - sie ist Ausdruck von Wurde, Anerkennung
und Zugehorigkeit. Gerade Menschen mit Demenz
sind darauf angewiesen, dass wir ihnen Zugange
offenhalten, statt Tlren zu schlieRen. Wir brauchen
eine demenzsensible Gesellschaft. Denn Teilhabe
schenkt nicht nur Lebensqualitat — sie starkt das Ge-
fahl: ,Ich bin noch da. Ich bin noch wichtig.” Und das
ist vielleicht das Wichtigste Uberhaupt.

Welche Hindernisse sehen Sie aktuell in der Gesell-
schaft, die die Teilhabe von Menschen mit Demenz
erschweren?

Teilhabe setzt voraus, dass wir Demenz nicht als
Randthema behandeln, sondern als Teil unserer ge-
sellschaftlichen Realitat begreifen. Doch noch immer

taglichen Arbeit hatten Sie mit vielen Angehérigen
direkten Kontakt. Welche Angebote oder Ressour-
cen sollten lhrer Meinung nach Angehédrigen zur
Verfiigung stehen, um sie in ihrer Rolle zu starken?

Menschlichkeit begegnen. Das wird aber nur gelin-
gen, wenn auch die Darstellung in den Medien hin-
terfragt wird — weg von den immer gleichen Bildern
der vélligen Hilflosigkeit und des tragischen Verlusts,

Meiner Erfahrung nach fehlt es haufig nicht an Hilfs-
angeboten — sondern an Zugangen dazu. Angehdrige
von Menschen mit Demenz stehen vor einer neuen,
herausfordernden Lebensrealitat, auf die sie nur sel-
ten vorbereitet sind. Und viel zu oft flihlen sie sich
alleingelassen, wissen nicht, was ihnen zusteht, wel-
che Strukturen es gibt oder wo sie anfangen sollen.
Deshalb wiinsche ich mir mehr Automatismen im
System, um Angehorige frihzeitig und niedrig-
schwellig an die pflegerische und psychosoziale Ver-
sorgung anzubinden. Es sollte nicht dem Zufall Uber-
lassen sein, ob jemand zu einer Beratungsstelle
findet oder Zugang zu hinreichenden Unterstitzungs-
leistungen bekommt. Beispielsweise konnten Haus-
arztinnen und Hausarzte hier eine wichtige Rolle
spielen, wenn sie enger mit Beratungsstellen, De-
menznetzwerken und Pflegediensten vernetzt wa-
ren. Auch der Ausbau von Case-Management-Struk-

hin zu Perspektiven, die auch einen lebensbeja-
henden Umgang mit Demenz sichtbar machen.
Denn was wir in der Offentlichkeit sehen, pragt un-
ser Bild — und unser Bild préagt unser Handeln.

Was sind lhre personlichen Ziele und Visionen fir

lhre zukiinftige Arbeit in diesem Bereich?
Meine durch den Bayerischen Demenzfonds gefor-
derte Kurzfilmreihe war ein toller Erfolg — und zu-
gleich ein Herzensprojekt, das mir personlich sehr
viel Freude bereitet hat. Ich mdchte dieses Projekt
gerne als Startschuss fiir weitere Initiativen nutzen,
die dazu beitragen, Angste abzubauen und Verstand-
nis zu schaffen.

Weitere Informationen unter: www.sarah-straub.de


http://www.deine-welt-in-meiner-welt.de
http://www.deine-welt-in-meiner-welt.de
http://www.sarah-straub.de
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Erfolgsfaktoren

Netzwerke von AuszelthOfen In Bayern o Dank unseres niedrigschwelligen Angebots konnten wir bereits (ber 40 Bauernhofe in Bayern als
MenSChen mit Demenz und pflegende aktive Auszeithéfe gewinnen. Der Schlissel zum Erfolg lag in der sozialen Haltung der beteiligten

Bauernfamilien. Insbesondere die Bauerinnen engagierten sich mit viel Herzblut und gestalteten den

An_ und Zugeharige erleben eine Auszeit Auszeithof oft als kleines eigenstandiges Unternehmen.
auf dem Bauernhof Herausforderungen

Eine grolRe Hirde stellt die Nachhaltigkeit des Projekts dar. Es missen ausreichend finanzielle Ressour-
cen bestehen, damit die Dienstleistung der Auszeithofe auch lGber den Férderzeitraum hinaus vergltet
werden kann.

& Soziale Landwirtschaft Bayern e. V.
www.soziale-landwirtschaft-bayern.org

N
Soziale Landwirtschaft

Bayern e.V.

] .. w .

= Fordersdule 1: Teilhabe Wirkung und Nachhaltigkeit

@ Forderzeitraum: 01.10.2023 bis 20.03.2026 (4 Netzwerke an verschiedenen Standorten) Die Wirkung des Projekts zeigte sich deutlich: Wenn unsere Gaste den Bauernhof fir eine kleine
g Férdersumme: 13.500,00 bis 15.000,00 Euro pro Netzwerk Auszeit besuchten, strahlten ihre Gesichter und viele betonten, dass sie gerne wiederkommen wirden.

Besonders berthrend war es, wenn Menschen mit Demenz, die sehr wenig oder bereits seit Jahren
nicht mehr gesprochen hatten, plétzlich lachten, ruhiger wurden und sich manchmal wieder artiku-
lierten und ihre Geflhle duf3erten.
Um die Zukunft des Projekts zu sichern, richten wir Ende 2025 eine Koordinationsstelle ein, die sich um
nachhaltige Finanzierungsmaglichkeiten kimmern wird.
Ausgangslage und Motivation
Wir sind Uberzeugt, dass Bauernhofe ideale Orte sind, um Menschen mit Demenz und anderen Unter-
stltzungsbedarfen zu betreuen und zu aktivieren: Die Kombination aus Tieren, Natur und einer familidren
Atmosphare schafft emotionale Zugange, weckt Erinnerungen an die eigene Kindheit und férdert soziale
Kontakte. Viele Hofbewohnerinnen und -bewohner verfligen zudem Uber eine Ausbildung im sozialen Fazit
Bereich, beispielsweise in der Altenpflege. Vor diesem Hintergrund haben wir bayernweit Netzwerke
von Auszeithofen aufgebaut, um Menschen mit Demenz eine kleine, erlebnisorientierte Auszeit auf
dem Bauernhof zu ermdglichen. Vom Auszeithof profitieren die
Zielgruppe, die Landwirtschaft,
die Gesellschaft, die Kommunen

und der landliche Raum.

Zielsetzung und Projektbeschreibung

Mit unserem Projekt wollten wir Seniorinnen und Senioren, Menschen mit Demenz und insbesondere
deren pflegenden An- und Zugehorigen eine Auszeit vom oft beschwerlichen Alltag bieten. Unsere
Gaste tauchten bei ihrem Besuch mit allen Sinnen in die Welt eines Bauernhofes ein: Sie flhlten den
samtweichen Kopf eines Pferdes, streichelten eine Katze, rochen an einer Bauernrose und horten auf-
merksam der Bauerin oder dem Bauern zu. Nach dem Erlebnisprogramm safen wir gemeinsam
entspannt bei Kaffee, Kuchen oder einer kleinen Brotzeit zusammen und genossen die wohlverdiente
Auszeit. Dabei kamen die An- und Zugehdrigen miteinander ins Gesprach, teilten Erfahrungen und
gaben sich gegenseitig Kraft und praktische Tipps fir den Pflegealltag.

Kooperationspartner

Bei der Ansprache der Zielgruppe unterstltzten uns viele engagierte Partner: soziale Einrichtungen und
Wohlfahrtsverbande wie die Caritas, die Alzheimer Gesellschaft und Behinderteneinrichtungen sowie

Seniorenbeauftragte, Quartiersmanagerinnen und -manager oder Kommunen. Kartoffelwaschen auf dem Auszeithof in
Ichenhausen



http://www.soziale-landwirtschaft-bayern.org
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aquaREVITAL - Schwimm- und
Spieltraining fur die grauen Zellen

a

WO ¢

Curatorium Altern gestalten gGmbH
www.alterngestalten.de
N

Fordersaule 1: Teilhabe
Forderzeitraum: 01.04.2024 bis 30.04.2025
Fordersumme: 13.634,95 Euro

AQUAREVITAL

Ausgangslage und Motivation

Bewegung ist fir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden enorm wichtig. Bewegung im Wasser
bietet zuséatzliche Vorteile: Sie funktioniert auch fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat, entlastet
die Gelenke und entspannt. Fir hochaltrige Menschen, etwa mit Demenz, fehlen jedoch oft geeignete
Bewegungsangebote und viele Schwimmbaéder sind nicht altersfreundlich gestaltet. Deshalb haben wir
aquaREVITAL entwickelt — ein spezielles Wassertraining, das korperliche, kognitive und soziale Teilhabe
fordert.

Zielsetzung und Projektbeschreibung

Unser Angebot richtete sich unter anderem an hochaltrige Menschen mit und ohne Demenz. Ziel war
es, ihre Lebensqualitat und Selbstwirksamkeit durch ein ganzheitliches, niedrigschwelliges
Bewegungs- und Spieltraining im Wasser zu verbessern. Das Programm forderte Beweglichkeit,
Kraft, Koordination und Gedéachtnisleistung — eingebettet in ein freudvolles, soziales Gruppenerlebnis.
Unsere Kurse (funf bis sechs Einheiten a 1,5 bis 2 Stunden) orientierten sich an den individuellen
Fahigkeiten der Teilnehmenden und bestanden aus drei Phasen:

e Ankommen und korperliche Aktivierung (z. B. Schwimmibungen, Mobilisation, Aquagymnastik),
¢ kognitives Spieltraining (z. B. Ballspiele mit Wortfindung, Sprichwértern, Reaktionsspielen) sowie
¢ Entspannung und Begegnung (z. B. Dehnlbungen, Partnermassage, Atemubungen).

Kooperationspartner

Das Institut fir Psychogerontologie der FAU Erlangen-NUrnberg, das die wissenschaftliche Begleitung
Ubernahm, unterstltzte unser Projekt ebenso wie ehrenamtliche Kulturpatinnen und Kulturpaten, die
Schwimmtrainerinnen und -trainer (TSV Altenfurt, freie Trainerin), Demenzberatungsstellen und Seni-
orennetzwerke.

Erfolgsfaktoren

Zentrale Erfolgsfaktoren waren die qualifizierte Anleitung durch speziell geschulte Schwimmtrainerinnen
und -trainer, eine individuelle und ganzheitliche Begleitung und die Kombination aus Bewegung, Spiel
und Entspannung. Ein niedrigschwelliger Zugang steigerte die Motivation der Teilnehmenden zusétzlich.
AuRerdem trugen eine starke Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit zum Gelingen des Projekts bei.

Herausforderungen

GroRe Herausforderungen waren die fehlende
Barrierefreiheit in den Schwimmbadern (z.B. keine
Lifte, begrenzte Parkmdglichkeiten, ungeeignete
Beckentiefe, unzureichende Umkleide- und Dusch-
situation), die aufwendige Koordination mit den
Badebetrieben sowie fehlende Transportangebote
fir mobilitatseingeschrankte Teilnehmende. Zu-
dem erforderte die groRe Heterogenitat der Teil-
nehmenden eine flexible und personalintensive
Betreuung.

Wirkung und Nachhaltigkeit

Die Nachfrage war Uberwaltigend — innerhalb kr-
zester Zeit waren unsere Kurse ausgebucht.
Die Teilnehmenden flhlten splrbar mehr Lebens-
freude, ihre Beweglichkeit verbesserte sich und sie
hatten das Geflhl, wieder aktiver am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben zu kdnnen. Eine im Rahmen
des Projekts entstandene Masterarbeit der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-NUrnberg do-
kumentiert erste positive Effekte auf die Lebensqualitat und den subjektiven Gesundheitszustand
der Teilnehmenden.* Rund 80 % wiirden den Kurs gerne weiterfihren oder erneut besuchen.

FUr die Zukunft sind eine Zertifizierung als Praventionskurs (Zentrale Prifstelle Pravention), der Aufbau
einer Trainierqualifikation mit Fokus auf gerontologische Interventionen und Kurse in weiteren Regionen
geplant.

Training im Langwasserbad Nirnberg unter Begleitung
einer ehrenamtlichen Kulturpatin

Fazit

»Als ich aquaREVITAL initiiert habe, war mein Wunsch, Menschen im hohen Alter
und mit Unterstiitzungsbedarf wieder ins Wasser zu bringen - dorthin, wo
Leichtigkeit spurbar wird. Heute sehe ich, wie Bewegungen fllissiger werden,
wie Menschen aufbliihen, lachen, spielen — und mir wird jedes Mal klar: Das ist
gelebte Teilhabe, das ist Lebensqualitat.”

(Sabine L. Distler, Projektleitung, Diplom-Psychogerontologin Univ.)

»Ich habe erlebt, mit wie viel Engagement und Einfiihlungsvermégen es wieder
gelang, bestehende Unsicherheiten im Wasser zu reduzieren, uns zu motivieren und
die personliche Ausdauer wieder zu steigern.*”

(Teilnehmerin, 93 Jahre)

4Fiebig, L. (2025). AquaREVITAL - ein kérperliches und kognitives Trainingsprogramm im Wasser. Effekte auf die Lebensqualitdt und den subjektiven
gesundheitsbezogenen Status élterer Menschen [unverdffentlichte Masterarbeit]. Friedrich-Alexander-Universitat, Erlangen-Nurnberg.


http://www.alterngestalten.de
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Erinnerungsspaziergange mit Seniorinnen
und Senioren durch Utting am Ammersee.
Gestern und Heute.

a

WO ¢

FUREINANDER e.V.
www.fuereinander-ammersee.de %
Férdersaule 1: Teilhabe m'.{.“.'.l.n!.‘!.m”'

Forderzeitraum: 01.06.2021 bis 31.10.2022
Fordersumme: 6.288,40 Euro

Ausgangslage und Motivation

Menschen mit Demenz erinnern sich oft besonders an frilhe Lebensjahre und vertraute Orte in ihrer
Gemeinde wie die Schule oder den Bécker. Diese Erinnerungen bieten wertvolle Anknipfungspunkte
far Gesprache und soziale Begegnungen. Deshalb haben wir unsere Erinnerungsspaziergange ins Leben
gerufen.

Zielsetzung und Projektbeschreibung

Unser Ziel war es, Menschen mit Demenz, ihren Angehdrigen und interessierten Birgerinnen und Blr-
gern Erinnerungsspaziergange zu historisch relevanten Orten im Dorf zu ermdglichen und den gegen-
seitigen Austausch zu fordern.

Dabei arbeiteten wir eng mit engagierten Dorfbewohnerinnen und -bewohnern sowie einer Alltagsbe-
gleiterin zusammen, die uns bei der Recherche und Auswahl der Hauser unterstltzten. Sie stellten
Materialien aus privaten Dorfarchiven zur Verfigung. Der Sohn des letzten MUhlenbetreibers lieferte
wertvolle Informationen Uber die alte Mihle. Auch Mitglieder des Mannerstammtisches und der Betreu-
ungsgruppen trugen mit ihren Geschichten dazu bei, dass lebendige und intensive Gesprache mit Men-
schen mit Demenz und ihren Angehdérigen entstehen konnten.

In einem zweiten Schritt fassten wir die gesammelten Informationen in einem Erinnerungsblchlein zu-
sammen. Mit Unterstitzung einer Journalistin aus Utting gestalteten wir die Texte in einfacher Sprache,
um sie allen zuganglich machen zu kénnen. Im Juni 2022 prasentierten wir das Blchlein im Rahmen der
900-Jahr-Feier von Utting erstmals der Offentlichkeit. AnschlieRend verteilten wir es an zahlreiche Ein-
richtungen und legten es an verschiedenen Orten mit einer Anleitung zur Nutzung aus. Unsere Alltags-
begleiterinnen und -begleiter sowie Angehdrige schulten wir in der Handhabung.

Kooperationspartner

Unser Projekt lebt von einem breiten Netzwerk: Neben der Journalistin, den Alltagsbegleiterinnen und
-begleitern sowie den Betroffenen und Angehorigen unterstitzten uns auch die Volkshochschule und
viele engagierte Birgerinnen und Burger vor Ort.

Erfolgsfaktoren

Dank unserer guten Vernetzung im Ort konnten wir schnell engagierte Kooperationspartner finden. Un-
ser handliches Erinnerungsbuchlein mit einfachen Texten und ansprechenden Bildern schuf einen nied-
rigschwelligen Zugang zur Biografiearbeit. Die Offentlichkeitsarbeit und die breite Verteilung des Biich-
leins trugen entscheidend dazu bei, dass es in verschiedenen Kontexten genutzt wird.

Herausforderungen

Die COVID-19-Pandemie und die extreme Hitzewelle 2022 stellten groRe Herausforderungen dar, vor
allem fUr unsere élteren Teilnehmenden.

Deshalb passten wir unser Konzept an und gestalteten das Blchlein so, dass es selbsterklarend genutzt
werden kann. Die darin enthaltenen Fragen zur persénlichen Vergangenheit halfen den Nutzerinnen und
Nutzern, ihre Erinnerungen selbststandig zu aktivieren.

Wirkung und Nachhaltigkeit

Unser Projekt stiefld auf reges Interesse. Das Erinnerungsblichlein erwies sich nicht nur als wertvolles
Instrument der Biografiearbeit, sondern forderte Spaziergdnge und generationenlbergreifende Begeg-
nungen wie z.B. bei Fihrungen durch die alte Muhle. Die Volkshochschule hat das Format in ihr Pro-
gramm Ubernommen und auf Landkreisebene ist eine Erweiterung der BayernHistory-App geplant.
Diese orientiert sich an unserem Bichlein und soll Gesprache zwischen den Generationen anregen und

Angehorigen den Zugang zu Menschen mit Demenz erleichtern.

Bei unserer kiirzlich abgeschlossenen Alltagsbe- /@ 1 | ‘ [ | 3
gleiter-Schulung erhielt jeder Teilnehmende ein

Blchlein geschenkt. Man konnte teilweise die F“ n EI “n“ n En EV.
Groschen fallen héren. Den Teilnehmenden AMMERSEE
wurden plétzlich die Bedeutung der Biografie-
arbeit und der moégliche Zugang zu Menschen
mit und ohne Demenz sehr deutlich. Man kann
daher getrost von einer Verstetigung der Idee
sprechen, deren niedrigschwelliger Zugang

relativ einfach zu einem neuen Verstdndnis fir
das Thema Demenz fiihren kann.

Fazit

Erinnerungsspaziergang zur Schule in Utting



http://www.fuereinander-ammersee.de
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Kooperationspartner

Meln Helmatmuseum o Unser Projekt fand viele Unterstlitzer: das Pflegeheim der HI.-Geist-Spitalstiftung, das Café Schatzinsel —
ei n Schqtzkasten fu r Eri nnerungen ein niedrigschwelliges Angebot der Sozialstation Oberland — und ehrenamtliche Demenzhelferinnen der

Alzheimer Gesellschaft Lechrain e. V.

o
O
o

D

Alzheimer Gesellschaft Lechrain e.V. Selbsthilfe Demenz Alzheimer Gesellschaft Erfolasfaktoren
www.alzheimer-lechrain.de \ Lechrain e.V. 9

. .
Selbsthilfe Demenz Das persdnliche Engagement unserer Projektverantwortlichen und der ehrenamtlichen Begleiterinnen

Fordersiule 1: Teilhabe und Begleiter war von zentraler Bedeutung. Sie suchten den direkten Kontakt zu Angehdérigen sowie
i i Multiplikatorinnen und Multiplikatoren und verteilten Flyer personlich, um maglichst viele Teilnehmende
Forderzeitraum: 01.04.2021 bis 23.12.2021 2u gewinnen

Fordersumme: 1.674,00 Euro*®

@O v

Herausforderungen

Es gab keine nennenswerten Hiurden. Bei einer Wiederholung des Projekts kdnnten wir Gberlegen, noch
weitere Museen in der Region einzubeziehen.

Ausgangslage und Motivation Wirkung und Nachhaltigkeit
Kulturelle Erlebnisse kdnnen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen sehr bereichernd sein: Das Angebot wurde insgesamt sehr positiv aufgenommen,
Sie schaffen Nahe, wecken Erinnerungen und férdern Begegnungen. Das zeigten die Erfahrungen un- wie unsere kleine Evaluation zeigt:

serer Kolleginnen und Kollegen der Alzheimer Gesellschaft Augsburg e. V. Aber vor allem im kulturellen
Bereich fehlten in unserem Projektgebiet bisher passgenaue Angebote. Daraus entstand unsere ldee:
Museumsbesuche fiir Menschen mit Demenz — individuell gestaltet, achtsam begleitet und barrierearm

. Ein sehr bereicherndes Ereignis, nicht anstrengend,
aber sehr anregender Vortrag! Vielen Dank.”
., Es hat uns (meiner Mama und mir) sehr gut gefallen!”

umngesetzt. ~Wunderbares Museum, super Flihrung.
Das muss erhalten werden.”
Zielsetzung und Projektbeschreibung Seit Projektende fluhren wir jahrlich Museumsbesuche durch,
Wir wollten Menschen mit Demenz die Moglichkeit bieten, kulturelle Teilhabe aktiv zu erleben. Unser insbesondere im Stadtmuseum Schongau — und mdéchten dies
Ziel war es, ihre individuellen Potenziale zu férdern und durch die Auseinandersetzung mit Kunst und weiterhin fortsetzen.

Heimatgeschichte persdnliche Erinnerungen zu wecken.

Waéhrend des Forderzeitraums besuchten wir insgesamt sechs Museen: je zweimal das Stadtmuseum
Schongau und das Rochlhaus in Thaining sowie jeweils einmal das Museum im Kldsterle in Peiting und
das Heimatmuseum Walleshausen.

Vor jedem Besuch flihrten wir persénliche Gesprache mit den Museumsbetreibenden und priften Details
vor Ort, um die Angebote bestmdglich auf die Zielgruppe abzustimmen. Dabei bericksichtigten wir : ,
Aspekte wie die Themenauswahl, die Zuganglichkeit des Veranstaltungsortes und die Toilettensituation Besuch des Stadtmuseums in Schongau
sorgfaltig. Eine professionelle Kunstvermittlerin, die speziell fir den Umgang mit Menschen mit Demenz

ausgebildet ist, leitete die Fiihrungen und passte Inhalte, Dauer und Sprache gezielt an die Teiinehmenden

an. Einen guten Eindruck vermittelt unser Video zum Projekt ,,Mein Heimatmuseum — ein Schatzkasten quit

far Erinnerungen” auf unserem YouTube-Kanal.

Es macht allen Beteiligten Spal3, die museale Umgebung tut gut und ist wertschdt-
zend. Und ja, die Idee funktioniert. Allerdings muss die Person, die die Veranstaltung
durchfiihrt, gut wissen, was sie tut und wie sie es tut. Denn es handelt sich nicht
um ein museumspddagogisches Angebot, sondern um ein aktivierendes Angebot
zur Teilhabe von Menschen mit Demenz, das speziell auf die Zielgruppe abgestimmt
sein muss.

5Im Rahmen der Verwendungsnachweisprifung hat sich die Férdersumme aufgrund von Kostenreduzierungen von 2.475,00 Euro auf 1.674,00 Euro verringert.
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Erfolgsfaktoren

Mir genga zum Lukas

Die uneingeschrankte Unterstitzung durch Blrgermeister, Gemeinderat und Verwaltung war die halbe
Miete. Weitere wichtige Bausteine waren das groRartige ehrenamtliche Engagement in unserer Blrger-
schaft, die tatkraftige Unterstlitzung unserer Kooperationspartner und die Spendenbereitschaft der Be-
volkerung. Der niedrigschwellige Zugang ohne finanzielle Teilnahmegeblhr erleichterte die Teilhabe. Vor
allem aber fihrte ,Mundpropaganda” dazu, dass unsere Gruppe mittlerweile rund 20 Teilnehmende

O, . .
&% Generationen- und Quartiersmanagement
der Gemeinde Berngau
www.berngau.de

»Mir genga zum Lukas” umfasst.
] Kontaktgruppe
= Foérdersaule 1: Teilhabe HEmplats Bemaan
(/) Forderzeitraum: 01.04.2024 bis 30.09.2025 Herausforderungen
% Fordersumme: 15.000,00 Euro Die Antragsformalitaten flr die Forderzuwendung und die notwendigen Vergabemodalitaten erforderten

einerseits Geduld und Durchhaltevermogen von uns als Antragstellenden und andererseits engagierte,
ruhige, gelassene und freundliche Mitarbeitende auf Seiten der Bewilligungsstelle.

Wirkung und Nachhaltigkeit

Die Rdckmeldungen der Betroffenen, Angehdérigen und der allgemeinen Bevdlkerung waren durchweg

Ausgangslage und Motivation positiv. Dazu hat eine sehr gute Offentlichkeitsarbeit, vor allem durch die 6rtlichen Tageszeitungen,
Birgerbefragungen und die Erfahrungen unserer Seniorenbeauftragten haben gezeigt: Viele pflegende beigetragen. Wir sind lberzeugt: Auch nach Ablauf des Forderzeitraums wird es in Berngau heifsen: ,, Mir
Angehdrige brauchen Entlastung. Gleichzeitig leben viele Menschen allein, oft mit eingeschrankter genga weiter zum Lukas!”

Mobilitat oder Erkrankungen wie Demenz, was die Gefahr der Vereinsamung erhoht.
Genau hier setzte unser Projekt ,,Mir genga zum Lukas” an. Im Zentrum steht das alte Dorfwirtshaus
in Berngau, das umgangssprachlich ,Da Lukas” genannt wird. Das Wirtshaus wurde grundlegend
saniert und war frither DER Treffpunkt im Ortskern — flr Vereinsabende, Familienfeiern oder spontane

Begegnungen. Fuzit

Zielsetzung und Projektbeschreibung Jedes Ldcheln im Gesicht unserer Teilneh-
Wir wollten Menschen mit Demenz und einsamen Personen gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen menden, jedes Wort des Dankes und auch
und pflegenden Angehdérigen gleichzeitig eine wertvolle Auszeit schenken. so manche Freudentrédne beim Abschied
Daflr trafen wir uns jeden zweiten Mittwoch bei Kaffee und hausgemachten Kuchen. Das Singen am Ende einer Vercmstaltung sind die

alter Volkslieder, begleitet auf der Steirischen Harmonika von unseren Betreuerinnen, weckte Erinne-
rungen und forderte den sozialen Austausch.

Unsere Aktivitaten orientierten sich am Jahreskalender: Wir feierten kirchliche Feste wie Weihnachten,
Ostern oder Maiandachten ebenso wie weltliche Anlasse — von Fasching bis Dorffest. Sitzgymnastik,
Ausflige und Besuche von Kindergarten und Schule mit Theater- und Musikstlicken ergénzten unser
Programm. Besondere Highlights waren u.a. der Ausflug zur Bruder-Klaus-Kapelle mit gemeinsamer
Maiandacht, der Besuch von Bischof Nikolaus, das gemeinsame Krauterbuschen-Binden und der Be-
such des Erlebnisbauernhofes in Mittelricht, wo wir Kiihe fitterten und ausbutterten.

schénste Anerkennung unserer ehrenamt-
lichen Arbeit.

Kooperationspartner
Wir erhielten wertvolle Unterstiitzung von der Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberpfalz, der Fachstel-
le fir pflegende Angehdrige des BRK Kreisverbands Neumarkt i. d. OPf., der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft Landesverband Bayern e. V. Selbsthilfe Demenz, der Pfarrei Berngau, der Kindertagesstatte
und der Schule Berngau, dem Rhythmuschor, den Dorfmusikanten Berngau, den Erlebnisbauernhdfen Kuhfiitterung auf dem Erlebnisbauernhof HeRlinger
sowie dem Bruder-Klaus-Verein. in Mittelricht
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Seniorenchor ,Vergissmeinnicht®

BEST PRACTICE / TEILHABE

Generationen verbinden

a

WO ¢

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Neunkirchen am Brand
www.neunkirchen-am-brand-evangelisch.de

Fordersaule 1: Teilhabe
Forderzeitraum: 01.04.2024 bis 31.03.2025

Fordersumme: 3.900,00 Euro

Ausgangslage und Motivation

Wir wollten Menschen mit Demenz kulturelle Teilhabe ermdéglichen. Deshalb riefen wir 2022 mit Un-
terstlitzung des Bayerischen Demenzfonds den Seniorenchor ,Vergissmeinnicht” ins Leben. Im Lau-
fe der Proben stellten wir einen weiteren Bedarf fest: Viele Seniorinnen und Senioren sehnen sich
nach mehr Kontakt zu jingeren Generationen. Daraus entstand die Idee flr ein generationenibergrei-
fendes Folgeprojekt.

Zielsetzung und Projektbeschreibung

Ziel unseres Projekts war es, den Sangerinnen und Sangern des Seniorenchors ,Vergissmeinnicht”
Begegnungen mit jungen Menschen zu ermdglichen. Durch gemeinsames Musizieren wollten wir
das Miteinander von Jung und Alt sowie das gegenseitige Verstandnis fordern.

Ab April 2024 probte der Seniorenchor gemeinsam mit dem Neunkirchner Kinder- und Jugendchor
.Cacilia-Spatzen”. Dabei entstand eine Auswahl von Liedern, die fir beide Generationen bedeutsam
sind (z.B. , Schuld war nur der Bossa Nova®“, , Anders als du”, ,Uber den Wolken" und , Ein bisschen
Frieden”).

Ihr gemeinsamer Auftritt beim Seniorennachmittag der Marktgemeinde Neunkirchen am Brand am
09.11.2024 begeisterte rund 120 Gaste und stie’ auf grofle mediale Resonanz. Im Anschluss daran
entstand mit dem Chor der Grundschule Neunkirchen am Brand ein weiteres generationenlbergrei-
fendes Projekt.

Kooperationspartner

Der Méannergesangsverein Cacilia, die Nachbarschaftshilfe Miteinander-Fireinander e. V., das Caritas-
Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth, die Caritas Tagespflege, die Marktgemeinde Neunkirchen am
Brand und viele Ehrenamtliche unterstutzten das Projekt.

Erfolgsfaktoren

Ein zentraler Erfolgsfaktor war, dass alle Beteiligten — egal ob jung oder alt — auf Augenhdhe das Lied-
repertoire mitbestimmt haben: Alle Sangerinnen und Sanger diskutierten engagiert, welche Lieder und
Themen friiher und heute beliebt waren und noch sind und wo es thematisch Gemeinsamkeiten gibt
— z.B. die Angst vor Krieg. AnschlieRend wahlten sie die Lieder gemeinsam aus.
Methoden aus der Kinderchorarbeit, wie z.B. der Einsatz von Bewegungen und Gesten zur Musik,
erwiesen sich bei den Proben aulerdem als sehr wirkungsvoll und motivierend.

Herausforderungen

Die unterschiedlichen Probenzeiten der beiden Chére erschwerten die Organisation gemeinsamer
Proben. Dazu kam die eingeschrankte Barrierefreiheit des Kinderchor-Proberaums. Trotzdem gelang
es uns wahrend des Forderzeitraums, mehrere gemeinsame Proben zu realisieren.

Wirkung und Nachhaltigkeit

Die Zusammenarbeit hinterlie3 bei den jungen und alten Chormitgliedern sowie den Chorleiterinnen
einen positiven, bleibenden Eindruck. Alle Beteiligten lernten voneinander, Ubten Akzeptanz und Tole-
ranz fur individuelle Besonderheiten und erlebten gemeinsam Momente voller Lebendigkeit und Spal3.
Fir die kommenden Sommerfeste planen wir weitere gemeinsame Auftritte. Darliber hinaus inspirierte
unser Projekt weitere Erwachsenen-Chore in Neunkirchen, eigene generationenlbergreifende Projekte
zu starten.

Fazit

Musik und insbesondere gemein-
sames Singen schaffen es wie
kein anderes Medium, dass Men-
schen mit und ohne Demenz Le-
bensfreude, sinnerfiillte Zeit und
Vertrauen erleben - und das
funktioniert bei Jung und Alt!

Auftritt des Chors in Neunkirchen am Brand
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Dabei und Mittendrin
in Kimmersbruck und Ursensollen

D:o

WO ¢

Gemeinden Kiimmersbruck und Ursensollen
Ausfiithrende Stelle: Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e. V.
www.seniorenmosaik.de GEMEINDE URSENSOLLEN

Fordersaule 2: demenzsensible Kommune

Forderzeitraum: 01.01.2024 bis 30.06.2025 7§ GEMEINDE
KUMMERSBRUCK

Fordersumme: jeweils 20.000,00 Euro pro Gemeinde

Ausgangslage und Motivation

Wir setzen uns als Kommune dafir ein, dlteren Menschen — insbesondere denen mit Demenz — ein wiirde-
volles und selbstbestimmtes Leben zu ermoglichen. Mit dem Neubau der Seniorenzentren und passenden
Wohnangeboten in Kimmersbruck und Ursensollen haben wir dafiir wichtige Voraussetzungen geschaffen.
Gleichzeitig zeigte sich: Wir brauchen in den Bereichen Kultur, Natur und Bewegung mehr inklusive Angebote
und eine bessere Vernetzung lokaler Akteure. Insbesondere Kinder, Jugendliche und Nahversorger bendti-
gen mehr Informationen zum Thema Demenz. Mit unseren Projekten reagierten wir auf diese Bedarfe.

Zielsetzung und Zielgruppen

Unser Ziel war es, Begegnungen im offentlichen Raum zu férdern und das gesellschaftliche Bewusstsein
fur Demenz zu starken. Dazu nutzten wir vorhandene Strukturen, um Versorgungslicken zu schlief3en
und mittelfristig ein flaichendeckendes Unterstitzungsangebot aufzubauen. Im Mittelpunkt standen
Menschen mit Demenz und ihr Zugang zu kulturellen, kinstlerischen und bewegungsorientierten Ange-
boten. Gleichzeitig wollten wir pflegende Angehdrige durch Informationen, konkrete Hilfestellungen im
Alltag und psychosoziale Unterstiitzung entlasten. Unsere Projekte richteten sich aufserdem an die brei-
te Bevolkerung, Mitarbeitende in Behdérden, Nahversorger, Dienstleister sowie Kinder und Jugendliche,
um sie zu sensibilisieren und zu mehr Engagement anzuregen.

Beschreibung der EinzelmalRnahmen

Wir setzten jeweils sieben MalRnahmen um, von denen wir drei ndher beschreiben mochten:

¢ Erzahlcafés zu allgemeinen und christlichen Themen: In moderierten Erzéhlrunden in Ursensollen
teilten Teilnehmende ihre Lebensgeschichten zu ausgewahlten christlichen Themen. Hierzu setzten wir
Bilder und Gegenstande ein, um die Sinne der Teilnehmenden zu aktivieren und Erinnerungen zu wecken.
Unsere Fachkrafte vermittelten nicht nur Hintergrundwissen zu Themen wie Haushalt, Maria Lichtmess
oder Kirwa, sondern informierten auch Gber Demenz, Biografiearbeit und hilfreiche Unterstltzungs-
angebote im Alltag. Die Themen wahlten wir gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern unter Be-
ricksichtigung regionaler Besonderheiten aus.

¢ Schulprojekt: Wir fihrten ein Schulprojekt mit der Grund- und Mittelschule Kimmersbruck durch. In
einem ersten Schritt sensibilisierte unsere gerontopsychiatrische Fachkraft die Schilerinnen und Schler
im Unterricht fir den Umgang mit Demenz. Anschliefsend erhielten sie die Moglichkeit, anhand des De-

menzparcours Selbsterfahrungen zu sammeln. In einem dritten Schritt setzten
die Schilerinnen und Schiler im AWO Seniorenzentrum eigene Aktivierungs-
und Beschéftigungsangebote um.

¢ Besuch heimischer Kultureinrichtungen und -statten: Wir besuchten kultu-
relle Einrichtungen wie Museen und Kirchen. Anders als bei Ublichen Muse-
umsbesuchen ging es hier weniger um Wissensvermittiung, sondern um eine
Aktivierung der Sinne und Biografiearbeit. Im Mittelpunkt standen das Erzéhlen
der eigenen Lebensgeschichte und das respektvolle Zuhéren. Unsere Fachkraf-
te informierten das Museumspersonal sowie Teilnehmende (ber Demenz und
die Bedeutung der Biografiearbeit. Die Referentinnen und Referenten waren

Erzahlcafé zum Thema Haushalt in
im Umgang mit Menschen mit Demenz speziell geschult. Ursensollen

Kooperationspartner

FUr unser Projekt arbeiteten wir mit ortlichen Vereinen wie dem Trachtenverein, dem Seniorenbeirat, Schulen,
Kindergarten und dem AWO Seniorenzentrum zusammen. Museen, Kirchen, Arztinnen und Arzte, Apotheken,
die Katholische Erwachsenenbildung sowie der Werkhof der Diakonie und viele Ehrenamtliche unterstitzten
uns ebenfalls.

Erfolgsfaktoren

Der Erfolg basierte vor allem auf unserem engagierten Netzwerk und der aktiven Unterstltzung durch Gemein-
deverwaltung, Organisationen, Seniorengruppen und Institutionen. Durch den niedrigschwelligen Zugang zu
unseren Angeboten und unser engagiertes Personal erreichten wir eine hohe Akzeptanz und Bekanntheit in der
Region.

Herausforderungen

Zu Beginn wurden Teilhabeangebote, die explizit fir Menschen mit Gedachtnisproblemen ausgewiesen waren,
kaum wahrgenommen. Deshalb anderten wir im Projektverlauf die Bezeichnung, was die Akzeptanz deutlich
steigerte. Bei einer erneuten Durchflihrung wirden wir die Anzahl der MaRnahmen und Angebote reduzieren und
mehr Zeit fir die Mitarbeitenden und die Verwaltung einkalkulieren.

Wirkung und Nachhaltigkeit

Unsere Teilnehmenden brachten sich mit Freude und Interesse ein und teilten ihre Erinnerungen offen mit. Bei
unserem generationentbergreifenden Schulprojekt beobachteten wir, wie die Schilerinnen und Schiler immer
vertrauter im Umgang mit den Bewohnerinnen und Bewohnern des Seniorenzentrums wurden, die durch die Be-
gegnungen sichtbar aufblihten. Unsere Angebote werden grofdtenteils weiter fortgesetzt. Zudem planen wir, in
der Region das Projekt ,Demenzfreundliche Apotheke” zu starten.

Fazit

Das Selbstverstdndnis der Teilhabe von Menschen mit Demenz in der Gesellschaft
wird durch Projekte wie die des Bayerischen Demenzfonds unterstiitzt.

Es ist notwendig, HEUTE Projekte und MaBnahmen hinsichtlich Wahrnehmung und
Durchfiihrung auszuprobieren, um erfolgreiche Angebote fiir die Zukunft zu etablieren.
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Demenz und wir - Sensibilisierungs-
kampagne im Landkreis Landsberg am Lech

D:o

@ O

nd wir

Fordersaule 2: demenzsensible Kommune

Koordinationsstelle Seniorenpolitisches Gesamtkonzept
www.landkreis-landsberg.de/senioren Demenz

Forderzeitraum: 01.04.2024 bis 30.09.2025
Fordersumme: 19.732,07 Euro

Ausgangslage und Motivation

Wir Menschen werden immer alter, womit auch das Risiko fir eine demenzielle Erkrankung wéchst.
Gleichzeitig ist das Thema Demenz immer noch mit Tabus belegt. Fehlendes Wissen fihrt oft zu Unsi-
cherheit und fehlenden Handlungsstrategien fur den Umgang mit Betroffenen. Wir sind der Uberzeugung,
dass es einer grundlegenden Veranderung in der gesamten Bevolkerung bedarf, um den kinftigen Be-
darfen gerecht werden zu kdnnen.

Zielsetzung und Projektbeschreibung

Mit unserer Kampagne wollten wir die Demenzsensibilitdt im Landkreis erhdhen. Uns liegt es am Herzen,
dass Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen weiterhin selbstverstandlicher Teil unserer Gemein-
schaft bleiben. Demenzsensibilitdt bedeutet fir uns, jeden Menschen als Individuum wahrzunehmen und
ihm mit Respekt und Wirde zu begegnen. Dabei soll die Person nicht auf ihre Erkrankung reduziert,
sondern als ganzheitliche Person, mit ihrer Geschichte, ihren Interessen und Emotionen, gesehen werden.
Wesentlich hierflr sind eine klare, verstandliche und wertschatzende Kommunikation und eine unterstit-
zende Umgebung, in der sich alle wertgeschatzt und respektiert flihlen.

Beschreibung der EinzelmalRnahmen

* Sensibilisierung und Offentlichkeitsarbeit: Unsere Kampagne startete mit einer Auftaktveranstal-
tung im Landratsamt mit Vertreterinnen und Vertretern aus Politik, Verwaltung, Medizin, Pflege und
Angehorigen. Sie diskutierten gemeinsam Uber bestehende Herausforderungen und notwendige Ver-
anderungen. Ein weiteres niedrigschwelliges Angebot war der Infotag ,, Gesundheit, Selbsthilfe und
Pflege”, bei dem sich unabhangige Beratungsstellen und regionale Versorgungsangebote vorstellten.
Hier konnte sich die Bevolkerung unverbindlich mit dem Thema auseinandersetzen.

¢ Demenzsensibler Lebensraum: \Weiterhin haben wir zahlreiche Informations- und Schulungsangebote
umgesetzt. Im Fokus standen die , Kompaktkurse Demenz”, die wir in Uber der Hélfte der Landkreis-
gemeinden anbieten konnten. Die Kurse richteten sich an die allgemeine Offentlichkeit, aber auch an
Vertreterinnen und Vertreter aus Einzelhandel, Gewerbe, Banken, ¢ffentlichem Nahverkehr, Pfarreien

und Gemeindeverwaltungen. Der Schwerpunkt lag auf der Kommunikation und dem Umgang mit Be-
troffenen, was wir anhand zahlreicher Praxisbeispiele einfach veranschaulichten.

¢ Digitalisierung: Ein innovativer Baustein unserer Kampagne war und ist die Weiterentwicklung der
BayernHistory-App. Damit fokussieren wir die Wirkung von Erinnerungen: Fotos von vertrauten Orten,
Rundgange durch bedeutende Gebdude und Tonaufnahmen, wie z.B. Zeitzeugenberichte im Dialekt
oder Kirchengelaut. Die App ist kostenfrei und werbefrei und kann von Angehorigen und Betreuungs-
personen genutzt werden.

Kooperationspartner

Die Alzheimer Gesellschaft Lechrain e.V., gemeinniitzige Vereine sowie zahlreiche Akteure aus Institu-
tionen und Verwaltungen unserer Landkreisgemeinden haben zum Erfolg des Projekts beigetragen.
Besonders hervorzuheben ist die Arbeitsgruppe ,,Demenz in der Kommune®, die die Kampagne mit
hohem Engagement konzipiert und fachlich begleitet hat.

Erfolgsfaktoren

Ein Erfolgsfaktor war die Schaffung von vielfaltigen und niedrigschwelligen Zugangen. Hierflr haben
wir neue Orte (z. B. ortliche Sparkasse) und Kooperationen (z. B. Kino) ausprobiert. Die Angebote waren
auf unterschiedliche Zielgruppen und verschiedene Interessen ausgerichtet, z. B. kulturelle Angebote
wie Ausstellungen und Chorkonzerte. Auch die Nutzung des 6ffentlichen Raums, beispielsweise mit
der Bauzaun-Ausstellung ,,Demenz neu sehen”, bot einen einfachen Zugang fir Interessierte.

Herausforderungen

Rickblickend wirden wir auf eine Podiumsdiskussion als Kampagnenauftakt verzichten, da diese zwar
Aufmerksamkeit erzeugt, jedoch keinen umsetzbaren Impuls fir Verdnderungen bewirkt hat. Auch hat
sich gezeigt, dass eine klrzere Laufzeit von nur einem halben Jahr sinnvoller ware, um die fur die Auf-
merksamkeit notwendige hohe Anzahl an Aktionen konzentrierter umzusetzen — eine Aufgabe, die nur
mit grofiem Engagement aller Beteiligten zu leisten ist.

Wirkung und Nachhaltigkeit q

Das Projekt war ein voller Erfolg: Teilnehmende berichten, dass sie sich

nun gut bzw. besser informiert fihlen und weniger Scheu haben, Men- j
schen mit Demenz in ihrem Umfeld zu begleiten. Auch die Nachfrage

nach Beratungen ist seit Beginn der Kampagne deutlich gestiegen. Wir {
werden in diesem Bereich auch weiterhin Verantwortung Ubernehmen \_/
und die Angebote verstetigen und weiter ausbauen. Im Landratsamt

wurde zudem im Bereich des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts eine

weitere Stelle geschaffen, lber die Beratungen im Bereich Demenz er-

moglicht und der Auf- und Ausbau von Angeboten zur Unterstiitzung im

Alltag und Angehdrigengruppen unterstitzt werden sollen.

Demen:
na wi

Infotag , Gesundheit, Selbsthilfe und

= Pflege” in Landsberg am Lech
Fazit

Unser Ziel war es, das Thema Demenz aus der Tabuzone zu holen. Auch wenn wir noch
nicht alle Menschen erreicht haben, zeigen die positiven Reaktionen aus der Bevdlke-
rung bereits jetzt: Durch vielfdltige und wiederkehrende Informationen be-
ruhren wir die Menschen — in ihren Képfen und in ihren Herzen.
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Partizipation von Menschen mit
Vergesslichkeit im Landkreis Ostallgau

ERGESSEN .
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Landkreis Ostallgau, Fachstelle Demenz
www.landkreis-ostallgaeu.de

Foérdersaule 2: demenzsensible Kommune \ \j
Forderzeitraum: 01.10.2024 bis 31.03.2026
Fordersumme: 17.997,30 Euro

@ O

Ausgangslage und Motivation

Demenz ist eine der gréf3ten Herausforderungen des 21. Jahrhunderts. Immer mehr Menschen sind be-
troffen, viele erleben zudem soziale Isolation und Stigmatisierung. Im Landkreis Ostallgau haben wir das
Projekt , Partizipation von Menschen mit Vergesslichkeit” ins Leben gerufen, um ein unterstiitzendes
Umfeld zu schaffen, das die Teilhabe und Lebensqualitdt von Betroffenen fordert. Ausgangspunkt waren
eine umfassende Sozialraumanalyse und die Fortschreibung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts, die
konkrete Handlungsbedarfe sichtbar machten.

Zielsetzung und Zielgruppen

Mit unserem laufenden Projekt wollen wir Barrieren im Alltag abbauen, die Sensibilitdt im Umgang mit
Demenz erhohen und gleichzeitig neue Teilhabeformate schaffen. Unsere direkten Zielgruppen sind
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen, aber auch Fachkrafte und die breite Offentlichkeit. Durch
verschiedene Mafinahmen — von Schulungen bis zu Begegnungsangeboten — wollen wir das Thema
Demenz nachhaltig in der Gesellschaft verankern. Im Anschluss an den 18-monatigen Forderzeitraum
evaluieren wir alle Aktivitaten, um ihre Wirkung messbar zu machen.

Beschreibung der EinzelmaBnahmen

Unsere geplanten MaRnahmen gliedern sich in drei zentrale Handlungsfelder:

¢ Information und Digitalisierung: Unter dem Motto ,merk-wirdig” entwickeln und verbreiten wir
vielfaltige Werbe- und Informationsartikel — z. B. Uber Pflegeeinrichtungen, 6ffentliche Orte und soziale
Medien.

« Offentlichkeitsarbeit und Sensibilisierung: Durch vielfaltige MaRnahmen — darunter fiinf Demenzpart-
nerschulungen, zwei Ausstellungen mit begleitenden Informationsveranstaltungen sowie regelmafige
Netzwerktreffen — machen wir das Thema Demenz sichtbar und férdern den gesellschaftlichen Dialog.

* Begegnungsmaglichkeiten: Mit dem Aufbau eines Auszeithofs und inklusiven Angeboten wie Mit-
tagstischen, Seniorennachmittagen und Ausfligen schaffen wir niedrigschwellige Teilhabeangebote
und einen geschitzten Raum fir gemeinsame Erlebnisse von Menschen mit Demenz und ihren Ange-
horigen. Zudem planen wir, die MAKS- und GESTALT-Angebote in vier Kommunen auszubauen und
neue Anbieterinnen und Anbieter zu schulen.

Kooperationspartner

Ein breites Netzwerk begleitet unser Projekt: Nachbarschaftshilfevereine, ambulante Pflegedienste,
Fachstellen fir Angehorige, Quartiersmanagerinnen und -manager sowie die Betreiberin des Auszeit-
hofs arbeiten engagiert mit und sorgen flir eine enge Verzahnung mit der Praxis vor Ort.

Erfolgsfaktoren

Ein strukturierter Projektplan mit SMART-Zielen, ein interdisziplinarer Arbeitskreis sowie regelmalige
Reflexionen sollen den Projekterfolg sichern.

Herausforderungen

Insbesondere die gesellschaftliche Tabuisierung von Demenz erfordert eine gezielte Kommunikations-
strategie, um die Offentlichkeit zur Teilnahme an den Veranstaltungen zu motivieren.

Wirkung und Nachhaltigkeit

Am Ende des Projekts soll eine Ubersichtskarte verdffentlicht werden, die einen Uberblick (iber alle
entstandenen Angebote im Landkreis gibt. Ein eigens entwickeltes Evaluierungsinstrument — der Parti-
zipations-Score — soll Fortschritte sichtbar machen und Ansatzpunkte zur Weiterentwicklung liefern. Die
Uberprifung und Weiterfiihrung der MaRnahmen wird tber einen Qualitatszirkel gewahrleistet, der durch
landkreiseigene Fordermittel finanziert wird.

Fazit

Unser Projekt bietet eine umfassende
Strategie zur Forderung der Teilhabe von
Menschen mit Demenz in unserem Land-
kreis. Auch wenn wir uns aktuell noch in
der Umsetzungsphase befinden, sehen
wir bereits klare Erfolge: Unser Projekt
hat die Sichtbarkeit von Menschen mit De-
menz erhoht, ihre Teilhabe gestdrkt — und
bei den Biirgerinnen und Biirgern das Be-
wusstsein geweckt, wie wichtig ein sensi-
bles Miteinander ist.

BEST PRACTICE / KOMMUNEN

Netzwerktreffen im Ostallgdu mit anschlielender
Eroffnung des Praventionsparcours in Pfronten
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Menschen mit Demenz
brauchen mehr psychosoziale
Interventionen und palliative

Unterstutzung

Interview mit Dr. André Kratzer

Herr Dr. Kratzer, Sie waren einer der ersten Preis-

trager des Wissenschaftspreises des Bayerischen

Demenzfonds. Was ist der Kern lhrer Arbeit?
In meiner Doktorarbeit untersuchte ich die Palliativ-
versorgung von Menschen mit Demenz, die trotz
hoher Belastung der Betroffenen haufig unzurei-
chend ist. Parallel dazu entwickelte ich zusammen
mit dem DemWG-Forschungsteam die ,, MAKS®-
Therapie” zu ,,MAKS®-mk+" weiter, damit auch
Menschen in einer innovativen Wohnform wie am-
bulant betreuten Wohngemeinschaften von den
nachgewiesenen wissenschaftlichen Effekten der
MAKS®-Therapie profitieren kénnen. Erste Studien
zeigen positive Ergebnisse, wie weniger Aggressi-
onen und weniger Krankenhausaufenthalte.

Sie beschiaftigen sich seit vielen Jahren wissen-
schaftlich mit dem Thema Demenz. Hat sich im
Laufe lhrer Forschungstatigkeit lhre Sicht auf das
Thema verandert?
Ja, sie ist deutlich ressourcenorientierter geworden:
Ein Leben mit Demenz muss nicht zwangslaufig mit
sozialem Rickzug und Sinnverlust einhergehen —im
Gegenteil: Es gibt viele wirksame psychosoziale In-
terventionen, die das Wohlbefinden, die Selbstwirk-
samkeit und die gesellschaftliche Teilhabe fordern

kdnnen. Gleichzeitig machen mir aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse im Bereich der Demenzpra-
vention Hoffnung: Laut dem jlingsten Lancet Com-
mission Report von 2024 kdnnten bis zu 45 % aller
Demenzfalle verhindert oder hinausgezogert wer-
den, wenn bekannte Risikofaktoren wie z.B. ge-
ringes Bildungsniveau, soziale Isolation und Bewe-
gungsmangel systematisch adressiert wuirden.

Welche zentralen Erkenntnisse lhrer Arbeit sind

Ihrer Meinung nach besonders praxisrelevant?
Zwei Punkte moéchte ich hervorheben. Erstens:
Menschen mit Demenz erhalten am Lebensende
oft keine ausreichende Palliativversorgung, obwohl
sie stark belastet sind. Hier braucht es weitere For-

Bis zu 45 % aller
Demenzfalle konnten
verhindert oder hinaus-
gezogert werden.

URKUNDE

Preistrager Dr. André Kratzer

schung, um die Palliativversorgung an die Bedurf-
nisse von Menschen mit Demenz anzupassen und
weiterzuentwickeln. Zweitens: Die DemWG-Studie
konnte zeigen, dass eine strukturierte, psychosoziale
Gruppenintervention wie ,MAKS®-mk+" in ambu-
lant betreuten Wohngemeinschaften nicht nur um-
setzbar, sondern auch wirksam ist — eine regelhafte
Implementierung in den Versorgungsalltag ware
daher sinnvoll.

Welche strukturellen oder gesellschaftlichen
Herausforderungen miissen noch bewailtigt
werden, um die Lebenssituation von Menschen
mit Demenz zu verbessern?
Eine zentrale Herausforderung ist auch bei Demenz
der soziale Gradient von Gesundheit: Menschen mit
niedrigerem soziobkonomischem Status haben ein
hdheres Demenzrisiko, da sie haufiger belastenden
Faktoren wie schlechter Ernahrung, Depression, ge-
ringer Bildung oder sozialer Isolation ausgesetzt
sind. Auch Arbeits- und Umweltfaktoren wie Schicht-
arbeit, chronischer Larm oder Feinstaub tragen dazu
bei. Studien zeigen zudem, dass Betroffene in land-
lichen oder strukturschwachen Regionen schlech-
teren Zugang zu bestimmten Versorgungsangeboten
haben. Um die Lebenssituation aller Menschen mit

Demenz zu verbessern, missen wir soziale Un-
gleichheiten und Umweltfaktoren starker in den Fo-
kus racken.

Wissenschaft und Praxis sind zwei Seiten einer
Medaille. Wie sehen Sie die Rolle der Wissenschaft
im Alltag von Menschen mit Demenz? Wo gelingt
der Wissenstransfer gut und wo besteht noch
Nachholbedarf?
Wissenschaft kann das Leben von Menschen mit
Demenz durch neue Therapien und Versorgungs-
konzepte deutlich verbessern. Programme wie
+MAKS®-mk+"“ und die DemWG-Studie zeigen,
dass gute wissenschaftliche Konzepte auch in der
Praxis funktionieren kénnen und der Transfer in die
alltagliche Versorgung oft gut gelingt. Dennoch er-
schweren Personalmangel, Zeitdruck und mangein-
de Finanzierung in der medizinischen und pflege-
rischen Versorgung oft die Umsetzung — hier besteht
weiterhin struktureller Nachholbedarf.

Wir brauchen bessere
Bedingungen fur

den wissenschaftlichen
Nachwuchs.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft der Demenz-
forschung - insbesondere im Hinblick auf junge
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, die
diesen Weg ebenfalls einschlagen mochten?
Ich wiinsche mir, dass wir verstarkt zu innovativen
psychosozialen Therapien und Demenzrisikofaktoren
forschen — passgenau flr verschiedene Schwere-
grade und Versorgungssituationen. Ein Punkt liegt mir
dabei besonders am Herzen: Wir brauchen bessere
Bedingungen flr den wissenschaftlichen Nachwuchs.
Dauerhafte Perspektiven statt prekarer Beschéafti-
gung sind notwendig, denn Wissenschaft braucht
Vielfalt — unabhéngig von sozialer Herkunft, Ge-
schlecht oder finanziellen Mdéglichkeiten. Nur so fin-
den wir Losungen, die wirklich gesellschaftlich rele-
vant und breit anschlussfahig sind.
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Fur mich ist bel meiner Arbeit
iImmer wichtig, etwas zu
entwickeln, das den Menschen
tatsachlich zugutekommt.

Interview mit PD Dr. Anna Pendergrass P : DREUNDE kungen aufzeigt. Ich wiinsche mir, dass viele Men-

schen dieses Angebot nutzen und sich dann auch
Hilfe holen, um etwas an ihrer Lebenssituation zu
andern, dass Pflegende sagen: Es ist okay flr mich,
dass ich Hilfe in Anspruch nehme und dass ich man-
che Dinge vielleicht auch auslagern muss.

Preistragerin PD Dr. Anna Pendergrass (Mitte) bei der Ubergabe
des Wissenschaftspreises

Auch wenn Pflege
belastend ist, kann sie mir
etwas geben, das mich im

Leben weiterbringt.

Wie hat Sie das Erlebte auch beruflich beeinflusst?
Nach der Diagnose konnte ich beobachten, was die

Worauf legen Sie bei lhrer wissenschaftlichen
Arbeit besonders Wert?

Frau Dr. Pendergrass, Sie waren eine der ersten
Preistragerinnen des Wissenschaftspreises des

Bayerischen Demenzfonds. Woher riihrt lhr
Interesse am Thema Demenz?

Wahrend meiner Studienzeit fehlte mir der Austausch
mit alteren Menschen, weil ich weiter weg von mei-
ner Familie wohnte. Mein Weg zur Universitat fuhrte
an einem Pflegeheim vorbei. Und da rief ich spontan
an und fragte, ob es dort Menschen gibt, die sich tber
einen Besuch freuen wirden. So entstand der Kon-
takt zu einer Dame, mit der ich mich Gber Jahre immer
donnerstags getroffen habe. Anfangs war sie sehr
redegewandt und erzahlte mir von ihrem spannenden
Leben. Spater verdnderte sie sich: Sie erkannte mich
immer 6fter nicht wieder und ich kam in verschiedene
Situationen, die mich auch manchmal etwas Uberfor-
derten. Es stellte sich schliellich heraus, dass meine
Freundin an einer Demenz erkrankt war.

Demenz fir meine Freundin bedeutete, welche
Auswirkungen sie auch auf unsere gemeinsamen
Interaktionen hatte und wie die Umwelt — in diesem
Fall das Pflegeheim — darauf reagierte: Anfangs
konnten meine Freundin und ich ins Café um die
Ecke gehen und Sachertorte essen. Spater durften
und konnten wir nicht mehr ins Café gehen. Wir
blieben in ihrem Zimmer und ich sah, wie ihre Welt
— und manchmal auch ihre Lebensqualitdt — sich
dadurch stark veranderte. Und das hat mich inte-
ressiert. Da hat sich bei mir eine intrinsische Moti-
vation gebildet, dass ich mich mehr mit dem Thema
Demenz auseinandersetzen wollte, und das ist bis
heute geblieben.

Ich sah, wie ihre Welt — und

manchmal auch ihre Lebensqualitat -
sich dadurch stark veranderte.

Ich verfolge bei meiner Arbeit einen ganzheitlichen
wissenschaftlichen Ansatz: Einerseits missen wir
als Gesellschaft etwas tun, damit es Menschen mit
Demenz gut geht. Andererseits erforsche ich auch
schon seit mehr als zehn Jahren, wie man die Situ-
ation von pflegenden Angehdrigen verbessern kann.
Viele sind durch die Pflegesituation stark belastet.
Genau da muss man ansetzen und etwas andern.
Flr mich ist bei meiner Arbeit immer wichtig, etwas
zu entwickeln, das den Menschen tatsachlich zugu-
tekommt.

Ein konkretes Beispiel dafiir ist die sogenannte
Angehorigenampel. Wie funktioniert sie und
warum ist sie lhrer Meinung nach wichtig?

Pflegende Angehorige sind oft hohen Belastungen
ausgesetzt, denken meist aber zuletzt an sich und
nehmen in vielen Féllen vorhandene Hilfsangebote
nicht oder nur selten in Anspruch. Deshalb habe ich
die Angehorigenampel entwickelt. Sie ist ein niedrig-
schwelliges Tool, das anhand von zehn Fragen die
Belastung pflegender Angehdriger misst und ihnen
das Risiko fir korperliche und psychische Erkran-

Fiir Ihre Habilitationsschrift haben Sie ebenfalls

einen Fragebogen entwickelt. Da geht es um

die positiven Aspekte, die die Pflege mit sich

bringen kann, oder?
Ja, das war auch Teil meiner Habilitationsschrift. In
Gesprachen haben mir viele pflegende Angehdrige
auch erzahlt, dass sie durch die Pflege zum Beispiel
etwas dazugelernt haben: dass sie ihre Zeit besser
einordnen kénnen und organisieren konnen. Dass
sie wissen, welche Werte im Leben wichtig sind.
Und diesen Aspekt habe ich mir auch genauer an-
geschaut. Anhand eines von mir entwickelten Fra-
gebogens, den ich auch in Deutschland evaluiert
habe, kann man sehen, dass 90 % der pflegenden
Angehorigen regelmaldig mindestens eine positive
Erfahrung machen. Ich finde es unheimlich wichtig,
beide Seiten der Pflege zu sehen. Auch wenn sie
belastend ist, kann sie mir etwas geben, das mich
im Leben weiterbringt.
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Offentlichkeitsarbeit

Erstes Symposium des Bayerischen
Demenzfonds: , Gelebte Partizipation”

Am 27. September 2023 veranstaltete die Geschafts-
stelle des Bayerischen Demenzfonds an der Ostbaye-
rischen Technischen Hochschule Amberg das erste
Symposium zum Thema ,Gelebte Partizipation”, das
auch online Ubertragen wurde.

Nach einleitenden GruRworten, u.a. von Gesundheits-
und Pflegeminister a. D. Klaus Holetschek, eréffnete der
renommierte Alternsforscher Prof. Dr. Dr. h.c. Andreas
Kruse von der Universitat Heidelberg die Veranstaltung
mit seinem Impulsvortrag , Neue Wege der Partizipation
von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen —
vom Projekt zur gelebten Teilhabe”.

In mehreren Workshops prasentierten verschiedene
Projekttrager und Kommunen Best-Practice-Projekte
aus den Bereichen Natur, Kultur, Musik und Kunst und
zeigten auf, wie der Auf- und Ausbau demenzsensibler
Kommunen gelingen kann. Zudem wurde deutlich, wie
bedeutsam 6ffentlichkeitswirksame Malinahmen, bir-

Tanzflashmob beim ersten Symposium des Bayerischen Demenzfonds

Impulsvortrag von Prof. Dr. Dr. h.c. Andreas Kruse

gerschaftliches Engagement und nachhaltige Konzepte
fir eine erfolgreiche Projektumsetzung sind.

Musikalische Beitrage, Tanzvorfihrungen einer Seni-
orentanzgruppe sowie eine Rikscha-Fahrt Uber den
OTH-Campus zeigten anschaulich, wie Partizipation ge-
lebt werden kann. Zudem konnten die Teilnehmenden
Stationen des Demenzparcours von Hands-on Demen-
tia und einen demenzsensiblen Museumskoffer erle-
ben. Verschiedene Messestédnde lieferten aufderdem
Informationen rund um die Themen Demenz und Pflege
sowie zu Fordermadglichkeiten.

Ein besonderer Héhepunkt war die erstmalige Verlei-
hung des Wissenschaftspreises des Bayerischen De-
menzfonds.

Projektbesuche: Einblicke in die Praxis

Im Rahmen mehrerer Projektbesuche machte sich die
Geschaftsstelle des Bayerischen Demenzfonds selbst
ein Bild davon, wie die geforderten Projekte vor Ort um-
gesetzt werden.

Beispielhaft zu nennen sind das Angebot ,, Kunst erleben
mit Demenz” der Stadt Schweinfurt im Museum Georg
Schéfer, das Angebot , Die Kunst vom Altern” des Klini-
kums Nirnberg im Germanischen Nationalmuseum in
NUrnberg und die Ausstellung , #pflegekunst” des Cura-
toriums Altern gestalten im Kunst- und Kulturpddago-
gischen Zentrum der Museen in Nurnberg (KPZ).

Die drei Projekte zeigen eindrucksvoll, wie kulturelle Teil-
habe gelingen kann: Menschen mit Demenz sind nicht
nur Besuchende, sondern aktiv Mitgestaltende. Nach
dem Museumsbesuch werden sie selbst kreativ — ihre
Werke finden Eingang in Ausstellungen und erhalten 6f-
fentliche Sichtbarkeit. So entsteht echte kulturelle Parti-
zipation auf Augenhohe.

Besuch des Projekts ,Kunst erleben mit Demenz” im Museum
Georg Schafer

Besuch der Ausstellung ,#pflegekunst” im KPZ in Nirnberg

Menschen mit
Demenz sind nicht nur

Besuchende, sondern aktiv

Mitgestaltende.
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Highlights aus 5 Jahren
Bayerischer Demenzfonds

Ausblick und Dank

In den vergangenen funf Jahren hat der Bayerische Demenzfonds zahlreiche Projekte geférdert,
die das Leben von Menschen mit Demenz und ihren An- und Zugehdrigen nachhaltig verbessert
haben. Neue Teilhabeangebote wurden geschaffen, Koommunen auf ihrem Weg zu mehr Demenz-
sensibilitdt begleitet und praxisrelevante wissenschaftliche Arbeiten ausgezeichnet. Zugleich hat
die Offentlichkeitsarbeit regionale und tiberregionale Netzwerke gestarkt und den Austausch
unter den Projekttragern gefordert.

Diese Aktivitaten haben entscheidend dazu beigetragen, Demenz starker ins 6ffentliche Bewusst-

. ) . sein zu ricken, Vorurteile abzubauen und die Potenziale der Betroffenen sichtbar zu machen.
Das Team der Geschaftsstelle beim Projektbesuch

im Museum Georg Schafer (v.l. Kathrin Seidl,
Aiske lhnken, Dr. Eva-Luisa Schnabel, Linda Fischer) All dies ware ohne eine breite Beteiligung nicht maglich gewesen. Ein herzliches Dankeschén geht

daher an alle Projekttrager und Kommunen, die sich mit kreativen Ideen und groRem Engagement
fir Menschen mit Demenz eingesetzt haben — und dies nach wie vor tun.

Ein weiterer Dank gilt den Mitgliedern des interdisziplindren Expertengremiums, das zweimal jahrlich
die eingereichten Projekte und wissenschaftlichen Arbeiten bewertet.

Fahrt mit der Rikscha der Alzheimer Gesellschaft Bayreuth-
Kulmbach e. V. Gber den Campus der OTH in Amberg

Auch 2025 erwarten uns spannende Vorhaben, darunter Veranstaltungen zum Motto ,Tanzen trotz(t)
Demenz”. Weitere Informationen und Details zu unserer Jubildumsveranstaltung in Kooperation mit
dem Allgemeinen Deutschen Tanzlehrerverband e. V. finden Sie auf unserer Website:
www.demenzfonds.bayern.de

Messeauftritt des Bayerischen Demenzfonds auf der
ConSozial 2023 in Niirnberg

Posterbeitrag auf dem 12. Kongress der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft 2024
in Furth

Das aktuelle Expertengremium des Bayerischen
Demenzfonds (v.l. Ridiger Erling, Heike Meyr,
Maria Kammermeier, Dr. Christine Schwendner,
Wolfgang Joa, Prof. Dr. Christian Rester)

+~Angehodrigen von Menschen mit Demenz eine Stimme Veranstaltung ,Demenz. Bewegt. Kultur” in
geben”: erstes Rathausgesprach in Amberg in der der Bayerischen Demenzwoche 2024
Bayerischen Demenzwoche 2023


http://www.demenzfonds.bayern.de

lhr Ansprechpartner
Weitere Informationen zum Bayerischen Demenzfonds
finden Sie unter www.demenzfonds.bayern.de.
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