Voll - chaos

total * klarheit




Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit, Pflege und Pravention

Wechseljahre kénnen sich verriickt anfiihlen ...

... weil sich so vieles andert. Hormone, Vorséatze und
Klarheit im Kopf. Informationen helfen, Veranderungen
einzuordnen und den Korper zu verstehen.




