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Vom Aftershave bis zur Zahnpasta ...

...vom Lippenstift bis zum Dusch-
gel, vom Babydl bis zur Antifal-
tencreme — kosmetische Mittel
begleiten uns durch den Tag,
unser ganzes Leben lang.

Doch wie sieht es eigentlich
mit der Qualitdt und Sicherheit
unserer Kosmetika aus?

Welche Anforderungen
werden gestellt?

Gibt es Kontrollen und wer fiihrt
sie durch?

Kdnnen wir den Versprechungen
der Kosmetik-Werbung Glauben
schenken?

Die vorliegende Broschiire
versucht, Antworten auf diese
und weitere Fragen sowie Tipps
fiir den richtigen Umgang mit
kosmetischen Mitteln zu geben.
Dariiber hinaus ist es ihr Ziel,
wichtige Begriffe im Zusammen-
hang mit Kosmetika zu erklaren
und die rechtlichen Anforderun-
gen an kosmetische Mittel sowie
deren Kontrolle aufzuzeigen.

Diese Symbole weisen auf den

folgenden Seiten hin auf

rechtliche
Anforderungen,

Tipps, die speziell
Kinder betreffen,

wichtige Hinweise und
Tipps fiir Verbraucher.



Was sind kosmetische Mittel?

Die Antwort gibt das Lebensmit-
tel- und Bedarfsgegenstdndege-
setz (LMBG): Kosmetische
Erzeugnisse werden als Stoffe
(z. B. Mandeldl zur Kérperpflege)
und Zubereitungen (Cremes,
Lotionen, Pasten, Puder usw.) in
den Handel gebracht. Die
Anwendung erfolgt dul3erlich am
Menschen (Haut und Haare)
oder in der Mundhdhle. Kosmeti-
ka haben folgende Aufgaben zu
erfiillen, man spricht dabei auch
von der Zweckbestimmung:
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Pflege

Kdrperlotionen, Tages- und
Nachtcremes, Allzweckcremes,
Sonnenschutzmittel, Babydle,
Fulpflegemittel, Aftershaves,
Mundwésser

Beeinflussung des Aussehens
Make-up, Lippenstifte, Lidschat-
ten, Schminkstifte, Eyeliner,
Wimperntuschen, Rouge, Haar-
farben und Ténungen, aber auch
Dauerwellmittel, Enthaarungs-
mittel, Selbstbrauner
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Reinigung

Seife, Bade- und Duschprodukte,
Intimwaschlotionen, Shampoos,
Rasierschaum, Zahnpasten

Beeinflussung
des Korpergeruchs
Deoprodukte, Antitranspirantien

Vermittlung von
Geruchseindriicken

Eau de Cologne, Eau de Toilette,
Eau de Parfum, Parfum

Was sind keine kosmetischen Mittel?

Mittel, die dem Verbraucher eine
Veranderung der Kdrperform
versprechen, z. B. Schlankheit-
scremes. Kérperformen kénnen
nicht von aul3en durch kosmeti-
sche Mittel beeinflusst werden.

Mittel, die zur Wiederherstel-
lung, Besserung oder Beeinflus-
sung der Kdrperfunktionen
angewendet werden, z. B. Haar-
wuchsmittel. Nur aus der Haar-
waurzel ist der Wachstumsverlauf
zu beeinflussen.

Erzeugnisse, die geschluckt
werden — die sogenannte
~Kosmetik von innen” —z.B.
Multivitamin-Buttermilch,
Dragees zur Verschdnerung
von Haut und Haaren.

Auch Erzeugnisse, die nicht auf-
getragen, sondern in die Haut
gespritzt werden, wie z.B. Fal-
tenunterspritzungen stellen
keine kosmetischen Mittel dar.
Die Definition fiir kosmetische
Mittel schlieBt auch Erzeugnisse

zur Reinigung und Pflege von
Tieren aus, z.B. Hundesham-
poos, Hufpflege fiir Pferde, Kat-
zenparfums.

Die Abgrenzung zu Arzneimitteln
ergibt sich aus der Zweckbe-
stimmung. Kosmetische Mittel
haben nicht die Aufgabe, Krank-
heiten, Leiden, Kérperschiaden
oder krankhafte Beschwerden
zu lindern oder zu beseitigen;
das bleibt den Arzneimitteln vor-
behalten. Es werden jedoch
immer haufiger Kosmetika ange-
boten, deren Aufmachung und
Anwendungshinweise dem
Verbraucher mehr versprechen
als nur kosmetische Wirkungen
und diese so in die Ndhe der
Arzneimittel riicken, z. B. Erzeug-
nisse zur Wundpflege bei Babys
und Akneprodukte. Die Zuord-
nung ist hier vom Einzelfall
abhéngig.

Neben der Definition

von kosmetischen Mitteln
beinhaltet das LMBG

auch den Schutz des Verbrau-
chers vor gesundheitlichen
Schéden sowie vor
Irrefiihrung und Téuschung.



Wie sicher sind kosmetische Mittel?

Gesetzlich ist vorgeschrieben,
dass die Anwendung kosmeti-
scher Mittel fiir den Verbraucher
sicher sein muss. Auch der lang-
fristige Gebrauch darf keine
gesundheitlichen Schaden ver-
ursachen. Dies gilt nicht nur

fiir die vorgesehene Anwendung
(bestimmungsgemaRer Ge-
brauch), sondern auch fiir zu
erwartende Umsténde, die

bei dieser Anwendung auftreten
konnen (vorauszusehender
Gebrauch): so kann ein Haar-
shampoo in die Augen gelangen
oder Zahnpasta kann beim Putz-
vorgang verschluckt werden.

Gesundheitsschaden durch mis-
sbrauchliche oder unsach-
geméle Anwendung eines kos-
metischen Mittels werden
jedoch nicht erfasst, etwa die
Verwendung eines Nagellack-
entferners zur Gesichtsreini-

gung.

Einwandfreie hygienische
Produktionsbedingungen
sind Vorraussetzung fiir
sichere Kosmetikprodukte

Der Verbraucher kann davon
ausgehen, dass aufgrund der
gesetzlichen Vorgaben bei sach-
gemaRer Anwendung eines
kosmetischen Mittels fiir ihn
keine gesundheitlichen Risiken
bestehen.

Gesundheitliche Schaden kdn-
nen jedoch auftreten, wenn die
gesetzlichen Vorgaben nicht
eingehalten werden.

Grundvoraussetzung fiir sichere
Kosmetika ist ihre Herstellung
unter hygienisch einwandfreien
Bedingungen, die seit 1997
verbindlich vorgeschrieben sind.
Bei unsauberer Herstellungswei-
se kosmetischer Mittel besteht
die Gefahr der Verunreinigung
mit Keimen. So kann der
gefiirchtete Keim Pseudomonas
aeruginosa schwerwiegende
gesundheitliche Schaden verur-
sachen; in Augen-Make-Up-Ent-
ferner, Lidschatten und Mascara
kann er Augenentziindungen
hervorrufen.

Foto mit freundlicher Genehmigung
der Dr. Grandl GmbH, Augsburg

Gesundheitliche Schaden kon-
nen auch auftreten, wenn Stoffe
verwendet werden, die fiir kos-
metische Mittel verboten sind.

Ein derartiges Verbot besteht
derzeit fiir mehr als 450 Stoffe
bzw. Stoffgruppen wie

z.B. Hormone oder Antibiotika.

Die Verwendung von Stoffen,
die fiir bestimmte Anwendungs-
bereiche verboten sind, wie
Hydrochinon in Hautbleichmit-
teln (wirkt irritierend und
sensibilisierend), kann ebenfalls
zu gesundheitlichen Beeintréach-
tigungen fiihren.

Dasselbe gilt fiir Stoffe, die

in Mengen iiber den zuldssigen
Hochstmengen eingesetzt
werden, etwa Fluoride in Zahn-
reinigungs- und Mundpflege-
mitteln in Gehalten {iber 0,15 %
(siehe auch Abschnitt ,Zahn-
und Mundhygiene”, Seite 14).

Auch falsche Angaben kénnen
indirekt zu schweren gesund-
heitlichen Schaden fiihren, etwa
wenn die deklarierte Schutz-
wirkung eines Sonnenschutz-
mittels nicht gegeben ist und der
Verbraucher sich bei der An-
wendung in falscher Sicherheit
wiegt.

Der Einfallsreichtum bei der Vermark-
tung und Aufmachung von kosmeti-
schen Mitteln nimmt vielerlei Gestalt an.
So werden Kosmetika manchmal in
Form von Lebensmittel-Imitaten bzw. in
lebensmitteltypischen Verpackungen
angeboten!

So originell und dekorativ solche
Produkte auch sein mdgen, denken Sie
daran, dass kleinere Kinder Lebensmit-
tel von kosmetischen Mitteln nicht
unterscheiden kénnen und der Verzehr
eines Kosmetikums (z. B tensidhaltige
Fliissigkeiten wie Shampoo oder Dusch-
gel) fatale Folgen haben kann!



Die Sicherheitsbewertung

Um die Sicherheit eines kosmeti-
schen Mittels zu gewahrleisten,
muss der Hersteller fiir jedes
kosmetische Mittel eine Sicher-
heitsbewertung erstellen und
fiir die amtliche Uberwachung
bereithalten.

Grundlage fiir die Sicherheits-
bewertung sind unter anderem
die physikalisch-chemischen
Kennzahlen und toxikologischen
Priifdaten der einzelnen Inhalts-
stoffe. Ergdnzend miissen
folgende Kriterien beriicksichtigt
werden:
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Der Hersteller
kosmetischer Mittel
muss umfangreiche
Unterlagen fiir die
Uberwachungs-
behérde bereit hal-
ten.

Was fiir ein Produkt ist es?

Wo wird es angewendet?
Z.B. die Anwendung auf der
Haut, im Augen- oder Mund-
bereich.

Wie wird es angewendet?
Wird das Produkt wieder ent-
fernt (Shampoo) oder bleibt es
den ganzen Tag auf der Haut
(Tagescreme)?

Wieviel wird aufgetragen?
Anwendungsmenge, im Gesicht
oder am ganzen Kdrper?

Wie oft wird das Produkt
angewendet?

Z.B. Zahnpasta mindestens
zweimal taglich.

Wer wendet das Produkt an?
Z.B. spezielle Produkte
fiir Babys und Kleinkinder.

Halten kosmetische Mittel was sie versprechen?

Werbung und Produktverspre-
chen fiir kosmetische Mittel sind
kaufentscheidende Faktoren fiir
den Verbraucher. Daher hat der
Gesetzgeber den Schutz vor
Téuschung und Irrefiihrung in
die rechtlichen Regelungen des
LMBG aufgenommen.

Es ist verboten, kosmeti-
sche Mittel unter irre-
fiihrender Aufmachung und
Bezeichnung sowie mit
Werbeaussagen, die nicht
zutreffen, gewerbsmalig in den
Verkehr zu bringen.
Eine Irrefiihrung liegt insheson-
dere dann vor, wenn kosmeti-
schen Mitteln Wirkungen
beigelegt werden, die ihnen
nach den Erkenntnissen der
Wissenschaft nicht zukommen
oder die wissenschaftlich

nicht hinreichend gesichert sind.

Beim Kauf von kosmetischen
Mitteln sind insbesondere

die Werbeaussagen kritisch

zu priifen:

Fiir viele Verbraucher stellen die
Aussagen ,,ohne Konservie-
rungsstoffe” bzw. ,,ohne Duft-
stoffe” wichtige Kriterien beim
Kauf kosmetischer Mittel dar.
Um ein falsches Versprechen
handelt es sich, wenn trotz die-
ser Aussagen Konservierungs-
bzw. Duftstoffe enthalten sind.

Der Hersteller kann sehr wohl
Traume vermitteln mit dem Verspre-
chen subjektiver Empfindungen wie
z.B.: , Aromadiifte fiir das Wohlbefin-
den von Korper und Sinnen” oder
~lurboenergie fiir miide Haut".
Derartige Aussagen sind aber von
jedem Einzelnen selbst zu priifen,
denn der rechtliche Schutz vor Téu-
schung bezieht sich nur auf objektiv-
wissenschaftlich feststellbare
Wirkungen, nicht auf subjektive
Empfindungen.



Der Wirksamkeitsnachweis

Immer noch wird bei Haut- und durch entsprechende Cremes Der Verbraucher erwartet, Der Nachweis der Wirkung des
Haarpflegeprodukten mit und Lotionen. dass die Wirkverspechen erfiillt Fertigerzeugnisses erfolgt durch
Begriffen wie ,,Aufbaucreme”, Eine Irrefiihrung liegt auch vor, werden. Der Gesetzgeber wissenschaftliche Messmetho-
.Nahrcreme”, ,, ... ndhrt die wenn durch Aussagen wie: fordert daher vom Hersteller den in Verbindung mit Gebrauchs-
Haut” und , ...ndhrt die Kopfhaut” ,Die Falten werden beseitigt, den Nachweis der ausgelobten und Anwendungstests, die
geworben. Der Verbraucher nach drei Wochen regelméaRiger Wirkungen. Die reinigende nachvollziehbare Ergebnisse
wird bei solchen Aussagen zu der  Anwendung 10 Jahre jiinger” Wirkung einer Seife bzw. die aufweisen miissen. Letztendlich
Annahme verleitet, dass bei félschlich der Eindruck erweckt farbende Wirkung eines wird die Wirksamkeit und Akzep-
Anwendung dieser  wird, dass ein Erfolg mit Sicher- Lippenstiftes bediirfen keines tanz eines Produktes durch den
Produkte der Haut  heit eintreten wird. Wirksamkeitsnachweises. Verbraucher bestétigt.
Néahrstoffe wie Belegt werden miissen jedoch
Ole, Vitamine oder Aussagen liber kosmetische ey -”fr' AP ‘:!
Spurenelemente Wirkungen, die besonders in ?"’f-{ .:'ﬁ.nif'?;:";-*- M)" At*
von auBen zuge- den Mittelpunkt gestellt werden = o # ¢ ‘hr’:« x 1{ o
fiihrt und Mange- oder die auf neuartigen Stoffen E-J’;f"- Vi Y 2 | Pt N oud §
lerscheinungen und Wirkstoffkombinationen ) :
i i | ausgeglichen beruhen.
b AT
werden.

] X ) Bei Wirkversprechen, die auf
Aufbau derHaut ~ Aus wissenschaftlicher Sicht

kann die menschliche Haut von
aulRen nicht erndhrt und aufge- bedacht werden, dass der

baut werden; die Zufuhr der menschliche Kérper Verénderun-
Nahrstoffe erfolgt ausschlieBlich
tiber den Blutkreislauf. Moglich
ist jedoch die Pflege der Haut gute Kosmetik kann den Vorgang

des Alterns aufhalten oder eine

erimentelle Dermatologie

eine Verjiingung abzielen, muss

Hautoberflachenstruktur Computersimulation
vor (oben) und nach der links dargestellten
(unten) einer vierwdchigen  Hautoberflichen
Behandlung mit einem

Pflegeprodukt

gen unterworfen ist. Keine noch so

Verjiingung bewirken. Maglich
ist jedoch die Vermeidung einer

friihzeitigen Hautalterung durch

Messen der Hautober-
entsprechende Pflege- und flachenstruktur

Sonnenschutzmittel.



Reinigung, Pflege, Schutz

Reinigung ist die Entfernung von
unerwiinschten Substanzen,
wie z. B. Schmutz, Schweil} und
Hautschuppen.

Das klassische Reinigungsmittel
ist die Seife, die aufgrund ihrer
Zusammensetzung immer
alkalisch auf der Haut reagiert.
Bei den sogenannten Syndets,
die sowohl in Stiickform als
auch fliissig angeboten werden,
ist dieser Nachteil kompensiert.
Das Wort Syndet setzt sich zu-
sammen aus dem Begriff synthe-
tische Detergentien.

Kosmetische Mittel in phantasiereich und
aufwandig gestalteten Cremetiegeln erwecken
den Anschein von Eleganz und Luxus.

Die Entnahme des Inhalts birgt jedoch die Gefahr
einer mikrobiellen Verunreinigung in sich. Dieser
Nachteil kann weitgehend vermieden werden,
wenn man sich beim Kauf eines kosmetischen Mit-

tels fiir eine Abpackung in der Tube entscheidet.

Pflege bedeutet, die normale Be-
schaffenheit des menschlichen
AuReren oder seiner Mundhghle
zu erhalten oder bei nicht krank-
haften Verdnderungen wieder-
herzustellen.

Neben der Pflege soll ein Schutz
der Haut vor den téglichen Be-
lastungen und Umwelteinfliissen
erreicht werden.

Anwendung finden {iberwiegend
fliissige Emulsionen und Cremes,
deren Haupthestandteile Fette,
Ole, Wasser sowie verschiedene
Wirkstoffe sind.

Gerade diese Zubereitungen
kdnnen einen Nahrboden fiir
Bakterien bilden. Ein hoher Was-
sergehalt, das reiche Angebot
an Néahrstoffen und die
ungekiihlte Lagerung sind ideale
Voraussetzungen fiir mikrobiel-
les Wachstum.

Deshalb miissen Reinigungs-
und Pflegeprodukte, abhéngig
von ihrer Zusammensetzung
und Herstellungsmethode in

der Regel konserviert werden.

Kosmetika mit oder ohne Konservierung?

Konservierungsstoffe, die in kos-
metischen Zubereitungen das
Wachstum von Mikroorganismen
(Bakterien, Pilze) hemmen sollen,
miissen ausdriicklich zugelassen
und hinsichtlich ihrer Sicherheit
und Vertraglichkeit gepriift sein.
Diese Regelung darf auch nicht
umgangen werden durch die
Verwendung anderer Stoffe, wie
2.B. &therische Ole, die bei
Hoherdosierung neben ihrer
Duftnote auch eine konservie-
rende Wirkung entfalten.

Ein einwandfrei hergestelltes
Produkt soll selbstverstandlich
nur soviel Konservierungsstoffe
enthalten, dass wahrend der
gesamten Verwendungszeit der
mikrobielle Verderb ausge-
schlossen ist. Konservierungs-
stoffe sind keinesfalls dafiir
gedacht Hygiene-
mangel bei der

Produktion auszugleichen. Daher
ist vom Gesetzgeber rechtlich
vorgegeben, dass bei der
Herstellung von kosmetischen
Mitteln die Grundsétze der
Guten Herstellungspraxis

zu beriicksichtigen sind.
Gegebenenfalls kann

durch eine Optimierung

des Produktionspro-

zesses und die richtige
Auswahl des Verpa-
ckungsmaterials auf

eine Konservierung ver-
zichtet werden.

Auch durch die Zusammenset-
zung eines kosmetischen Mittels
kann der Einsatz von Konser-
vierungsstoffen minimiert bzw.
ganz vermieden werden. Hohe
Anteile an Alkohol, geringer
Wassergehalt oder élige Zube-
reitungen machen eine Konser-
vierung haufig tiberfliissig.

Mikroorganismen, die in
kosmetischen Mitteln mit
bloBem Auge nicht
erkennbar sind, kdnnen im
Labor durch geeignete
Nachweismethoden
sichtbar gemacht werden.

T



Zahn- und Mundhygiene

Karies und Zahnbetterkrankun-
gen sind die Folge mangelhafter
Zahnpflege. Die richtige Anwen-
dung von Zahnpasta und
Mundwasser ist die wirksame
Prophylaxe.

Sind Fluoride sinnvoll?

Die positive Wirkung der Fluoride
gegen Karies ist in klinischen
Studien erwiesen. Hierzu besteht
die Mdglichkeit, verschiedene
Fluoridsalze in Zahn- und Mund-

Auf das Putzen kommt es
an! Mindestens zweimal
tdglich, am besten jedoch
nach jeder Mahlzeit .

pflegemitteln einzusetzen.
Rechtliche Regelungen gewahr-
leisten die Sicherheit.

So diirfen nur bestimmte, aus-
driicklich zugelassene Fluorid-
verbindungen mit einer Einsatz-
menge bis zu 0,15 % Fluorid

im Fertigerzeugnis verwendet
werden.

Zur umfassenden Information
des Verbrauchers wird die
Fluoridverbindung in der Liste
der Bestandteile aufgefiihrt.
Dariiber hinaus erfolgt auch auf
der Verpackung und dem Be-
héltnis des kosmetischen Mittels
der Hinweis: , Enthalt ... fluorid”.

Zur Zahnreinigung fiir
~Zwischendurch” eignen
sich Zahnpflegekaugum-
mis. Durch die klebrige
Konsistenz werden
anhaftende Speisereste
entfernt, das Kauen
aktiviert die Speichelbil-
dung und regt somit die
Selbstreinigungskraft an.

Sonnenschutz mit UV-Filtern

Schéden, die man durch iiber-
méaBige Ultraviolett-Strahlung
(UV-Strahlung) erleiden kann,
sind dem Verbraucher mittler-
weile hinreichend bekannt. Das

Bisherige Empfehlung
Lichtschutzfaktor

hoch
sehr hoch
intensiv

Spektrum reicht vom Sonnen-
brand mit Spatschéden bis
schlimmstenfalls zu Hautkrebs.
Moderne Sonnenschutzmittel
schiitzen nicht nur vor den kurz-
welligen UV-B-Strahlen, die fiir
den Sonnenbrand verantwortlich
sind, sondern auch vor den
langerwelligen UV-A-Strahlen,
die in tiefere Hautschichten
eindringen und Spétschaden

Schutzwirkung

ot | bass

verursachen. Der Verbraucher
kann sich vor diesen schéadlichen
Wirkungen der UV-Strahlen
schiitzen, indem er vorbeugend
Sonnenschutzmittel anwendet.

Empfehlung ab 2003
Lichtschutzfaktor

mittel

hoch
sehr hoch
ultra hoch

Diese werden in Form von Cre-
mes, Lotionen, Gels, Sprays und
Stiften angeboten.

Auskunft dariiber, wie lange man
sich bei Anwendung eines Son-
nenschutzmittels in der Sonne
aufhalten kann, gibt der
Lichtschutzfaktor (LSF). Hierzu
multipliziert man die sogenannte
~Eigenschutzzeit” mit dem Licht-
schutzfaktor.

Nachcremen verldngert die Schutzzeit nicht!
Trotzdem ist wiederholtes Nachcremen erfor-
derlich, da durch Schwitzen, Sehwimmen und
Abtrocknen der Sonnenschutz von der Haut
entfernt wird. Dies gilt auch fiir die ,wasser-
festen” Produkte.



Als Eigenschutzzeit wird die Zeit
bezeichnet, die man ohne Son-
nenschutzmittel in der Sonne
verbringen kann, ohne dass eine
Hautrétung auftritt. Die Eigen-
schutzzeit ist vom individuellen
Hauttyp abhéngig. Fiir Men-
schen mit besonders empfindli-
cher, blasser Haut und rétlichen
bis blonden Haaren betrédgt sie
etwa 10 Minuten. Fiir Menschen
mit vorgebraunter bzw. brauner
Haut und dunklen Haaren betrdgt
sie etwa 30 Minuten. Die Eigen-

Beispiel: Sokannsichz B. ein Mensch mit

blasser, empfindlicher Haut und einem Sonnen-

schutzmittel mit LSF 8 maximal 8 mal 10 Minuten

pro Tag in der Sonne aufhalten.

schutzzeit soll niemals ganz aus-
genutzt werden und steht aus
biologischen Griinden nur einmal
am Tag zur Verfiigung.

Neben der Angabe der Licht-

schutzfaktoren, die sich nur

auf das Auftreten eines Sonnen-
brandes beziehen, werden
immer ofter Angaben zur gesam-
ten Schutzwirkung angetroffen.
Sonnenschutzmittel enthalten
UV-Filter, um die Haut vor

den schédlichen Wirkungen der
ultravioletten Strahlen zu
schiitzen. Folgende Substanz-
klassen lassen sich hierbei
unterscheiden:

Organische Substanzen, die

eine Filterwirkung im relevanten
UV-Bereich (280 — 360 nm) auf-
weisen.

Anorganische Mikropigmente,
die UV-Strahlen nicht in die Haut
eindringen lassen.

Analog den Konservierungs-
mitteln und Farbstoffen miissen
auch UV-Filter ausdriicklich
zugelassen und hinsichtlich ihrer
Sicherheit und Vertréaglichkeit
tiberpriift sein.

Selbstbrauner — eine Alternative?

Den Wunsch nach brauner Haut
kann man sich mit Selbstbhraun-
ungsmitteln erfiillen, ohne sich
den UV-Strahlen der Sonne aus-
zusetzen.

Dihydroxyaceton (DHA), eine
Zuckerverbindung, reagiert mit
den Aminosduren der Haut zu
braunen Farbstoffen. Diese
Hautfarbung entwickelt sich im
Laufe von Stunden und verblasst
nach einigen Tagen.

Die Braunung ist auf die ober-
sten Hautschichten beschréankt
und wird mit der tdglichen
Abschuppung wieder entfernt.
Gerne werden Selbsthrduner

auch vor dem ersten Sonnenbad
am Strand angewendet um der
blassen Haut eine Ténung zu
geben.

Auch ,After-Sun-Produkte” mit
Hinweisen wie z. B. ,, ... verlén-
gert und verstarkt die Sonnen-
braune ...” enthalten meistens
den Wirkstoff DHA.

Achtung!

Die DHA-gebréunte
Haut ist nicht gegen

Sonnenbrand

geschiitzt! Deshalb
vor dem Sonnenbaden
nur Selbstbrauner mit
UV-Lichtschutzfiltern
oder zusammen mit

Nach dem Auftragen von Pro- Sonnenschutzmitteln

dukten mit DHA griindlich die verwenden.

Hénd hen, d t auch
Besonders schutzbediirftig ist die Haut von Kindern. m— g O CERpNSt AlC

. . . e . . die Handflachen intensiv mitge-
Ihre Haut verfiigt noch nicht vollsténdig {iber die natiir-

brdunt werdenl
lichen Schutzmechanismen. Zudem verbringen Kinder

mehr Zeit im Freien und sind haufiger der Sonne ausge-

setzt. Optimaler Sonnenschutz fiir Kinder besteht aus:
Sonnenschutzmittel, T-Shirt, Kopfbedeckung, Vermei-
den extremer Sonneneinstrahlung (Mittagssonne).



Vermeidung von Korpergeruch
Attraktivitat durch Duft

Bei der Zersetzung des
Schweilles durch Mikroorganis-
men, die zur natiirlichen Hautbe-
siedelung von Erwachsenen
gehoren,

entsteht Kérpergeruch. Dessen
Wahrnehmung wird als unange-

nehm und abstofRend empfunden.

Deo oder Antitranspirant?

Zur Beeinflussung stehen

Deodorantien und Antitran-

spirantien zur Verfiigung,

die sich in ihrer Wirkungs-
weise unterscheiden:

Deodorantien hemmen die
kdrpereigenen Bakterien und
tiberdecken den Geruch durch
antibakterielle Stoffe, Geruchs-
absorber und Duftstoffe.

Antitranspirantien verringern die
SchweiBbildung durch Substan-
zen, welche die Schweilidriisen

verengen.
Parfums und Duftwésser

Wer kennt nicht den betérenden
Duft eines Parfums? Aus natiirli-
chen und synthetischen Duft-
stoffen, Fixiermitteln und Alkohol
entwickeln Parfumeure geheim-
nisvolle Kompositionen, die
beruhigend oder anregend, aber
auch verfiihrerisch und erotisie-
rend wirken sollen.

Die Produktpalette reicht vom
Eau de Cologne (EdC), Eau de
Toilette (EdT), Eau de Parfum
(EdP) bis zum Parfum.

Eau de Eau de Eau de Parfum
Cologne Toilette Parfum

Allergie — ein Risiko?

Duftstoffe sind in einer Vielzahl
kosmetischer Mittel enthalten.
Sie sollen nicht nur den Eigenge-
ruch der Rohstoffe iberdecken,
sondern auch angenehme Asso-
ziationen beim Verbraucher
hervorrufen und somit sein Kau-
finteresse wecken. Duftstoffe
kénnen aber auch unangenehme
Hautreaktionen hervorrufen — bis
hin zu Allergien. Dieses Risiko
ist umso héher, je haufiger und
langer der Hautkontakt besteht.
Die Entwicklung einer Allergie
wird durch den Kontakt mit
allergenen Stoffen bereits im
Séauglings- und Kindesalter
begiinstigt.

Zur Information von Allergikern
miissen ab 2005 auch Duftstoffe
(wie bisher schon Konservie-
rungs- und Farbstoffe) mit
bekanntem allergenen Potential
in der Liste der Bestandteile
deklariert werden.

-
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Natiirliche Pflanzeninhaltsstoffe
(Duft-, Farb- und Wirkstoffe)
weisen im Hinblick auf Unver-
tréglichkeitsreaktionen das
gleiche Risiko auf wie synthetisch
hergestellte Stoffe. In beiden
Féllen ist deshalb vor der
Verwendung die Ermittlung der
toxikologische Daten erforderlich.



Kosmetische Mittel fiir die Haare —
eine haarige Angelegenheit?

Reinigung, Pflege, Styling

Ein betrdchtlicher Anteil der auf
dem Markt befindlichen kosmeti-
schen Produkte ist auf Reinigung,
Pflege und Styling der Haare
ausgerichtet.

So soll ein Shampoo nicht nur
reinigen, sondern dem Haar
auch Glanz und Volumen geben.
Haarpflegeprodukte fiihren der
Haaroberflache Pflegestoffe zu
und sollen die Kimmbarkeit
verbessern.

Stylingprodukte sind fiir junge
Menschen unentbehrlich, um
den neuesten Frisurentrends zu
folgen.

Langerfristige Verdnderungen
der Haare erreicht man durch
Dauerwellmittel.

Bei der Dauerwelle werden
durch chemische Reaktionen
(reduktive Spaltung der Disulfid-
briicken) im ersten Schritt
natiirliche Haarstrukturen auf-
gebrochen. Im zweiten Schritt
miissen zur Neuformung der
Frisur an einer anderen Stelle im
Haar neue dauerhafte Disulfid-
briicken gebildet werden. Man
spricht dabei von Fixierung.
Eine Dauerwelle ist ein physika-
lisch-chemischer Vorgang und
stellt einen massiven Eingriff in
die Struktur des Haares dar. Der
Hauptwirkstoff ist Thioglycolsau-
re (bzw. ihre Derivate), deren
Einsatz und Konzentration durch
die Kosmetikverordnung gere-
geltist.

Bei Heimdauerwellen
sollte man Anwendungs-
zeiten und -hinweise
ganz genau einhalten,
um eine Schadigung der

Haare zu vermeiden.

Viele Manner und Frauen méch-
ten ihre natiirliche Haarfarbe
modernen Trends anpassen oder
graue Haare verdecken.

Bei der permanenten Haarfér-
bung werden verschiedene
chemische Substanzen auf das
Haar aufgetragen.

Die gewiinschte Haarfarbe ent-

wickelt sich durch chemische
Prozesse sowohl auf der Haa-
roberflache, als auch im Haar
(Oxidationshaarfarben). Hinwei-
se wie ,intensive Ténung”, ,lan-
ganhaltende Farbe” auf Haarfér-
bemitteln lassen auf das
Vorhandensein von Oxidations-
haarfarben schlieRen. Die che-
mische Zusammensetzung von
Farbe- und Tonungs-Produkten
unterscheidet sich dabei meist
nur graduell. Eine voriibergehen-
de Haarfarbung wird erreicht,
indem eine bereits fertige
Farbstoffmischung aufgetra-
gen wird. Derartige Farbungen
sind nur von kurzer Dauer.

Abbildungen und Auslobungen auf dem

Etikett von Haarreinigungs- und -pflegemitteln

oder Aussagen in der Werbung sind sehr

kritisch zu bewerten. Dies gilt insbesondere,

wenn bei Haarproblemen wie diinnem Haar

oder gar Haarausfall das Erreichen einer

~Lowenméhne” propagiert wird. Bei briichi-

gen Spitzen wird meist nur kurzzeitig ein

positiver Effekt erzielt.
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Attraktivitat durch Farbe

Alle kosmetischen Mittel fiir
dekorative Anwendungen wie
Gesichts-Make-up, Lidschatten,
Lippenstift und Nagellack
bewirken farbliche Verdnderun-
gen, kdnnen natiirliche Vorziige
unterstreichen, Mangel
verdecken und somit das Selbst-
bewusstsein fordern.

Alle Farbstoffe, synthetische wie
natlirliche, miissen ausdriicklich
zugelassen und hinsichtlich ihrer
Sicherheit und Vertraglichkeit
tiberpriift sein. Entsprechende
Regelungen fiir die bisher aus-

genommenen Haarfarbemittel
werden derzeit erarbeitet.

O

In der Liste der Bestandteile

miissen alle Farbstoffe mit ihrer
»Colour-Index-Nummer” aufge-
fiihrt werden (z.B.: ,,C.I. 42090").

Korperbemalungen haben sich
auch in Europa seit einigen Jah-
ren zu einem dulerst erfolgrei-
chen Modetrend entwickelt.
Bereits seit dem 14. Jahrhundert
wird Henna (Lawsonia inermis,
die gepulverten Bléatter des
Cypernstrauches) vor allem in
islamischen Landern zur
Farbung der Haut, inshesondere
der Hande, genutzt. Da gesund-
heitliche Bedenken bisher nicht
ausgerdaumt werden konnten,
darf Henna zur Hautfarbung der-
zeitin der EU nicht verwendet
werden.

Sogenannte ,,Henna-Tattoos”
enthalten dariiber hinaus haufig
noch andere allergisierende
Stoffe.

Make-up-Produkte vor dem
Schlafengehen griindlich
entfernen! Zum Auftragen
verwendete Applikatoren
und Pinsel von Zeit zu Zeit

sorgfiltig reinigen!

Kosmetik zum Selbermachen — eine Alternative?

Ein Vorteil der Kosmetik zum
Selbermachen liegt darin, dass
Art und Menge aller verwende-
ten Inhaltsstoffe bekannt

sind — allerdings oft nicht deren
Qualitat und Reinheit.

Dem stehen jedoch auch ver-
schiedene Nachteile gegeniiber,
wie z. B. die leichte Verderblich-
keit zahlreicher Produkte.
Aufgrund der Zusammensetzung
vieler Kosmetika finden Mikro-
organismen haufig einen idealen
Nahrboden fiir ihre Vermehrung
vor. Die Produktverdnderungen
beim mikrobiellen Verderb sind
oft weder optisch noch geruch-
lich feststellbar, kdnnen aber
durchaus zu Unvertrédglichkeits-
reaktionen fiihren.

Als weiterer Nachteil ist die
ungenaue Dosierung der Inhalts-
stoffe ohne Waage im Milligramm-
Bereich zu nennen. Inshesonde-
re kdnnen Uberdosierungen von
Konservierungsmitteln, Pflanze-
nextrakten und therischen Olen
zu unerwiinschten Hautreaktio-

nen fiihren. Bei Rezepturen zur
Herstellung von kosmetischen

Mitteln aus Bii-

chern und Bro-

schiiren darf

nicht erwartet i
werden, dass

sie hinsichtlich By =5
ihrer Qualitat :
und Sicherheit

gepriift sind. ==

Rohstoffe, die zur Selbsther-
stellung von Kosmetik verwendet
werden, unterliegen nicht der
amtlichen Uberwachung.

Eine Eigenkontrolle im Rahmen
der Selbstherstellung ist meist
nicht durchfiihrbar.

Beim ,Selbermachen” von Kosmetika
bitte unbedingt beachten:

@ Hygienische Arbeitsweise: Sauberer
Arbeitsplatz und saubere Utensilien
sind sehr wichtig!

@ Wasser in einer Rezeptur muss von
bester Qualitat sein!

@ Nur kleine Portionen herstellen und
mdglichst bald aufbrauchen!

@ Gegebenenfalls kiihl lagern!



Welche Informationen enthalt das Etikett?

Auch im Verkehr mit kosmeti-
schen Mitteln geht man heute
vom ,aufgekldrten Verbraucher”
aus, der iiber ausreichende In-
formationen verfiigt, um aus der
Vielzahl der angebotenen Pro-
dukte die fiir ihn richtige Wahl zu
treffen. Eine wichtige Informati-
onsquelle stellt die Kennzeich-
nung kosmetischer Mittel dar,
die in der Kosmetik-Verordnung
geregelt ist. Folgende Kenn-
zeichnungselemente sind bei der
Deklaration von kosmetischen
Mitteln erforderlich (dargestellt
am Beispiel eines Antischuppen-
Shampoos):

Verwendungszweck:

informiert den Verbraucher
iiber die Anwendung und die
Funktion des Produktes

muss in deutscher Sprache
auf dem Erzeugnis vorhanden
sein (Ausnahmen bilden Be-
zeichnungen, die allgemein
bekannt sind, wie z. B. Mascara,
Lip-Gloss, Eyeliner)
Phantasiebezeichnungen wie
.0il of the Green Valley”,
.Pflege-Fluid” oder , Krauterbal-
sam” ohne eindeutigen Hinweis

auf die Art der Anwendung
liefern dagegen keinerlei Infor-
mation und kdnnen schlimm-
stenfalls aufgrund von Anwen-
dungsfehlern zu gesundheitlichen
Schéaden fiihren.

Deshalb Vorsicht beim Kauf von
Kosmetika mit ausschlief3lich
fremdsprachiger Beschriftung!

Hersteller in der EU:

ist fiir das kosmetische Mittel
verantwortlich

ist direkter Ansprechpartner
im Fall von Reklamationen

Liste der Bestandteile:
informiert den Verbraucher
dariiber, welche Stoffe in dem
kosmetischen Mittel enthalten
sind (wichtig fiir Personen mit
Allergien und Unvertréglichkeits-
reaktionen).
Die Deklaration der Bestandteile
erfolgt nach der ,, International
Nomenclature of Cosmetic
Ingredients”(INCI). Das
Verzeichnis der Inhaltsstoffe
kosmetischer Mittel ist im Inter-
net einsehbar. Die aktuelle
Internet-Adresse ist zu finden
unter www.vis.bayern.de

Verwendungszweck

Antischuppen-
Shampoo

Haare grundlich einshampoonieren

2-3 Minuten einwirken lassen,
grundlich ausspulen!

Gebrauchshinweise

Bei Augenkontakt griindlich mit
Wasser ausspulen.

Liste der
Bestandteile

Bestandteile:

AQUA, SODIUM LAURETH SULFATE,
TRITICUM VULGARE, SODIUM
CHLORIDE, CITRIC ACID, PIROCTON
OLAMINE, METHYLPARABEN,

C.1. 42090, Parfum

Mindestens haltbar bis:

Mindesthalt-
barkeitsdatum

siehe Bodenpragung

Warnhinweise

Hergestellt von:
Mustermann-Kosmetik, Schaumring,
Mdinchen, Germany

HC2431

Herstellposten

Hersteller
in der EU

250 ml

Fiillmenge



Die Deklaration der Bestandteile
muss auf der Packung oder

dem Behiltnis des kosmetischen
Mittels erfolgen. Nur in gewis-
sen Fallen kann aus praktischen
Griinden (z.B. kleine Abmessun-
gen der Verpackung) die Liste
der Bestandteile auf einem bei-
gefligten Etikett, Papierstreifen,
Kértchen oder einem Schild an
der Ware angebracht werden.

Wenn Sie auf kleinen Packungen
dieses Zeichen sehen, sollten

Sie wissen, dass in ndchster Ndhe
(z.B. am Verkaufsstand) deutlich
angebrachte Informationen zu den

Inhaltsstoffen zu finden sein miissen.

Herstellposten:

dient der Identifizierung der
Herstellung (Feststellung der Zu-
sammensetzung des Produktes,
Zeitpunkt der Herstellung),

ermoglicht dem Hersteller
bzw. der Uberwachungsbehérde,
fehlerhafte Chargen aus dem
Verkehr zu ziehen.

Mindesthaltharkeitsdatum:

bei Produkten, die weniger
als 30 Monate haltbar sind, wird
angegeben, bis zu welchem
Datum sie haltbar sind,

bei Produkten, die langer als
30 Monate haltbar sind, wird
angegeben, wie lange das
Erzeugnis nach dem Offnen ver-
wendet werden kann. Auf diese
Angabe weist folgendes Symbol

hin: /
]

Gebrauchs- bzw. Warnhinweise
(wenn erforderlich):

geben Informationen zum rich-
tigen Gebrauch des Produktes

sind bei bestimmten Inhalts-
stoffen erforderlich, um eine
sichere Anwendung zu gewahr-
leisten.

Wer iiberpriift kosmetische Mittel?

Die rechtlichen Bestimmungen
tiber kosmetische Mittel sind in
der Europdischen Gemeinschaft
ginheitlich im Rahmen der Kos-
metik-Richtlinie geregelt. Die
Umsetzung in nationales Recht
erfolgte in Deutschland im Rah-
men des Lebensmittel- und
Bedarfsgegenstdndegesetzes
(LMBG) und durch die Kosmetik-
Verordnung.

Grundsatzlich liegt die primére
Verantwortung fiir die ordnungs-
geméale Beschaffenheit kosme-
tischer Mittel beim Hersteller
bzw. Importeur. Dieser hat im
Rahmen seiner Sorgfaltspflicht
zu gewahrleisten, dass die von
ihm in den Verkehr gebrachten
kosmetischen Mittel gesundheit-
lich unbedenklich sind und ihre
Kennzeichnung keine Angaben
enthélt, die den Verbraucher
irrefiihren.

Die Kosmetik-Verordnung

erlegt dem Hersteller zu diesem
Zweck eine Reihe von Verpflich-
tungen auf:

Bei der Herstellung kosmeti-
scher Mittel sind die Grundsétze
der Guten Herstellungspraxis zu
beriicksichtigen. Dies betrifft
z. B. Hygiene-Standards bei der
Kosmetik-Produktion.

Der Hersteller muss fiir jedes
kosmetische Mittel iiber eine
Reihe von Unterlagen verfiigen
und diese fiir die amtliche Uber-
wachung bereithalten. Dies sind
unter anderem:
® Dokumente {iber die Zusam-
mensetzung, die physikalisch-
chemischen Spezifikationen und
die mikrobiologische Beschaf-
fenheit,
® cine Sicherheitshewertung fiir
die menschliche Gesundheit,
® Wirkungsnachweise fiir ent-
sprechende Behauptungen in der
Kennzeichnung oder Werbung
fiir ein kosmetisches Mittel.

Wenn ein Hersteller zum ers-
ten Mal kosmetische Mittel in den
Verkehr bringt, muss er dies der
zustandigen Behorde mitteilen.



Dariiber hinaus hat der Herstel-
ler selbstverstédndlich die
grundséatzlichen Bestimmungen
des LMBG iiber den Gesund-
heits- und Tauschungsschutz
sowie die detaillierten Vorschrif-
ten der Kosmetik-Verordnung zur
stofflichen Zusammensetzung
und Kennzeichnung kosmeti-
scher Mittel zu beachten.
Kosmetische Mittel unterliegen
als Erzeugnisse, die im LMBG
geregelt sind, der amtlichen
Lebensmitteliiberwachung. Zu-
stdndige Stellen vor Ort sind in
Bayern die Kreisverwaltungs-
behdrden, die vom Bayerischen
Landesamt fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL) als
wissenschaftliche Fachbehdrde
unterstiitzt werden.
Die Sachverstdndigen des LGL
untersuchen Stichproben der
in Bayern auf dem Markt befind-
lichen Kosmetika; die Proben
werden dabei sowohl im Einzel-
und GroBhandel als auch bei
Importeuren und Herstellern
entnommen;

erstellen Gutachten {iber die
untersuchten Kosmetik-Proben,
die im Beanstandungsfall
entsprechende VollzugsmalRnah-
men vom BuBgeldbescheid bis
zum Riickruf von Produkten nach
sich ziehen;

fiihren zusammen mit den
Kreisverwaltungsbehdrden
Betriebskontrollen bei Kosmetik-
Herstellern und Importeuren
durch: diese umfassen die Uber-
priifung des Herstellungsprozes-
ses (Raumlichkeiten, Anlagen,
Rohstoffe, Hygiene etc.) und der
bereitzuhaltenden Unterlagen
(siehe Seite 8).
Die Vorverlagerung der Uber-
wachung zu den Herstellungs-
betrieben bzw. Importeuren
bedeutet mehr Transparenz fiir
den Hersteller und mehr Sicher-
heit fiir den Verbraucher.
Neben diesen routinemaRigen
Uberpriifungen wird die amtliche
Lebensmitteliiberwachung auch
regelmalig dann tétig, wenn

neue wissenschaftliche
Erkenntnisse zu moglicherweise
bedenklichen Inhaltsstoffen
von Kosmetika bekannt werden,

entsprechende Verdachts-
momente fiir UnregelméBigkeiten
bzw. nicht verkehrsféahige kos-

metische Mittel
". “I : ] 1
oder - = =
Verbraucher- ) Q, .
beschwerden & = E
. - . -
zu bestimmten Y By .-
Kosmetika vor- h_"l = = =
liegen. b Lo <

Wenn Verbraucher vermuten, die
Anwendung eines kosmetischen
Mittels habe bei ihnen zu ge-
sundheitlichen Beeintrachtigun-
gen gefiihrt oder das Erzeugnis
sei in sonstiger Hinsicht nicht
von ordnungsgeméaRBer Beschaf-
fenheit, so besteht die Moglich-
keit, das betreffende kosmeti-
sche Mittel beim Handler bzw.
Hersteller zu reklamieren. Alter-
nativ kann er dieses Produkt als
sogenannte Beschwerdeprobe
bei der Behorde fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz am
Landratsamt oder an der kreis-
freien Stadt seines Wohnortes
abgeben. Die Probe wird dann
dem LGL zugeleitet und dort fiir
den Verbraucher kostenlos

untersucht und begutachtet.
Die rechtlichen Bestimmungen
iber kosmetische Mittel sind

nicht starr festgelegt, sondern
werden laufend dem neuesten
Stand der wissenschaftlichen
Erkenntnisse angepasst. Fiir die
wissenschaftliche Bewertung
inshesondere neu erkannter
Risiken sind sowohl auf nationa-
ler als auch auf europdischer
Ebene mit dem ,Bundesinstitut
fiir Risikobewertung” und dem
~Wissenschaftlichen Ausschuss
fiir kosmetische Mittel und fiir
den Verbraucher bestimmte
Non-Food-Erzeugnisse” entspre-
chende kompetente Institutionen
und Gremien vorhanden.
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und Messmethoden
im Labor



Haben Sie noch Fragen?
Wir geben lhnen gerne Antwort:

Fiir weitergehende fachliche
Auskiinfte stehen zur Verfiigung:

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittel-
sicherheit

Dienststelle OberschleiRheim
Veterinarstralle 2

85762 Oberschleillheim
Telefon: 089/3 1560-0

Kreisverwaltungsbehdrden

Informationen vor Ort erhalten
Sie in allen Landratsamtern und
bei allen kreisfreien Gemeinden
als ortlich zusténdige Behdrden
des Verbraucherschutzes.

Verbraucherzentrale Bayern e.V.

Mozartstralle 9

80336 Miinchen

Telefon: 089/53987-26

E-Mail: ernaehrung@verbraucher
zentrale-bayern.de

Albrecht-Diirer-Platz 6

90403 Niirnberg

Telefon: 0911/24 26-502
E-Mail:
ernaehrung-nbg@verbraucher
zentrale-bayern.de

Weitere Informationen finden
Sie im Internet unter:

www.gesundheitsministerium.

bayern.de
www.lgl.bayern.de

www.vis-technik.bayern.de

Speziell zum Thema
Sonnenschutz:

Www.sonne-mit-verstand.de

Ansprechpartner fiir Notfalle:
Giftnotruf Miinchen:
Telefon: 089/19240

Giftnotruf Niirnberg:
Telefon: 0911/3 9824 51

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgegeben.
Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von 5 Monaten vor einer
Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fiir Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und
Europawahlen. Missbrauchlich ist wahrend dieser Zeit inshesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen,
an Informationsstanden der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer Infor-
mationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung.
Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwen-
det werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden
werden kénnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu
verwenden. Bei publizistischer Verwertung — auch von Teilen — wird um Angabe der Quelle und um Ubersen-
dung eines Belegexemplares gebeten. Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte sind vorbehalten.
Die Broschiire wird kostenlos abgegeben, jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt. Diese Broschiire wurde
mit groBer Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewéhr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann dennoch nicht
ibernommen werden.



