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DDiieessee  SSyymmbboollee  wweeiisseenn  aauuff  ddeenn

ffoollggeennddeenn  SSeeiitteenn  hhiinn  aauuff

rreecchhttlliicchhee  

AAnnffoorrddeerruunnggeenn,,

TTiippppss,,  ddiiee  ssppeezziieellll  

KKiinnddeerr  bbeettrreeffffeenn,,

wwiicchhttiiggee  HHiinnwweeiissee  uunndd

TTiippppss  ffüürr  VVeerrbbrraauucchheerr..

§§
!

... vom Lippenstift bis zum Dusch-
gel, vom Babyöl bis zur Antifal-
tencreme – kosmetische Mittel
begleiten uns durch den Tag,
unser ganzes Leben lang.

DDoocchh  wwiiee  ssiieehhtt  eess  eeiiggeennttlliicchh  
mmiitt  ddeerr  QQuuaalliittäätt    uunndd  SSiicchheerrhheeiitt
uunnsseerreerr  KKoossmmeettiikkaa  aauuss??  

WWeellcchhee  AAnnffoorrddeerruunnggeenn  
wweerrddeenn  ggeesstteelllltt??

GGiibbtt  eess  KKoonnttrroolllleenn  uunndd  wweerr  ffüühhrrtt
ssiiee  dduurrcchh??  

KKöönnnneenn  wwiirr  ddeenn  VVeerrsspprreecchhuunnggeenn
ddeerr  KKoossmmeettiikk--WWeerrbbuunngg  GGllaauubbeenn
sscchheennkkeenn??

Die vorliegende Broschüre 
versucht, Antworten auf diese
und weitere Fragen sowie Tipps
für den richtigen Umgang mit
kosmetischen Mitteln zu geben.
Darüber hinaus ist es ihr Ziel,
wichtige Begriffe im Zusammen-
hang mit Kosmetika zu erklären
und die rechtlichen Anforderun-
gen an kosmetische Mittel sowie
deren Kontrolle aufzuzeigen.

Vom Aftershave bis zur Zahnpasta ...
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Die Antwort gibt das Lebensmit-
tel- und Bedarfsgegenständege-
setz (LMBG): Kosmetische
Erzeugnisse werden als Stoffe 
(z. B. Mandelöl zur Körperpflege)
und Zubereitungen (Cremes,
Lotionen, Pasten, Puder usw.) in
den Handel gebracht. Die
Anwendung erfolgt äußerlich am
Menschen (Haut und Haare)
oder in der Mundhöhle. Kosmeti-
ka haben folgende Aufgaben zu
erfüllen, man spricht dabei auch
von der Zweckbestimmung:

RReeiinniigguunngg
Seife, Bade- und Duschprodukte,
Intimwaschlotionen, Shampoos,
Rasierschaum, Zahnpasten

PPfflleeggee
Körperlotionen, Tages- und
Nachtcremes, Allzweckcremes,
Sonnenschutzmittel, Babyöle,
Fußpflegemittel, Aftershaves,
Mundwässer

BBeeeeiinnfflluussssuunngg  ddeess  AAuusssseehheennss
Make-up, Lippenstifte, Lidschat-
ten, Schminkstifte, Eyeliner,
Wimperntuschen, Rouge, Haar-
farben und Tönungen, aber auch
Dauerwellmittel, Enthaarungs-
mittel, Selbstbräuner

BBeeeeiinnfflluussssuunngg  
ddeess  KKöörrppeerrggeerruucchhss
Deoprodukte, Antitranspirantien

VVeerrmmiittttlluunngg  vvoonn  
GGeerruucchhsseeiinnddrrüücckkeenn
Eau de Cologne, Eau de Toilette,
Eau de Parfum, Parfum

Was sind kosmetische Mittel?

MMiitttteell, die dem Verbraucher eine
VVeerräännddeerruunngg  ddeerr  KKöörrppeerrffoorrmm
versprechen, z. B. Schlankheit-
scremes. Körperformen können
nicht von außen durch kosmeti-
sche Mittel beeinflusst werden.

MMiitttteell, die zur Wiederherstel-
lung, Besserung oder Beeinflus-
sung der KKöörrppeerrffuunnkkttiioonneenn
angewendet werden, z. B. Haar-
wuchsmittel. Nur aus der Haar-
wurzel ist der Wachstumsverlauf
zu beeinflussen. 

EErrzzeeuuggnniissssee, die geschluckt 
werden – die sogenannte 
„„KKoossmmeettiikk  vvoonn  iinnnneenn““ – z. B.
Multivitamin-Buttermilch, 
Dragees zur Verschönerung 
von Haut und Haaren. 

Auch Erzeugnisse, die nicht auf-
getragen, sondern iinn  ddiiee  HHaauutt
ggeesspprriittzztt werden, wie z. B. Fal-
tenunterspritzungen stellen
keine kosmetischen Mittel dar.
Die Definition für kosmetische
Mittel schließt auch Erzeugnisse

zur Reinigung und Pflege von
TTiieerreenn aus, z. B. Hundesham-
poos, Hufpflege für Pferde, Kat-
zenparfums.

Die AAbbggrreennzzuunngg  zzuu  AArrzznneeiimmiitttteellnn
ergibt sich aus der Zweckbe-
stimmung. Kosmetische Mittel
haben nicht die Aufgabe, Krank-
heiten, Leiden, Körperschäden
oder krankhafte Beschwerden
zu lindern oder zu beseitigen;
das bleibt den Arzneimitteln vor-
behalten. Es werden jedoch
immer häufiger Kosmetika ange-
boten, deren Aufmachung und
Anwendungshinweise dem 
Verbraucher mehr versprechen
als nur kosmetische Wirkungen
und diese so in die Nähe der
Arzneimittel rücken, z. B. Erzeug-
nisse zur Wundpflege bei Babys
und Akneprodukte. Die Zuord-
nung ist hier vom Einzelfall
abhängig.

§§
NNeebbeenn  ddeerr  DDeeffiinniittiioonn  

vvoonn  kkoossmmeettiisscchheenn  MMiitttteellnn  

bbeeiinnhhaalltteett  ddaass  LLMMBBGG  

aauucchh  ddeenn  SScchhuuttzz  ddeess  VVeerrbbrraauu--

cchheerrss  vvoorr  ggeessuunnddhheeiittlliicchheenn  

SScchhääddeenn  ssoowwiiee  vvoorr  

IIrrrreeffüühhrruunngg  uunndd  TTääuusscchhuunngg..

Was sind keine kosmetischen Mittel?
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Wie sicher sind kosmetische Mittel?
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Einwandfreie hygienische
Produktionsbedingungen

sind Vorraussetzung für
sichere Kosmetikprodukte
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Gesundheitliche Schäden kön-
nen auch auftreten, wenn Stoffe
verwendet werden, die für kos-
metische Mittel verboten sind.

Die Verwendung von Stoffen, 
die für bestimmte AAnnwweenndduunnggss--
bbeerreeiicchhee verboten sind, wie
Hydrochinon in Hautbleichmit-
teln (wirkt irritierend und 
sensibilisierend), kann ebenfalls
zu gesundheitlichen Beeinträch-
tigungen führen. 

Dasselbe gilt für Stoffe, die 
in Mengen über den zulässigen
HHööcchhssttmmeennggeenn eingesetzt 
werden, etwa Fluoride in Zahn-
reinigungs- und Mundpflege-
mitteln in Gehalten über 0,15 %
(siehe auch Abschnitt „Zahn-
und Mundhygiene“, Seite 14).

Auch falsche Angaben können
indirekt zu schweren gesund-
heitlichen Schäden führen, etwa
wenn die deklarierte Schutz-
wirkung eines Sonnenschutz-
mittels nicht gegeben ist und der
Verbraucher sich bei der An-
wendung in falscher Sicherheit
wiegt.

! DDeerr  EEiinnffaallllssrreeiicchhttuumm  bbeeii  ddeerr  VVeerrmmaarrkk--

ttuunngg  uunndd  AAuuffmmaacchhuunngg  vvoonn  kkoossmmeettii--

sscchheenn  MMiitttteellnn  nniimmmmtt  vviieelleerrlleeii  GGeessttaalltt  aann..

SSoo  wweerrddeenn  KKoossmmeettiikkaa  mmaanncchhmmaall  iinn

FFoorrmm  vvoonn  LLeebbeennssmmiitttteell--IImmiittaatteenn  bbzzww..  iinn

lleebbeennssmmiitttteellttyyppiisscchheenn  VVeerrppaacckkuunnggeenn

aannggeebbootteenn!!  

SSoo  oorriiggiinneellll  uunndd  ddeekkoorraattiivv  ssoollcchhee  

PPrroodduukkttee  aauucchh  sseeiinn  mmööggeenn,,  ddeennkkeenn  SSiiee

ddaarraann,,  ddaassss  kklleeiinneerree  KKiinnddeerr  LLeebbeennssmmiitt--

tteell  vvoonn  kkoossmmeettiisscchheenn  MMiitttteellnn  nniicchhtt

uunntteerrsscchheeiiddeenn  kköönnnneenn  uunndd  ddeerr  VVeerrzzeehhrr

eeiinneess  KKoossmmeettiikkuummss  ((zz.. BB  tteennssiiddhhaallttiiggee

FFllüüssssiiggkkeeiitteenn  wwiiee  SShhaammppoooo  ooddeerr  DDuusscchh--

ggeell))  ffaattaallee  FFoollggeenn  hhaabbeenn  kkaannnn!!

! EEiinn  ddeerraarrttiiggeess  VVeerrbboott  bbeesstteehhtt  

ddeerrzzeeiitt ffüürr  mmeehhrr  aallss  445500  SSttooffffee  

bbzzww..  SSttooffffggrruuppppeenn  wwiiee  

zz.. BB..  HHoorrmmoonnee  ooddeerr  AAnnttiibbiioottiikkaa..

Gesetzlich ist vorgeschrieben,
dass die Anwendung kosmeti-
scher Mittel für den Verbraucher
sicher sein muss. Auch der lang-
fristige Gebrauch darf kkeeiinnee
ggeessuunnddhheeiittlliicchheenn  SScchhääddeenn ver-
ursachen. Dies gilt nicht nur 
für die vorgesehene Anwendung
(bestimmungsgemäßer Ge-
brauch), sondern auch für zu
erwartende Umstände, die 
bei dieser Anwendung auftreten
können (vorauszusehender
Gebrauch): so kann ein Haar-
shampoo in die Augen gelangen
oder Zahnpasta kann beim Putz-
vorgang verschluckt werden.

Gesundheitsschäden durch mis-
sbräuchliche oder unsach-
gemäße Anwendung eines kos-
metischen Mittels  werden
jedoch nicht erfasst, etwa die
Verwendung eines Nagellack-
entferners zur Gesichtsreini-
gung.

Der Verbraucher kann davon
ausgehen, dass aufgrund der
gesetzlichen Vorgaben bei sach-
gemäßer Anwendung eines 
kosmetischen Mittels für ihn
keine gesundheitlichen Risiken
bestehen.
Gesundheitliche Schäden kön-
nen jedoch auftreten, wenn die
gesetzlichen Vorgaben nicht 
eingehalten werden.

Grundvoraussetzung für sichere
Kosmetika ist ihre Herstellung
unter hhyyggiieenniisscchh  eeiinnwwaannddffrreeiieenn
BBeeddiinngguunnggeenn, die seit 1997 
verbindlich vorgeschrieben sind.
Bei unsauberer Herstellungswei-
se kosmetischer Mittel besteht
die Gefahr der Verunreinigung
mit Keimen. So kann der
gefürchtete Keim Pseudomonas
aeruginosa schwerwiegende
gesundheitliche Schäden verur-
sachen; in Augen-Make-Up-Ent-
ferner, Lidschatten und Mascara
kann er Augenentzündungen
hervorrufen. 



Werbung und Produktverspre-
chen für kosmetische Mittel sind
kaufentscheidende Faktoren für
den Verbraucher. Daher hat der
Gesetzgeber den SScchhuuttzz  vvoorr
TTääuusscchhuunngg  uunndd  IIrrrreeffüühhrruunngg in
die rechtlichen Regelungen des
LMBG aufgenommen.

Es ist verboten, kosmeti-
sche Mittel unter irre-
führender Aufmachung und
Bezeichnung sowie mit

Werbeaussagen, die nicht
zutreffen, gewerbsmäßig in den
Verkehr zu bringen. 
Eine Irreführung liegt insbeson-
dere dann vor, wenn kosmeti-
schen Mitteln Wirkungen 
beigelegt werden, die ihnen
nach den Erkenntnissen der
Wissenschaft nicht zukommen
oder die wissenschaftlich 
nicht hinreichend gesichert sind.

Beim Kauf von kosmetischen
Mitteln sind insbesondere 
die WWeerrbbeeaauussssaaggeenn  kkrriittiisscchh
zu prüfen: 
Für viele Verbraucher stellen die
Aussagen „„oohhnnee  KKoonnsseerrvviiee--
rruunnggssssttooffffee““ bzw. „„oohhnnee  DDuufftt--
ssttooffffee““ wichtige Kriterien beim
Kauf kosmetischer Mittel dar. 
Um ein falsches Versprechen 
handelt es sich, wenn trotz die-
ser Aussagen Konservierungs-
bzw. Duftstoffe enthalten sind. 

Um die Sicherheit eines kosmeti-
schen Mittels zu gewährleisten,
muss der Hersteller für jedes 
kosmetische Mittel eine SSiicchheerr--
hheeiittssbbeewweerrttuunngg erstellen und 
für die amtliche Überwachung
bereithalten.

Grundlage für die Sicherheits-
bewertung sind unter anderem
die physikalisch-chemischen
Kennzahlen und toxikologischen
Prüfdaten der einzelnen Inhalts-
stoffe. Ergänzend müssen 
folgende Kriterien berücksichtigt
werden:

WWaass  für ein Produkt ist es?

WWoo  wird es angewendet? 
Z. B. die Anwendung auf der
Haut, im Augen- oder Mund-
bereich.

WWiiee wird es angewendet? 
Wird das Produkt wieder ent-
fernt (Shampoo) oder bleibt es
den ganzen Tag auf der Haut
(Tagescreme)?

WWiieevviieell wird aufgetragen? 
Anwendungsmenge, im Gesicht
oder am ganzen Körper?

WWiiee  oofftt wird das Produkt 
angewendet? 
Z. B. Zahnpasta mindestens 
zweimal täglich.

WWeerr  wendet das Produkt an? 
Z. B. spezielle Produkte 
für Babys und Kleinkinder.

Die Sicherheitsbewertung Halten kosmetische Mittel was sie versprechen?
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§§

Der Hersteller 
kosmetischer Mittel
muss umfangreiche
Unterlagen für die 
Überwachungs-
behörde bereit hal-
ten.

DDeerr  HHeerrsstteelllleerr  kkaannnn  sseehhrr  wwoohhll  

TTrrääuummee  vveerrmmiitttteellnn  mmiitt  ddeemm  VVeerrsspprree--

cchheenn  ssuubbjjeekkttiivveerr  EEmmppffiinndduunnggeenn  wwiiee  

zz.. BB.. ::  „„AArroommaaddüüffttee  ffüürr  ddaass  WWoohhllbbeeffiinn--

ddeenn  vvoonn  KKöörrppeerr  uunndd  SSiinnnneenn““  ooddeerr  

„„TTuurrbbooeenneerrggiiee  ffüürr  mmüüddee  HHaauutt““..  

DDeerraarrttiiggee  AAuussssaaggeenn  ssiinndd  aabbeerr  vvoonn

jjeeddeemm  EEiinnzzeellnneenn  sseellbbsstt  zzuu  pprrüüffeenn,,

ddeennnn  ddeerr  rreecchhttlliicchhee  SScchhuuttzz  vvoorr  TTääuu--

sscchhuunngg  bbeezziieehhtt  ssiicchh  nnuurr  aauuff  oobbjjeekkttiivv--

wwiisssseennsscchhaaffttlliicchh  ffeessttsstteellllbbaarree  

WWiirrkkuunnggeenn,,  nniicchhtt  aauuff  ssuubbjjeekkttiivvee  

EEmmppffiinndduunnggeenn..

!

§§



Der Verbraucher erwartet, 
dass die Wirkverspechen erfüllt
werden. Der Gesetzgeber 
fordert daher vom Hersteller 
den NNaacchhwweeiiss  ddeerr  aauussggeelloobbtteenn  
WWiirrkkuunnggeenn. Die reinigende 
Wirkung einer Seife bzw. die 
färbende Wirkung eines 
Lippenstiftes bedürfen keines
Wirksamkeitsnachweises.
Belegt werden müssen jedoch
Aussagen über kosmetische
Wirkungen, die besonders in 
den Mittelpunkt gestellt werden
oder die auf neuartigen Stoffen
und Wirkstoffkombinationen
beruhen.

Der Nachweis der Wirkung des
Fertigerzeugnisses erfolgt durch
wwiisssseennsscchhaaffttlliicchhee  MMeessssmmeetthhoo--
ddeenn in Verbindung mit GGeebbrraauucchhss--
uunndd  AAnnwweenndduunnggsstteessttss, die 
nachvollziehbare Ergebnisse
aufweisen müssen. Letztendlich
wird die Wirksamkeit und Akzep-
tanz eines Produktes durch den
Verbraucher bestätigt.

Immer noch wird bei Haut- und
Haarpflegeprodukten mit 
Begriffen wie „Aufbaucreme“, 
„Nährcreme“, „ ... nährt die
Haut“ und „ ... nährt die Kopfhaut“
geworben. Der Verbraucher 
wird bei solchen Aussagen zu der
Annahme verleitet, dass bei

Anwendung dieser
Produkte der Haut
Nährstoffe wie
Öle, Vitamine oder
Spurenelemente
von außen zuge-
führt und Mange-
lerscheinungen
ausgeglichen 
werden. 

Aus wissenschaftlicher Sicht
kann die menschliche Haut von
außen nicht eerrnnäähhrrtt und aauuffggee--
bbaauutt werden; die Zufuhr der
Nährstoffe erfolgt ausschließlich
über den Blutkreislauf. Möglich
ist jedoch die PPfflleeggee der Haut

durch entsprechende Cremes
und Lotionen.
Eine Irreführung liegt auch vor,
wenn durch Aussagen wie: 
„Die Falten werden beseitigt,
nach drei Wochen regelmäßiger
Anwendung 10 Jahre jünger“
fälschlich der Eindruck erweckt
wird, dass ein Erfolg mit Sicher-
heit eintreten wird. 

Der Wirksamkeitsnachweis
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BBeeii  WWiirrkkvveerrsspprreecchheenn,,  ddiiee  aauuff  

eeiinnee  VVeerrjjüünngguunngg  aabbzziieelleenn,,  mmuussss  

bbeeddaacchhtt  wweerrddeenn,,  ddaassss  ddeerr  

mmeennsscchhlliicchhee  KKöörrppeerr  VVeerräännddeerruunn--

ggeenn  uunntteerrwwoorrffeenn  iisstt..  KKeeiinnee  nnoocchh  ssoo

gguuttee  KKoossmmeettiikk  kkaannnn  ddeenn  VVoorrggaanngg

ddeess  AAlltteerrnnss  aauuffhhaalltteenn  ooddeerr  eeiinnee  

VVeerrjjüünngguunngg  bbeewwiirrkkeenn..  MMöögglliicchh  

iisstt  jjeeddoocchh  ddiiee  VVeerrmmeeiidduunngg  eeiinneerr  

ffrrüühhzzeeiittiiggeenn  HHaauuttaalltteerruunngg  dduurrcchh

eennttsspprreecchheennddee  PPfflleeggee--  uunndd  

SSoonnnneennsscchhuuttzzmmiitttteell..

!Aufbau der Haut

Messen der Hautober-
flächenstruktur

Computersimulation 
der links dargestellten 
Hautoberflächen

Hautoberflächenstruktur
vor (oben) und nach
(unten) einer vierwöchigen
Behandlung mit einem
Pflegeprodukt
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KKoonnsseerrvviieerruunnggssssttooffffee, die in kos-
metischen Zubereitungen das
Wachstum von Mikroorganismen
(Bakterien, Pilze) hemmen sollen,
müssen ausdrücklich zugelassen
und hinsichtlich ihrer Sicherheit
und Verträglichkeit geprüft sein.
Diese Regelung darf auch nicht
umgangen werden durch die
Verwendung anderer Stoffe, wie
z. B. ätherische Öle, die bei
Höherdosierung neben ihrer
Duftnote auch eine konservie-
rende Wirkung entfalten.

Ein einwandfrei hergestelltes 
Produkt soll selbstverständlich 
nur soviel Konservierungsstoffe 
enthalten, dass während der
gesamten Verwendungszeit der
mmiikkrroobbiieellllee  VVeerrddeerrbb ausge-
schlossen ist. Konservierungs-
stoffe sind keinesfalls dafür

gedacht Hygiene-
mängel bei der

Produktion auszugleichen. Daher
ist vom Gesetzgeber rechtlich
vorgegeben, dass bei der 
Herstellung von kosmetischen
Mitteln die GGrruunnddssäättzzee  ddeerr
GGuutteenn  HHeerrsstteelllluunnggsspprraaxxiiss
zu berücksichtigen sind.
Gegebenenfalls kann
durch eine Optimierung
des Produktionspro-
zesses und die richtige
Auswahl des Verpa-
ckungsmaterials auf
eine Konservierung ver-
zichtet werden.

Auch durch die Zusammenset-
zung eines kosmetischen Mittels
kann der Einsatz von Konser-
vierungsstoffen minimiert bzw.
ganz vermieden werden. Hohe
Anteile an Alkohol, geringer
Wassergehalt oder ölige Zube-
reitungen machen eine Konser-
vierung häufig überflüssig.

RReeiinniigguunngg ist die Entfernung von
unerwünschten Substanzen, 
wie z. B. Schmutz, Schweiß und
Hautschuppen.

Das klassische Reinigungsmittel
ist die Seife, die aufgrund ihrer
Zusammensetzung immer 
alkalisch auf der Haut reagiert.
Bei den sogenannten Syndets,
die sowohl in Stückform als 
auch flüssig angeboten werden,
ist dieser Nachteil kompensiert.
Das Wort SSyynnddeett setzt sich zu-
sammen aus dem Begriff ssyynnthe-
tische DDeettergentien.

PPfflleeggee bedeutet, die normale Be-
schaffenheit des menschlichen
Äußeren oder seiner Mundhöhle
zu erhalten oder bei nicht krank-
haften Veränderungen wieder-
herzustellen. 

Neben der Pflege soll ein SScchhuuttzz
der Haut vor den täglichen Be-
lastungen und Umwelteinflüssen
erreicht werden. 
Anwendung finden überwiegend
flüssige Emulsionen und Cremes,
deren Hauptbestandteile Fette,
Öle, Wasser sowie verschiedene 
Wirkstoffe sind. 

Gerade diese Zubereitungen 
können einen Nährboden für
Bakterien bilden. Ein hoher Was-
sergehalt, das reiche Angebot
an Nährstoffen und die
ungekühlte Lagerung sind ideale
Voraussetzungen für mikrobiel-
les Wachstum. 
Deshalb müssen Reinigungs-
und Pflegeprodukte, abhängig
von ihrer Zusammensetzung 
und Herstellungsmethode in
der Regel konserviert werden.

Reinigung, Pflege, Schutz Kosmetika mit oder ohne Konservierung?
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KKoossmmeettiisscchhee  MMiitttteell  iinn  pphhaannttaassiieerreeiicchh  uunndd  

aauuffwwäännddiigg  ggeessttaalltteetteenn  CCrreemmeettiieeggeellnn  eerrwweecckkeenn

ddeenn  AAnnsscchheeiinn  vvoonn  EElleeggaannzz  uunndd  LLuuxxuuss..  

DDiiee  EEnnttnnaahhmmee  ddeess  IInnhhaallttss  bbiirrggtt  jjeeddoocchh  ddiiee  GGeeffaahhrr

eeiinneerr  mmiikkrroobbiieelllleenn  VVeerruunnrreeiinniigguunngg  iinn  ssiicchh..  DDiieesseerr

NNaacchhtteeiill  kkaannnn  wweeiittggeehheenndd  vveerrmmiieeddeenn  wweerrddeenn,,

wweennnn  mmaann  ssiicchh  bbeeiimm  KKaauuff  eeiinneess  kkoossmmeettiisscchheenn  MMiitt--

tteellss  ffüürr  eeiinnee  AAbbppaacckkuunngg  iinn  ddeerr  TTuubbee  eennttsscchheeiiddeett..

!

Mikroorganismen, die in
kosmetischen Mitteln mit
bloßem Auge nicht 
erkennbar sind, können im
Labor durch geeignete
Nachweismethoden 
sichtbar gemacht werden.



Karies und Zahnbetterkrankun-
gen sind die Folge mangelhafter
Zahnpflege. Die richtige Anwen-
dung von Zahnpasta und 
Mundwasser ist die wirksame
Prophylaxe.

SSiinndd  FFlluuoorriiddee  ssiinnnnvvoollll??
Die positive Wirkung der Fluoride
gegen Karies ist in klinischen 
Studien erwiesen. Hierzu besteht
die Möglichkeit, verschiedene 
Fluoridsalze in Zahn- und Mund-

pflegemitteln einzusetzen.
Rechtliche Regelungen gewähr-
leisten die Sicherheit. 
So dürfen nur bestimmte, aus-
drücklich zugelassene Fluorid-
verbindungen mit einer Einsatz-
menge bis zu 0,15 % Fluorid 
im Fertigerzeugnis verwendet
werden. 
Zur umfassenden Information
des Verbrauchers wird die 
Fluoridverbindung in der Liste
der Bestandteile aufgeführt. 
Darüber hinaus erfolgt auch auf
der Verpackung und dem Be-
hältnis des kosmetischen Mittels
der Hinweis: „Enthält ... fluorid“.

Zahn- und Mundhygiene Sonnenschutz mit UV-Filtern

ZZuurr  ZZaahhnnrreeiinniigguunngg  ffüürr

„„zzwwiisscchheenndduurrcchh““  eeiiggnneenn

ssiicchh  ZZaahhnnppfflleeggeekkaauugguumm--

mmiiss..  DDuurrcchh  ddiiee  kklleebbrriiggee

KKoonnssiisstteennzz  wweerrddeenn

aannhhaafftteennddee  SSppeeiisseerreessttee

eennttffeerrnntt,,  ddaass  KKaauueenn  

aakkttiivviieerrtt  ddiiee  SSppeeiicchheellbbiill--

dduunngg  uunndd  rreeggtt  ssoommiitt  ddiiee

SSeellbbssttrreeiinniigguunnggsskkrraafftt  aann..

!

AAuuff  ddaass  PPuuttzzeenn  kkoommmmtt  eess

aann!!  MMiinnddeesstteennss  zzwweeiimmaall

ttäägglliicchh,,  aamm  bbeesstteenn  jjeeddoocchh

nnaacchh  jjeeddeerr  MMaahhllzzeeiitt  ..

!

Schäden, die man durch über-
mäßige Ultraviolett-Strahlung
(UV-Strahlung) erleiden kann,
sind dem Verbraucher mittler-
weile hinreichend bekannt. Das

Spektrum reicht vom Sonnen-
brand mit SSppäättsscchhääddeenn bis
schlimmstenfalls zu HHaauuttkkrreebbss.
Moderne Sonnenschutzmittel
schützen nicht nur vor den kurz-
welligen UV-B-Strahlen, die für
den Sonnenbrand verantwortlich
sind, sondern auch vor den 
längerwelligen UV-A-Strahlen,
die in tiefere Hautschichten 
eindringen und Spätschäden

verursachen. Der Verbraucher
kann sich vor diesen schädlichen
Wirkungen der UV-Strahlen
schützen, indem er vorbeugend
Sonnenschutzmittel anwendet.

Diese werden in Form von Cre-
mes, Lotionen, Gels, Sprays und
Stiften angeboten. 
Auskunft darüber, wie lange man
sich bei Anwendung eines Son-
nenschutzmittels in der Sonne
aufhalten kann, gibt der 
LLiicchhttsscchhuuttzzffaakkttoorr  ((LLSSFF)). Hierzu 
multipliziert man die sogenannte
„Eigenschutzzeit“ mit dem Licht-
schutzfaktor.  

LLiicchhttsscchhuuttzzffaakkttoorr SScchhuuttzzwwiirrkkuunngg LLiicchhttsscchhuuttzzffaakkttoorr

22  --  55 22  --  44  --  66

66  --  1100 88  --  1100  --  1122

1111  --  1155 1155  --  2200  --  2255

1166  --  2200 3300  --  4400  --  5500

hhööhheerr  aallss  2200 5500  ++

lleeiicchhtt bbaassiiss

mmiitttteell mmiitttteell

hhoocchh hhoocchh

sseehhrr  hhoocchh sseehhrr  hhoocchh

iinntteennssiivv uullttrraa  hhoocchh

NNaacchhccrreemmeenn  vveerrlläännggeerrtt  ddiiee  SScchhuuttzzzzeeiitt  nniicchhtt!!

TTrroottzzddeemm  iisstt  wwiieeddeerrhhoolltteess  NNaacchhccrreemmeenn  eerrffoorr--

ddeerrlliicchh,,  ddaa  dduurrcchh  SScchhwwiittzzeenn,,  SScchhwwiimmmmeenn  uunndd

AAbbttrroocckknneenn  ddeerr  SSoonnnneennsscchhuuttzz  vvoonn  ddeerr  HHaauutt

eennttffeerrnntt  wwiirrdd..  DDiieess  ggiilltt  aauucchh  ffüürr  ddiiee    „„wwaasssseerr--

ffeesstteenn““  PPrroodduukkttee..

!

BBiisshheerriiggee  EEmmppffeehhlluunngg EEmmppffeehhlluunngg  aabb  22000033

1514



CCHH OOHH

CC OO

CCHH OOHH

22

22

Den Wunsch nach brauner Haut
kann man sich mit Selbstbräun-
ungsmitteln erfüllen, ohne sich
den UV-Strahlen der Sonne aus-
zusetzen. 
Dihydroxyaceton (DHA), eine
Zuckerverbindung, reagiert mit
den Aminosäuren der Haut zu
braunen Farbstoffen. Diese 
Hautfärbung entwickelt sich im
Laufe von Stunden und verblasst
nach einigen Tagen. 
Die Bräunung ist auf die ober-
sten Hautschichten beschränkt
und wird mit der täglichen 
Abschuppung wieder entfernt.
Gerne werden Selbstbräuner

auch vor dem ersten Sonnenbad
am Strand angewendet um der
blassen Haut eine Tönung zu
geben.

Auch „„AAfftteerr--SSuunn--PPrroodduukkttee““ mit
Hinweisen wie z. B. „ ... verlän-
gert und verstärkt die Sonnen-
bräune ...“ enthalten meistens
den Wirkstoff DHA.

Als EEiiggeennsscchhuuttzzzzeeiitt wird die Zeit
bezeichnet, die man ohne Son-
nenschutzmittel in der Sonne
verbringen kann, ohne dass eine
Hautrötung auftritt. Die Eigen-
schutzzeit ist vom individuellen
Hauttyp abhängig. Für Men-
schen mit besonders empfindli-
cher, blasser Haut und rötlichen
bis blonden Haaren beträgt sie
etwa 10 Minuten. Für Menschen
mit vorgebräunter bzw. brauner
Haut und dunklen Haaren beträgt
sie etwa 30 Minuten. Die Eigen-

schutzzeit soll niemals ganz aus-
genutzt werden und steht aus
biologischen Gründen nur einmal
am Tag zur Verfügung.
Neben der Angabe der Licht-

schutzfaktoren, die sich nur 
auf das Auftreten eines Sonnen-
brandes beziehen, werden
immer öfter Angaben zur gesam-
ten Schutzwirkung angetroffen.
Sonnenschutzmittel enthalten
UV-Filter, um die Haut vor 
den schädlichen Wirkungen der
ultravioletten Strahlen zu 
schützen. Folgende Substanz-
klassen lassen sich hierbei
unterscheiden:
OOrrggaanniisscchhee  SSuubbssttaannzzeenn, die 
eine Filterwirkung im relevanten
UV-Bereich (280 – 360 nm) auf-
weisen. 
AAnnoorrggaanniisscchhee  MMiikkrrooppiiggmmeennttee, 
die UV-Strahlen nicht in die Haut
eindringen lassen.
Analog den Konservierungs-
mitteln und Farbstoffen müssen
auch UV-Filter ausdrücklich
zugelassen und hinsichtlich ihrer
Sicherheit und Verträglichkeit
überprüft sein. 

Selbstbräuner — eine Alternative?
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BBeessoonnddeerrss  sscchhuuttzzbbeeddüürrffttiigg  iisstt  ddiiee  HHaauutt  vvoonn  KKiinnddeerrnn..

IIhhrree  HHaauutt  vveerrffüüggtt  nnoocchh  nniicchhtt  vvoollllssttäännddiigg  üübbeerr  ddiiee  nnaattüürr--

lliicchheenn  SScchhuuttzzmmeecchhaanniissmmeenn..  ZZuuddeemm  vveerrbbrriinnggeenn  KKiinnddeerr

mmeehhrr  ZZeeiitt  iimm  FFrreeiieenn  uunndd  ssiinndd  hhääuuffiiggeerr  ddeerr  SSoonnnnee  aauussggee--

sseettzztt..  OOppttiimmaalleerr  SSoonnnneennsscchhuuttzz  ffüürr  KKiinnddeerr  bbeesstteehhtt  aauuss::

SSoonnnneennsscchhuuttzzmmiitttteell,,  TT--SShhiirrtt,,  KKooppffbbeeddeecckkuunngg,,  VVeerrmmeeii--

ddeenn  eexxttrreemmeerr  SSoonnnneenneeiinnssttrraahhlluunngg  ((MMiittttaaggssssoonnnnee))..

!

BB ee ii ss pp ii ee ll ::   SSoo  kkaannnn  ssiicchh  zz.. BB..  eeiinn  MMeennsscchh  mmiitt

bbllaasssseerr,,  eemmppffiinnddlliicchheerr  HHaauutt  uunndd  eeiinneemm  SSoonnnneenn--

sscchhuuttzzmmiitttteell  mmiitt  LLSSFF  88  mmaaxxiimmaall  88  mmaall  1100  MMiinnuutteenn

pprroo  TTaagg  iinn  ddeerr  SSoonnnnee  aauuffhhaalltteenn..

!

AA cc hh tt uu nn gg !!   

DDiiee  DDHHAA--ggeebbrrääuunnttee

HHaauutt  iisstt  nniicchhtt  ggeeggeenn

SSoonnnneennbbrraanndd

ggeesscchhüüttzztt!!  DDeesshhaallbb  

vvoorr  ddeemm  SSoonnnneennbbaaddeenn

nnuurr  SSeellbbssttbbrrääuunneerr  mmiitt

UUVV--LLiicchhttsscchhuuttzzffiilltteerrnn

ooddeerr  zzuussaammmmeenn  mmiitt

SSoonnnneennsscchhuuttzzmmiitttteellnn

vveerrwweennddeenn..

!

NNaacchh  ddeemm  AAuuffttrraaggeenn  vvoonn  PPrroo--

dduukktteenn  mmiitt  DDHHAA  ggrrüünnddlliicchh  ddiiee

HHäännddee  wwaasscchheenn,,  ddaa  ssoonnsstt  aauucchh

ddiiee  HHaannddffllääcchheenn  iinntteennssiivv  mmiittggee--

bbrrääuunntt  wweerrddeenn!!

!



Duftstoffe sind in einer Vielzahl
kosmetischer Mittel enthalten.
Sie sollen nicht nur den Eigenge-
ruch der Rohstoffe überdecken,
sondern auch angenehme Asso-
ziationen beim Verbraucher 
hervorrufen und somit sein Kau-
finteresse wecken. Duftstoffe
können aber auch unangenehme
Hautreaktionen hervorrufen – bis
hin zu Allergien. Dieses Risiko 
ist umso höher, je häufiger und
länger der Hautkontakt besteht. 
Die Entwicklung einer Allergie
wird durch den Kontakt mit 
allergenen Stoffen bereits im
Säuglings- und Kindesalter
begünstigt. 

Zur Information von Allergikern
müssen ab 2005 auch Duftstoffe
(wie bisher schon Konservie-
rungs- und Farbstoffe) mit
bekanntem allergenen Potential
in der Liste der Bestandteile
deklariert werden.

Allergie — ein Risiko?
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Vermeidung von Körpergeruch
Attraktivität durch Duft

§§

NNaattüürrlliicchhee  PPffllaannzzeenniinnhhaallttssssttooffffee

((DDuufftt--,,  FFaarrbb--  uunndd  WWiirrkkssttooffffee))  

wweeiisseenn  iimm  HHiinnbblliicckk  aauuff  UUnnvveerr--

ttrräägglliicchhkkeeiittssrreeaakkttiioonneenn  ddaass  

gglleeiicchhee  RRiissiikkoo  aauuff  wwiiee  ssyynntthheettiisscchh

hheerrggeesstteellllttee  SSttooffffee..  IInn  bbeeiiddeenn  

FFäälllleenn  iisstt  ddeesshhaallbb  vvoorr  ddeerr  

VVeerrwweenndduunngg  ddiiee  EErrmmiittttlluunngg  ddeerr

ttooxxiikkoollooggiisscchhee  DDaatteenn  eerrffoorrddeerrlliicchh..

!

Duftstoffanteil

Bei der Zersetzung des
Schweißes durch Mikroorganis-
men, die zur natürlichen Hautbe-
siedelung von Erwachsenen
gehören, 
entsteht Körpergeruch. Dessen
Wahrnehmung wird als unange-
nehm und abstoßend empfunden.

DDeeoo  ooddeerr  AAnnttiittrraannssppiirraanntt??
Zur Beeinflussung stehen
Deodorantien und Antitran-
spirantien zur Verfügung,
die sich in ihrer Wirkungs-

weise unterscheiden:

DDeeooddoorraannttiieenn hemmen die 
körpereigenen Bakterien und
überdecken den Geruch durch
antibakterielle Stoffe, Geruchs-
absorber und Duftstoffe.

AAnnttiittrraannssppiirraannttiieenn verringern die
Schweißbildung durch Substan-
zen, welche die Schweißdrüsen

verengen.
PPaarrffuummss  uunndd  DDuuffttwwäässsseerr
Wer kennt nicht den betörenden
Duft eines Parfums? Aus natürli-
chen und synthetischen Duft-
stoffen, Fixiermitteln und Alkohol
entwickeln Parfumeure geheim-
nisvolle Kompositionen, die
beruhigend oder anregend, aber
auch verführerisch und erotisie-
rend wirken sollen. 
Die Produktpalette reicht vom
Eau de Cologne (EdC), Eau de
Toilette (EdT), Eau de Parfum
(EdP) bis zum Parfum. 

5%

Eau de
Cologne

Eau de
Toilette

Eau de
Parfum

Parfum

12% 15% 30%

18



Viele Männer und Frauen möch-
ten ihre natürliche HHaaaarrffaarrbbee
modernen Trends anpassen oder
graue Haare verdecken. 
Bei der permanenten Haarfär-
bung werden verschiedene 
chemische Substanzen auf das
Haar aufgetragen.  
Die gewünschte Haarfarbe ent-

wickelt sich durch chemische 
Prozesse sowohl auf der Haa-
roberfläche, als auch im Haar
(Oxidationshaarfarben). Hinwei-
se wie „intensive Tönung“, „lan-
ganhaltende Farbe“ auf Haarfär-
bemitteln lassen auf das
Vorhandensein von Oxidations-
haarfarben schließen. Die che-
mische Zusammensetzung von
Färbe- und Tönungs-Produkten
unterscheidet sich dabei meist
nur graduell. Eine vorübergehen-
de Haarfärbung wird erreicht,
indem eine bereits fertige 
Farbstoffmischung aufgetra-
gen wird. Derartige Färbungen
sind nur von kurzer Dauer. 

RReeiinniigguunngg,,  PPfflleeggee,,  SSttyylliinngg
Ein beträchtlicher Anteil der auf
dem Markt befindlichen kosmeti-
schen Produkte ist auf Reinigung,
Pflege und Styling der Haare
ausgerichtet. 
So soll ein Shampoo nicht nur 
reinigen, sondern dem Haar
auch Glanz und Volumen geben.
Haarpflegeprodukte führen der 
Haaroberfläche Pflegestoffe zu
und sollen die Kämmbarkeit 
verbessern.
Stylingprodukte sind für junge
Menschen unentbehrlich, um
den neuesten Frisurentrends zu
folgen. 

Längerfristige Veränderungen 
der Haare erreicht man durch
DDaauueerrwweellllmmiitttteell..
Bei der Dauerwelle werden
durch chemische Reaktionen
(reduktive Spaltung der Disulfid-
brücken) im ersten Schritt 
natürliche Haarstrukturen auf-
gebrochen. Im zweiten Schritt
müssen zur Neuformung der 
Frisur an einer anderen Stelle im
Haar neue dauerhafte Disulfid-
brücken gebildet werden. Man
spricht dabei von Fixierung.
Eine Dauerwelle ist ein physika-
lisch-chemischer Vorgang und
stellt einen massiven Eingriff in
die Struktur des Haares dar. Der
Hauptwirkstoff ist Thioglycolsäu-
re (bzw. ihre Derivate), deren
Einsatz und Konzentration durch
die Kosmetikverordnung gere-
gelt ist. 

Kosmetische Mittel für die Haare —
eine haarige Angelegenheit?
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AAbbbbiilldduunnggeenn  uunndd  AAuusslloobbuunnggeenn  aauuff  ddeemm  

EEttiikkeetttt  vvoonn  HHaaaarrrreeiinniigguunnggss--  uunndd  --ppfflleeggeemmiitttteellnn

ooddeerr  AAuussssaaggeenn  iinn  ddeerr  WWeerrbbuunngg  ssiinndd  sseehhrr  

kkrriittiisscchh  zzuu  bbeewweerrtteenn..  DDiieess  ggiilltt  iinnssbbeessoonnddeerree,,

wweennnn  bbeeii  HHaaaarrpprroobblleemmeenn  wwiiee  ddüünnnneemm  HHaaaarr

ooddeerr  ggaarr  HHaaaarraauussffaallll  ddaass  EErrrreeiicchheenn  eeiinneerr

„„LLööwweennmmäähhnnee““  pprrooppaaggiieerrtt  wwiirrdd..  BBeeii  bbrrüücchhii--

ggeenn  SSppiittzzeenn  wwiirrdd  mmeeiisstt  nnuurr  kkuurrzzzzeeiittiigg  eeiinn  

ppoossiittiivveerr  EEffffeekktt  eerrzziieelltt..

BBeeii  HHeeiimmddaauueerrwweelllleenn

ssoollllttee  mmaann  AAnnwweenndduunnggss--

zzeeiitteenn  uunndd  --hhiinnwweeiissee

ggaannzz  ggeennaauu  eeiinnhhaalltteenn,,  

uumm  eeiinnee  SScchhääddiigguunngg  ddeerr

HHaaaarree  zzuu  vveerrmmeeiiddeenn..  

!

!



Ein VVoorrtteeiill der Kosmetik zum 
Selbermachen liegt darin, dass
Art und Menge aller verwende-
ten Inhaltsstoffe bekannt 
sind – allerdings oft nicht deren 
Qualität und Reinheit. 

Dem stehen jedoch auch ver-
schiedene NNaacchhtteeiillee gegenüber,
wie z. B. die leichte Verderblich-
keit zahlreicher Produkte. 
Aufgrund der Zusammensetzung
vieler Kosmetika finden Mikro-
organismen häufig einen idealen
Nährboden für ihre Vermehrung
vor. Die Produktveränderungen
beim mikrobiellen Verderb sind
oft weder optisch noch geruch-
lich feststellbar, können aber 
durchaus zu Unverträglichkeits-
reaktionen führen.

Als weiterer Nachteil ist die
ungenaue Dosierung der Inhalts-
stoffe ohne Waage im Milligramm-
Bereich zu nennen. Insbesonde-
re können Überdosierungen von
Konservierungsmitteln, Pflanze-
nextrakten und ätherischen Ölen
zu unerwünschten Hautreaktio-

nen führen. Bei Rezepturen zur
Herstellung von kosmetischen
Mitteln aus Bü-
chern und Bro-
schüren darf
nicht erwartet
werden, dass 
sie hinsichtlich
ihrer Qualität 
und Sicherheit
geprüft sind.

Rohstoffe, die zur Selbsther-
stellung von Kosmetik verwendet
werden, unterliegen nicht der
amtlichen Überwachung. 
Eine Eigenkontrolle im Rahmen
der Selbstherstellung ist meist
nicht durchführbar.

Alle kosmetischen Mittel für 
ddeekkoorraattiivvee  AAnnwweenndduunnggeenn wie
Gesichts-Make-up, Lidschatten,
Lippenstift und Nagellack 
bewirken farbliche Veränderun-
gen, können natürliche Vorzüge
unterstreichen, Mängel 
verdecken und somit das Selbst-
bewusstsein fördern.

Alle FFaarrbbssttooffffee, synthetische wie
natürliche, müssen ausdrücklich
zugelassen und hinsichtlich ihrer
Sicherheit und Verträglichkeit
überprüft sein. Entsprechende
Regelungen für die bisher aus-
genommenen Haarfärbemittel
werden derzeit erarbeitet.

In der Liste der Bestandteile 
müssen alle Farbstoffe mit ihrer
„Colour-Index-Nummer“ aufge-
führt werden (z. B.: „C.I. 42090“).

Körperbemalungen haben sich
auch in Europa seit einigen Jah-
ren zu einem äußerst erfolgrei-
chen Modetrend entwickelt. 
Bereits seit dem 14. Jahrhundert
wird HHeennnnaa (Lawsonia inermis, 
die gepulverten Blätter des 
Cypernstrauches) vor allem in 
islamischen Ländern zur 
Färbung der Haut, insbesondere
der Hände, genutzt. Da gesund-
heitliche Bedenken bisher nicht
ausgeräumt werden konnten,
darf Henna zur Hautfärbung der-
zeit in der EU nicht verwendet
werden.
Sogenannte „Henna-Tattoos“
enthalten darüber hinaus häufig
noch andere allergisierende
Stoffe.

Attraktivität durch Farbe Kosmetik zum Selbermachen — eine Alternative?
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! BBeeiimm  „„SSeellbbeerrmmaacchheenn““  vvoonn  KKoossmmeettiikkaa

bbiittttee  uunnbbeeddiinnggtt  bbeeaacchhtteenn::

HHyyggiieenniisscchhee  AArrbbeeiittsswweeiissee::  SSaauubbeerreerr

AArrbbeeiittssppllaattzz  uunndd  ssaauubbeerree  UUtteennssiilliieenn

ssiinndd  sseehhrr  wwiicchhttiigg!!

WWaasssseerr  iinn  eeiinneerr  RReezzeeppttuurr  mmuussss    vvoonn

bbeesstteerr  QQuuaalliittäätt  sseeiinn!!

NNuurr  kklleeiinnee  PPoorrttiioonneenn  hheerrsstteelllleenn  uunndd  

mmöögglliicchhsstt  bbaalldd  aauuffbbrraauucchheenn!!

GGeeggeebbeenneennffaallllss  kküühhll  llaaggeerrnn!!

MMaakkee--uupp--PPrroodduukkttee  vvoorr  ddeemm

SScchhllaaffeennggeehheenn  ggrrüünnddlliicchh

eennttffeerrnneenn!!  ZZuumm  AAuuffttrraaggeenn

vveerrwweennddeettee  AApppplliikkaattoorreenn

uunndd  PPiinnsseell  vvoonn  ZZeeiitt  zzuu  ZZeeiitt

ssoorrggffäällttiigg  rreeiinniiggeenn!!

!

��

��

��

��
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Auch im Verkehr mit kosmeti-
schen Mitteln geht man heute
vom „aufgeklärten Verbraucher“
aus, der über ausreichende In-
formationen verfügt, um aus der
Vielzahl der angebotenen Pro-
dukte die für ihn richtige Wahl zu
treffen. Eine wichtige Informati-
onsquelle stellt die Kennzeich-
nung kosmetischer Mittel dar, 
die in der Kosmetik-Verordnung
geregelt ist. Folgende Kenn-
zeichnungselemente sind bei der
Deklaration von kosmetischen
Mitteln erforderlich (dargestellt
am Beispiel eines Antischuppen-
Shampoos):

VVeerrwweenndduunnggsszzwweecckk::
� informiert den Verbraucher 
über die Anwendung und die
Funktion des Produktes 
� muss in deutscher Sprache 
auf dem Erzeugnis vorhanden 
sein (Ausnahmen bilden Be-
zeichnungen, die allgemein
bekannt sind, wie z. B. Mascara,
Lip-Gloss, Eyeliner)
Phantasiebezeichnungen wie 
„Oil of the Green Valley“, 
„Pflege-Fluid“ oder „Kräuterbal-
sam“ ohne eindeutigen Hinweis

auf die Art der Anwendung 
liefern dagegen keinerlei Infor-
mation und können schlimm-
stenfalls aufgrund von Anwen-
dungsfehlern zu gesundheitlichen
Schäden führen.
Deshalb Vorsicht beim Kauf von
Kosmetika mit ausschließlich
fremdsprachiger Beschriftung!

HHeerrsstteelllleerr  iinn  ddeerr  EEUU::
� ist für das kosmetische Mittel
verantwortlich
� ist direkter Ansprechpartner
im Fall von Reklamationen

LLiissttee  ddeerr  BBeessttaannddtteeiillee::
� informiert den Verbraucher
darüber, welche Stoffe in dem
kosmetischen Mittel enthalten
sind (wichtig für Personen mit
Allergien und Unverträglichkeits-
reaktionen).
Die Deklaration der Bestandteile
erfolgt nach der „IInternational
NNomenclature of CCosmetic
IIngredients“( IINNCCII). Das 
VVeerrzzeeiicchhnniiss  ddeerr  IInnhhaallttssssttooffffee
kosmetischer Mittel ist im Inter-
net einsehbar. Die aktuelle 
Internet-Adresse ist zu finden
unter wwwwww..vviiss..bbaayyeerrnn..ddee

Welche Informationen enthält das Etikett?
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Antischuppen-
ShampooVerwendungszweck

Haare gründlich einshampoonieren,
2-3 Minuten einwirken lassen,

gründlich ausspülen!
Bei Augenkontakt gründlich mit

Wasser ausspülen.

Mindestens haltbar bis:
siehe Bodenprägung

Hergestellt von: 
Mustermann-Kosmetik, Schaumring,

München, Germany

HC2431
250 ml

Bestandteile:
AQUA, SODIUM LAURETH SULFATE, 

TRITICUM VULGARE, SODIUM 
CHLORIDE, CITRIC ACID, PIROCTON 

OLAMINE, METHYLPARABEN,
C.I. 42090, Parfum

Herstellposten

Mindesthalt-
barkeitsdatum

Gebrauchshinweise

Warnhinweise

Füllmenge

Hersteller 
in der EU

Liste der 
Bestandteile

§§



Die rechtlichen Bestimmungen
über kosmetische Mittel sind in
der Europäischen Gemeinschaft
einheitlich im Rahmen der Kos-
metik-Richtlinie geregelt. Die
Umsetzung in nationales Recht
erfolgte in Deutschland im Rah-
men des Lebensmittel- und
Bedarfsgegenständegesetzes
(LMBG) und durch die Kosmetik-
Verordnung.

Grundsätzlich liegt die primäre
Verantwortung für die ordnungs-
gemäße Beschaffenheit kosme-
tischer Mittel beim Hersteller
bzw. Importeur. Dieser hat im
Rahmen seiner Sorgfaltspflicht
zu gewährleisten, dass die von
ihm in den Verkehr gebrachten
kosmetischen Mittel gesundheit-
lich unbedenklich sind und ihre
Kennzeichnung keine Angaben
enthält, die den Verbraucher
irreführen. 

Die Kosmetik-Verordnung 
erlegt dem Hersteller zu diesem
Zweck eine Reihe von Verpflich-
tungen auf:

� Bei der Herstellung kosmeti-
scher Mittel sind die Grundsätze
der Guten Herstellungspraxis zu
berücksichtigen. Dies betrifft
z. B. Hygiene-Standards bei der
Kosmetik-Produktion.
� Der Hersteller muss für jedes
kosmetische Mittel über eine
Reihe von Unterlagen verfügen
und diese für die amtliche Über-
wachung bereithalten. Dies sind
unter anderem:
� Dokumente über die Zusam-
mensetzung, die physikalisch-
chemischen Spezifikationen und
die mikrobiologische Beschaf-
fenheit,
� eine Sicherheitsbewertung für
die menschliche Gesundheit,
� Wirkungsnachweise für ent-
sprechende Behauptungen in der
Kennzeichnung oder Werbung
für ein kosmetisches Mittel.
� Wenn ein Hersteller zum ers-
ten Mal kosmetische Mittel in den
Verkehr bringt, muss er dies der
zuständigen Behörde mitteilen.

Die Deklaration der Bestandteile
muss auf der Packung oder 
dem Behältnis des kosmetischen
Mittels erfolgen. Nur in gewis-
sen Fällen kann aus praktischen
Gründen (z. B. kleine Abmessun-
gen der Verpackung) die Liste
der Bestandteile auf einem bei-
gefügten Etikett, Papierstreifen,
Kärtchen oder einem Schild an
der Ware angebracht werden.

HHeerrsstteellllppoosstteenn::  
� dient der Identifizierung der 
Herstellung (Feststellung der Zu-
sammensetzung des Produktes,
Zeitpunkt der Herstellung),

� ermöglicht dem Hersteller
bzw. der Überwachungsbehörde, 
fehlerhafte Chargen aus dem 
Verkehr zu ziehen.

MMiinnddeesstthhaallttbbaarrkkeeiittssddaattuumm::
� bei Produkten, die wweenniiggeerr
als 30 Monate haltbar sind, wird
angegeben, bis zu welchem
Datum sie haltbar sind,
� bei Produkten, die lläännggeerr als 
30 Monate haltbar sind, wird
angegeben, wie lange das
Erzeugnis nnaacchh  ddeemm  ÖÖffffnneenn ver-
wendet werden kann. Auf diese
Angabe weist folgendes Symbol
hin:

GGeebbrraauucchhss--  bbzzww..  WWaarrnnhhiinnwweeiissee
((wweennnn  eerrffoorrddeerrlliicchh))::  
� geben Informationen zum rich-
tigen Gebrauch des Produktes
� sind bei bestimmten Inhalts-
stoffen erforderlich, um eine
sichere Anwendung zu gewähr-
leisten. 

Wer überprüft kosmetische Mittel?
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WWeennnn  SSiiee  aauuff  kklleeiinneenn  PPaacckkuunnggeenn  

ddiieesseess  ZZeeiicchheenn  sseehheenn,,  ssoolllltteenn  

SSiiee  wwiisssseenn,,  ddaassss  iinn  nnääcchhsstteerr  NNäähhee  

((zz.. BB..  aamm  VVeerrkkaauuffssssttaanndd))  ddeeuuttlliicchh  

aannggeebbrraacchhttee  IInnffoorrmmaattiioonneenn  zzuu  ddeenn

IInnhhaallttssssttooffffeenn  zzuu  ffiinnddeenn  sseeiinn  mmüüsssseenn..



� entsprechende Verdachts-
momente für Unregelmäßigkeiten
bzw. nicht verkehrsfähige kos-
metische Mittel 
oder
� Verbraucher-
beschwerden
zu bestimmten
Kosmetika vor-
liegen.

Wenn Verbraucher vermuten, die
Anwendung eines kosmetischen
Mittels habe bei ihnen zu ge-
sundheitlichen Beeinträchtigun-
gen geführt oder das Erzeugnis
sei in sonstiger Hinsicht nicht
von ordnungsgemäßer Beschaf-
fenheit, so besteht die Möglich-
keit, das betreffende kosmeti-
sche Mittel beim Händler bzw.
Hersteller zu reklamieren. Alter-
nativ kann er dieses Produkt als
sogenannte Beschwerdeprobe
bei der Behörde für Gesundheit
und Verbraucherschutz am
Landratsamt oder an der kreis-
freien Stadt seines Wohnortes
abgeben. Die Probe wird dann
dem LGL zugeleitet und dort für
den Verbraucher kostenlos

untersucht und begutachtet.
Die rechtlichen Bestimmungen 
über kosmetische Mittel sind

nicht starr festgelegt, sondern
werden laufend dem neuesten
Stand der wissenschaftlichen
Erkenntnisse angepasst. Für die
wissenschaftliche Bewertung
insbesondere neu erkannter
Risiken sind sowohl auf nationa-
ler als auch auf europäischer
Ebene mit dem „Bundesinstitut
für Risikobewertung“ und dem
„Wissenschaftlichen Ausschuss
für kosmetische Mittel und für
den Verbraucher bestimmte
Non-Food-Erzeugnisse“ entspre-
chende kompetente Institutionen
und Gremien vorhanden.

Darüber hinaus hat der Herstel-
ler selbstverständlich die
grundsätzlichen Bestimmungen
des LMBG über den Gesund-
heits- und Täuschungsschutz
sowie die detaillierten Vorschrif-
ten der Kosmetik-Verordnung zur
stofflichen Zusammensetzung
und Kennzeichnung kosmeti-
scher Mittel zu beachten.
Kosmetische Mittel unterliegen
als Erzeugnisse, die im LMBG
geregelt sind, der aammttlliicchheenn
LLeebbeennssmmiitttteellüübbeerrwwaacchhuunngg. Zu-
ständige Stellen vor Ort sind in
Bayern die Kreisverwaltungs-
behörden, die vom BBaayyeerriisscchheenn
LLaannddeessaammtt  ffüürr  GGeessuunnddhheeiitt  uunndd
LLeebbeennssmmiitttteellssiicchheerrhheeiitt  ((LLGGLL)) als
wissenschaftliche Fachbehörde
unterstützt werden. 
Die Sachverständigen des LGL
� untersuchen Stichproben der
in Bayern auf dem Markt befind-
lichen Kosmetika; die Proben
werden dabei sowohl im Einzel-
und Großhandel als auch bei
Importeuren und Herstellern 
entnommen; 

� erstellen Gutachten über die
untersuchten Kosmetik-Proben,
die im Beanstandungsfall 
entsprechende Vollzugsmaßnah-
men vom Bußgeldbescheid bis
zum Rückruf von Produkten nach
sich ziehen;
� führen zusammen mit den
Kreisverwaltungsbehörden
Betriebskontrollen bei Kosmetik-
Herstellern und Importeuren
durch: diese umfassen die Über-
prüfung des Herstellungsprozes-
ses (Räumlichkeiten, Anlagen,
Rohstoffe, Hygiene etc.) und der
bereitzuhaltenden Unterlagen
(siehe Seite 8).
Die Vorverlagerung der Über-
wachung zu den Herstellungs-
betrieben bzw. Importeuren 
bedeutet mehr Transparenz für
den Hersteller und mehr Sicher-
heit für den Verbraucher.
Neben diesen routinemäßigen
Überprüfungen wird die amtliche
Lebensmittelüberwachung auch
regelmäßig dann tätig, wenn
� neue wissenschaftliche
Erkenntnisse zu möglicherweise
bedenklichen Inhaltsstoffen 
von Kosmetika bekannt werden, 

Untersuchungs- 
und Messmethoden
im Labor
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FFüürr  wweeiitteerrggeehheennddee  ffaacchhlliicchhee  
AAuusskküünnffttee  sstteehheenn  zzuurr  VVeerrffüügguunngg::

BBaayyeerriisscchheess  LLaannddeessaammtt  ffüürr
GGeessuunnddhheeiitt  uunndd  LLeebbeennssmmiitttteell--
ssiicchheerrhheeiitt
Dienststelle Oberschleißheim
Veterinärstraße 2
85762 Oberschleißheim
Telefon: 089/3 15 60-0

KKrreeiissvveerrwwaallttuunnggssbbeehhöörrddeenn

Informationen vor Ort erhalten 
Sie in allen LLaannddrraattssäämmtteerrnn und
bei allen kkrreeiissffrreeiieenn  GGeemmeeiinnddeenn
als örtlich zuständige Behörden
des Verbraucherschutzes. 

VVeerrbbrraauucchheerrzzeennttrraallee  BBaayyeerrnn  ee..VV..

Mozartstraße 9
80336 MMüünncchheenn
Telefon: 089/5 39 87-26
E-Mail: ernaehrung@verbraucher
zentrale-bayern.de

Albrecht-Dürer-Platz 6
90403 NNüürrnnbbeerrgg
Telefon: 0911/24 26-5 02
E-Mail: 
ernaehrung-nbg@verbraucher
zentrale-bayern.de

WWeeiitteerree  IInnffoorrmmaattiioonneenn  ffiinnddeenn  
SSiiee  iimm  IInntteerrnneett  uunntteerr::

www.gesundheitsministerium.
bayern.de

www.lgl.bayern.de

www.vis-technik.bayern.de

SSppeezziieellll  zzuumm  TThheemmaa  
SSoonnnneennsscchhuuttzz::

www.sonne-mit-verstand.de

AAnnsspprreecchhppaarrttnneerr  ffüürr  NNoottffäällllee::

GGiiffttnnoottrruuff  MMüünncchheenn::  
Telefon: 089 /1 92 40

GGiiffttnnoottrruuff  NNüürrnnbbeerrgg::
Telefon: 0911/3 98 24 51

Haben Sie noch Fragen?
Wir geben Ihnen gerne Antwort:
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Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgegeben.
Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von 5 Monaten vor einer
Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und
Europawahlen. Missbräuchlich ist während dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen,
an Informationsständen der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer Infor-
mationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung.
Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwen-
det werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden
werden könnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu
verwenden. Bei publizistischer Verwertung – auch von Teilen – wird um Angabe der Quelle und um Übersen-
dung eines Belegexemplares gebeten. Das Werk ist urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte sind vorbehalten.
Die Broschüre wird kostenlos abgegeben, jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt. Diese Broschüre wurde
mit großer Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewähr für die Richtigkeit und Vollständigkeit kann dennoch nicht
übernommen werden.


