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4 Erleben und verstehen

Raus geht’s mit der
Bayern'TourNatur

Sind Sie gerne in Bayern unterwegs und erfreuen sich an
der heimischen Naturvielfalt? Dann lohnt ein Blick in das
Programm der BayernTourNatur — eine Fundgrube fiir er
lebnisreiche Naturfihrungen quer durch alle Landesteile
des Freistaats. Tourangebote gibt es fir jedes Alter und fir
jede Fitness — und in der Regel ist keine besondere Ausris-
tung erforderlich. Bei langeren Touren tiber Stock und Stein
braucht es natirlich festes Schuhwerk und witterungsange-
passte Kleidung.

Kleine und grof3e Naturwunder entdecken

Mit ortskundigen Fachleuten durchstreifen Sie bekannte wie
weniger bekannte Regionen, nehmen das Naturgeschehen
genauer unter die Lupe, lernen Tier- und Pflanzenarten zu
unterscheiden und deren Anspriiche besser zu verstehen. Er-
fahren Sie, wie gut uns intakte Natur tut und was sie , Niitz-
liches” fiir uns bereithalt — aber auch, wie unheimlich wichtig
es ist, unsere Naturschatze dauerhaft zu erhalten.

Spannendes zu jeder Jahreszeit

Gerade der Wandel im Jahresverlauf ist fiir Naturfans be-
sonders spannend. Und das spiegelt sich auch im Programm
der BayernTourNatur wider: Fruhlingserwachen mit Bar-
lauchduft und Vogelkonzerten, sommerliche Insektenwelten
inmitten prachtvoller Hochstaudenfluren, das bunte Herbst-
treiben mit Vogelzug und reifenden Friichten sowie schliel3-
lich die kiihle Jahreszeit, in der vieles, aber bei Weitem nicht
alles in der Natur zur Ruhe kommt.

Ein Potpourri an Veranstaltungen

Die typische BayernTourNatur gibt es nicht. Die angebote-
nen Ausfliige kdnnen kiirzere Spaziergange sein, Biotopbe-
sichtigungen, Krauterwanderungen oder auch aufwendigere
Radexkursionen, Bootstouren oder sogar mehrtagige Kurse.
Auch thematisch haben Sie die Qual der Wahl: Das Spekt-
rum reicht von sinnlichen Naturerfahrungen lber praktische
Krauterkurse und Pilzseminare bis hin zu geologischen Fach-
exkursionen. Alle Veranstaltungen werden durch Vereine,
Verbande, Bildungseinrichtungen, Behorden, Kommunen
sowie von einzelnen Expertinnen und Experten eigenverant-
wortlich durchgefiihrt.

Wo geht’s zur Tour?

Das stets aktuelle Veranstaltungsprogramm finden Sie auf
den Internetseiten der BayernTourNatur und als eigene App
fiir Ihnr Smartphone. Alle Programmpunkte sind ausfiihrlich
dargestellt, und mithilfe der integrierten Karten finden Sie
leicht zum Treffpunkt.

Bleiben Sie informiert

Der BayernTourNatur-Newsletter informiert Sie monatlich
tber Neuigkeiten zur Naturvielfalt und Umweltbildung in
Bayern. Er ist im Internet kostenlos bestellbar. Genauso wie
eine passgenaue Terminvorschau: Nur Postleitzahl und Um-
kreis angeben und Sie werden Uber das Veranstaltungsan-
gebot in Ihrer Region auf dem Laufenden gehalten.

—> bayerntournatur.de

Hier geht's
direkt zur App

Ratgeber Natur
Tiere und Pflanzen

Mit dem kostenlosen Bestimmungsheft ,Tiere und Pflanzen
unserer Heimat” bietet Ihnen das Bayerische Umweltminis-
terium einen nutzlichen Begleiter bei Streifziigen durch die
Natur. Abgebildet sind die gangigsten Tier-, Pilz- und Pflan-
zenarten mit ihren typischen Merkmalen.

—> bestellen.bayern.de/btn


https://www.tournatur.bayern.de
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Rund um die
Weltenburger Enge
leben

[.200

verschiedene

Tier- und
Pflanzenarten.

Die Weltenburger Enge bei Kelheim in Niederbayern gilt als einer der schonsten und urspriinglichsten Abschnitte der
Donau liberhaupt. Auf einer Lange von circa fiinf Kilometern schlangelt sich die Donau hier durch eine Felslandschaft;
umgeben von griinen Buchenwaéldern.
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Dreiklang

aus Wasser,
Wald und Fels

Franziska Jager arbeitet als umweltpadagogi-
sche Leiterin des Naturerlebniszentrums , Natio-
nales Naturmonument Weltenburger Enge” bei
Kelheim. Im Gesprach verrat sie, weshalb dieses
rund 200 Hektar groRe Gebiet so einzigartig ist,
wie der Naturschutz vor Ort funktioniert und wa-
rum es auf den Hangen Gber der Donau manchmal
nach Zitrone duftet.

Frau Jager, Sie sind seit fast
15 Jahren in der Weltenbur-
ger Enge tatig. Wie lange
hat es gedauert, bis Sie die-
se Landschaft ins Herz ge-
schlossen hatten?

Es ist das einzigartige En-
semble: Die schnell stromen-
de Donau, die sich ihren Weg

. . . Franziska Jager —
durch die steilen Felswande | giterin der Umweltbildung

bahnt, ihre idyllischen Kies-

banke und Uberall diese satten Walder — die Weltenburger
Enge hat es mir nicht schwer gemacht, sie schnell ins Herz
zu schliel3en.

Was passiert in der Weltenburger Enge im Frihling, wenn
die Natur zum Leben erwacht?

Der perfekte Frihlingsbote flir mich ist das ,Immergriine
Felsenbliimchen”. Wenn es im Marz anfangt, sonnengelb zu
blihen, weild ich: Jetzt ist der Friihling nicht mehr weit. Und
auch die Kiichenschelle entfaltet dann ihre violetten Bliten-
blatter. In den kleinen H6hlen und Nischen der Kalksteinwan-
de beginnen Felsenbriiter wie Uhu und Wanderfalke mit der
Eiablage. Und natiirlich: Die Singvogel fangen an, frohlich zu
zwitschern, und die vielen Buchen ergriinen. Ende April oder
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Anfang Mai, wenn der Wald noch hellgriin leuchtet, ist der
Kontrast zu den dunkelgriinen Tupfern der Eibe besonders
kraftig — und schon.

Weil sie landschaftlich so reizvoll ist, hat die Region Karriere
gemacht. Im Februar 2020 wurde sie zum Nationalen Natur-
monument gekiirt ...

...und das als erstes Gebiet in Bayern und als sechstes
deutschlandweit! Diese Auszeichnung bekommen Regionen,
die ,wegen ihrer Seltenheit, Eigenart oder Schonheit von he-
rausragender Bedeutung sind“, wie es im Bundesnatur-
schutzgesetz heil3t. Der Status des Naturmonuments ist (ib-
rigens nicht das erste Pradikat, das sich die Weltenburger
Enge anheften konnte: Schon 1978 erhielt die Region vom
Europarat das Europadiplom, das dem Gebiet eine heraus-
ragende Bedeutung bescheinigt — lber die Grenzen von
Deutschland hinaus.

In den Felsspalten wachsen viele streng geschitzte Pflanzen.

Und wo liegen die Urspriinge fiir den Naturschutz in dieser
Region?

Dass dieses Gebiet besonders schiitzenswert ist, war den
Einheimischen in Kelheim schon recht friih klar. Auf Dran-
gen der ansassigen Bevolkerung wurde es erstmalig im Jahr
1840 von Kdénig Ludwig I. unter Schutz gestellt — bald darauf
wurde ein donaunaher Steinbruch in der Region stillgelegt.
Viel spater, in den 1950er-Jahren, gab es allerdings ernst-
hafte Plane, einen Staudamm mitsamt Kraftwerk im Donau-
durchbruch zu errichten oder den Fluss tiber einen Kanal bei
Abensberg umzuleiten. Sie wurden zum Glick, auch wegen
des grof3en Protests, fallengelassen.

So ist dieser ,Canyon” auch heute noch Lebensraum fiir
viele Arten und ein Erholungsgebiet fiir uns Menschen. Wie
kann beides Hand in Hand gehen?

Auf einer relativ kleinen Flache leben 1.200 verschiedene
Tier- und Pflanzenarten, wovon 300 geschiitzt beziehungs-
weise streng geschiitzt sind. Gleichzeitig hat die Zahl der
Ausfliigler und Touristen in dieser Region stark zugenom-
men — unter anderem durch Corona. Der grof3artige Drei-

klang aus Wasser, Wald und Felsen zieht eben viele Men-
schen an. Damit die Region jedoch weiterhin intakt bleibt
und die Natur sich entfalten kann, gelten inzwischen auch
strengere Regeln fiir den Naturschutz. Daflir mochten wir
mit unserer Umweltbildungsarbeit ein breiteres Verstandnis
schaffen, unter anderem mit unseren gefiihrten Touren.

Die da zum Beispiel waren?

Eine sehr beliebte Tour, die wir haufig anbieten, heil3t ,Von
Eiben, M6nchen und feindlichen Briidern®”. Hier wandern wir
von Kelheim den FulBweg entlang des linken Donauufers
Richtung Weltenburg — in gemitlichem Tempo. Dabei erfahrt
die Gruppe vieles zur Historie des Gebiets, zu den Tieren
und auch zu Pflanzen wie etwa der Eibe. Wir haben hier den
zweitgroRten Eibenbestand in Bayern! Ein interessanter As-
pekt: Gerne verbeillen Rehe junge Triebe, um sich am - fir
uns Menschen hochgiftigen —Taxin der Eibe zu berauschen.
Doch an die Jungbdume, die an den Steil-
hangen wachsen, kommen sie nicht so gut
heran. Und die Eiben, die teils sehr alt wer-
den, kdnnen hier gedeihen.

Welche Tiere kann man auf der Tour beob-
achten?

Wer Glick hat, sieht einen tlrkis schim-
mernden Blitz Giber der Donau aufleuchten:
Das war dann der Eisvogel. Hilfreich ist
es jedenfalls, ein Fernglas dabeizuhaben.
Denn vielleicht kann man auch Wanderfal-
ken Gber der Donau beobachten. Die Tiere
haben einen extrem starken Sehsinn: Sie
kdnnen Tauben aus bis zu acht Kilometern
Entfernung erkennen! AuRerdem erreichen
die Vogel im Sturzflug irre Geschwindig-
keiten — da kann selbst ein Formel-1-Auto
kaum mithalten. Der Wanderfalke lebt in
vollig anderen Dimensionen als wir Men-
schen.

Erhalt man auf den Touren auch Informa-
tionen Uber die SchutzmaRnahmen?
Selbstverstandlich. Beispielsweise erfahrt
man, dass unsere Ranger regelmaldig die
Brutplatze der Uhus beobachten, die Be-
schilderung kontrollieren und Landschafts-
pflegemaBnahmen in die Wege leiten.
Dazu zahlt zum Beispiel die Pflege der Felskopfe. Der Ma-
gerrasen hier bietet perfekte Bedingungen fiir Blaugras, Thy-
mian, das seltene Wimper-Perlgras und den Diptam. Doch
haufig siedeln sich auf diesen wertvollen Flachen grof3ere
Pflanzen an und nehmen dann Platz fiir typische Magerra-
sengewadchse weg. Deshalb achten wir darauf, dass er nicht
etwa von Haselstrauchern oder jungen Buchen zu sehr in Be-
schlag genommen wird.

Welche weiteren Touren sind im Programm?

Wir bieten besonders viele Friihjahrstouren an. Bei der Fiih-
rung , Friihlingsgefiihle bei den Eulen” versuchen wir dem -
flir manchen vielleicht etwas schaurig anmutenden — Balzruf
des Uhus zu lauschen. Eine andere Tour beschaftigt sich mit
dem Fruhlingsduft in den Waldern der Weltenburger Enge
und allem, was da so am Wegrand bliht. Auch eine Bird-
watching-Tour haben wir im Programm - fiir die muss man
allerdings friih aus den Federn kommen: Sie beginnt um
sechs Uhr morgens! Und natiirlich gibt es auch Angebote fiir
Familien oder Junior-Ranger, also Kinder und Jugendliche,
die die Aufgaben im Naturschutz naher kennenlernen méch-



ten — um nur einige zu nennen. Bei manchen Touren setzt
man auch mit der Zille bei Weltenburg tuber und kann mit
dem Schiff zurlickfahren.

Und was sollten all diejenigen beachten, die individuell im
Gebiet unterwegs sind?

Seit Kurzem gilt ein Wegegebot im Kernbereich — Besucher
dirfen also die vorgegebenen Wege nicht mehr verlassen.
Auch Geocaches - also kleine Gegenstédnde fiur digitale
Schnitzeljagden - dirfen nicht ausgebracht werden. Und
Musikboxen oder Drohnen miissen daheimbleiben. Schliel3-
lich sollen die Tiere nicht gestort werden und Pflanzen wei-
terhin gedeihen.

Welche Art begeistert Sie eigentlich in der Pflanzenwelt?
Neben der Eibe? (lacht). Mich beeindruckt immer wieder
der Diptam, der auch als , Brennender Busch” bekannt ist.
Er wéchst auf den freien Felskopfen unter der Sonne und
im Halbschatten und bildet orchideenhafte rosa Bllten aus.
Im Sommer produzieren die Driisen der Fruchtstdnde athe-
risches Ol, das frisch nach Zitrusfriichten riecht. Es sind also
keine Zitronenbdume, die da auf den Hangen duften...

Wie kann man sich von dieser Naturbegeisterung anstecken
lassen?

Es ist eigentlich ganz einfach: mit offenen Augen und Ohren
die Natur erkunden, in die Stille eintauchen und die Schon-
heit genielBen. Dazu braucht man kein Smartphone - diese
wunderschone Region bietet genligend Reize. Besonders

| GEMEINSAM FUR UNSERE NATUR.
WWW.NATURTALENTE.BAYERN.DE
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spannend finde ich, den eigenen Blick flirs Detail zu schulen:
erkennen, wie perfekt ein Buchenblatt aufgebaut ist, die wiir-
zige Waldluft in sich aufzunehmen oder auch nur Ameisen zu
beobachten, die Lasten hieven, die zehnmal schwerer sind
als sie selbst. Mich begeistern solche Dinge immer wieder
aufs Neue, das entschleunigt und bringt mich zur Ruhe.

Zu guter Letzt: Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft des
Gebiets?

Ich hoffe, dass die Weltenburger Enge weiterhin so vielfal-
tig und wunderschon bleibt — und noch viele Generationen
sich an der Natur erfreuen und hier Kraft tanken kénnen. Die
Natur beschenkt uns so reich — lasst uns also behutsam und
wertschatzend mit ihr umgehen.

Erleben Sie
den Friihling mit der
BayernTourNatur!

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter*
haben vielseitige Talente. Sie kiimmern sich
um den Erhalt der biologischen Vielfalt in den
bayerischen Schutzgebieten. Unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter setzen sich dafiir ein,
dass die Schonheit der Natur fiir uns alle

auch in Zukunft erfahrbar bleibt. Jede und
jeder von ihnen ist ein #naturtalent.

[(.

el s ] rai

Jetzt informierenl.

html
] www.naturtalente.bayern.de/sgm
J

BAYERISCHE

NATURSCHUTZ
VERWALTUNG
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Nachgefragt

Warum zwitschern Vogel
am Morgen?

Fiir viele Menschen gibt es keinen schoneren We-
cker als Vogelgezwitscher am Morgen. Fiir die Tie-
re ist der melodiose Gesang jedoch vor allem eins:
harte Arbeit.

Wahrend es in der Vogelwelt im Herbst und Winter
drauBBen eher still zugeht, sorgen die Frihlingsge-
fuhle von Anfang Mérz bis Anfang Juni daftir, dass
bei Amsel, Drossel, Fink und Star musikalisch die
Post abgeht. Der Grund: Die Mannchen singen zu
dieser Zeit besonders lautstark, um ihr Revier abzu-
stecken und gleichzeitig die Damenwelt von sich zu
Uberzeugen. Doch warum tun sie das vor allem am
Morgen? Die Wissenschaft geht davon aus, dass
dies mit dem Hormon Melatonin zusammenhangt.
Es steuert nicht nur beim Menschen, sondern auch
bei Vogeln den Tag-Nacht-Rhythmus. Angeregt
durch die ersten Sonnenstrahlen kommt es zur
Hormonausschuttung, die Vogel werden aktiv und
zwitschern. Das friihe Standchen hat aber ohnehin
einige Vorteile: Denn zeitig am Morgen — wenn es
noch windstill und die menschliche Gerauschkulis-
se noch gedampft ist — kdnnen sich die Schallwel-
len der Vogellieder in alle Richtungen besser aus-
breiten. Zudem finden viele Vogel in den kihleren
Morgenstunden noch nicht ausreichend Nahrung
und erledigen ihre Gesangsstunden lieber vor dem
Friihstlick. So haben sie tagstiber mehr Zeit fiir die
Futtersuche.

Vogelstimmen
lernen mit der —%

BayernTourNatur

Einfach und schmackhaft
Wildkriuter-Pesto

Frihlingskrauter versorgen uns seit jeher mit frischen
Vitaminen und Mineralstoffen. Barlauch und Giersch bei-
spielsweise sind wahre ,Superfoods”. Oft findet man sie
gleich in der Nahe, kann sie frisch ernten und als Pesto
zubereiten.

Egal ob Barlauch, Giersch, Vogelmiere, Lowenzahn, Schaf-
garbe, Brunnenkresse, Sauerampfer oder Brennnessel -
der Frihling wartet mit jeder Menge gesunder Wildkrauter
auf. Eine einfache Methode, sie schmackhaft zu konservie-
ren, ist die Zubereitung eines leckeren Wildkrauter-Pestos.
Der Fantasie sind hierbei kaum Grenzen gesetzt: Sammeln
Sie einfach rund 150 Gramm Wildkrauter — es kann auch
eine bunte Mischung sein. Zusatzlich brauchen Sie noch
zwei bis drei Zehen Knoblauch, 125 Gramm Parmesan,
280 Gramm Olivenol, 86 Gramm Pinienkerne und etwas
Salz. Und dann geht es auch schon an die Zubereitung:
Zuerst muissen Wildkrauter, Gewlirze und Knoblauch mit
einem Morser oder Plrierstab zerkleinert werden. Dann
werden die Pinienkerne mit dem Parmesan zerrieben und
hinzugefligt. Nun noch Olivendl unterrihren und alles in
ein sauberes Glas flllen. Zum Schluss das restliche Oli-
venol aufgielRen, bis alles gut bedeckt ist.

Barlauch sorgt fiir eine
frisch-wirzige Note.

Zu den Wildkrauter-
fihrungen der
BayernTourNatur



Im Frihling ist das Schmuttertal westlich
von Augsburg besonders schon.

|

Mein Lieblingsort
Frithlingsidyll im
Schmuttertal

,Wer singt so schon zwischen Blume und Saum?

Es ist das Braunkehlchen — man ahnt es kaum.’

Den kleinen bedrohten Wiesenbriter - und Vo-

gel des Jahres 2023 — kann man mit etwas Gllick bereits im
April entlang der sich verspielt schlangelnden Schmutter
beobachten. In bunten Wiesen sucht er seine Nahrung und
versteckt sein Nest in ungemahten Randbereichen. Nicht
nur dem Braunkehlchen bietet das europaische Schutz-
gebiet westlich von Augsburg ein

Zuhause. Auch viele bedrohte In-

sekten wie der Dunkle Wiesen-

knopf-Ameisenblauling und

Pflanzen wie das Knaben-

kraut kommen hier vor. Be-

sucherinnen und Besucher

kénnen sich auf den Wegen

entlang der Wiesen zu Ful}

oder auf dem Rad der Ent-

Annika Sezi schleunigung hingeben.

Gebietsbetreuerin, Naturpark
~Augsburg - Westliche Walder”

Touren und Wissen in einer App

Natur
Ap

wird digital Somme
2023
Sind Sie gerne in der Natur Bayerns
unterwegs und mochten neue Routen
kennenlernen? Oder haben Sie sich schon
mal gefragt, ob der Gansesager wirklich Gan-
se zersagt? Dann freuen Sie sich auf ,natur.
digital”. Die kostenlose Plattform der Baye-
rischen Naturschutzverwaltung geht Mitte
2023 an den Start und bietet neben interes-
santen Touren auch jede Menge spannendes
Expertenwissen. Egal ob online oder offline,
L.hatur.digital” ist Ihr Begleiter in der Natur.

—> naturdigital.bayern.de



http://naturdigital.bayern.de

) Moore sind ein besonderer Lebensraum eine okologlsche Ubergangszone zwnschen festem Land W_as_'ser'.
= Auch fiir den Kllmaschutz sind sie unerlassllch h )

Blithendes
I eben auft

nassem Grund

Die Loisach-Kochelsee-Moore zeigen, wie effektiver Naturschutz in Bayern
funktionieren kann. Davon profitieren die Natur, das Klima und auch die zahl-
reichen Menschen, die rund ums Jahr die einmalige Landschaft geniel3en.




.0 schaurig ist’s Gbers Moor zu gehen”, schrieb 1842 die
Dichterin Annette von Droste-Hulshoff in ihrer Ballade ,Der
Knabe im Moor* Auch fiir Arthur Conan Doyle war das Moor
ein unheimlicher Ort, in dem er den Hund von Baskerville
Angst und Schrecken verbreiten lie. Und nicht nur in der
Literatur hatten Moore friher einen schlechten Ruf: Fir

die Menschen vergangener Jahrhunderte waren sie wert-
loses Odland voller Schlamm und Wasser, schwer zugang-
lich, mysteriés und unheimlich. Aber so erfindungsreich
wie die Menschen nun einmal sind, gelang es ihnen doch,
diese Landschaften fiir sich zu nutzen. Sie legten die Moore
trocken und verwandelten sie in Felder und Weiden fur ihr
Vieh, sie stachen den Torf aus und nutzten ihn als Brennstoff.
Knapp vier Prozent der bayerischen Landesflache bestanden
urspriinglich aus Mooren. Heute sind 95 Prozent dieser Fla-
chen verschwunden.

Ein schwerer Verlust flir die Natur. Moore speichern jede
Menge Kohlendioxid und tragen so dazu bei, unser Klima zu
kiihlen. Sie kénnen sogar Uberschwemmungen verhindern
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und sind nicht zuletzt auch Heimat vieler seltener Tier- und
Pflanzenarten. Entstanden ist diese Landschaft nach der letz-
ten Eiszeit mit dem Zurlickweichen der Gletscher. Lehm und
Ton dichteten den Boden nach unten ab und bildeten eine
wasserstauende Schicht. Da sich abgestorbenes Pflanzen-
material im Wasser nicht vollstandig zersetzt, lagert es sich
als Torf ab und bildet so das Moor. In ihm ist also viel Koh-
lenstoff gespeichert, der bei Trockenlegung wieder als Koh-
lendioxid in die Atmosphare gelangt.

Teil des europaweiten Schutzgebietssystems

Je nachdem, aus welchen Quellen das Moorwasser stammt,
unterscheidet man zwischen Hoch- und Niedermooren.
Hochmoore beziehen ihr Wasser ausschlie3lich aus Nieder-
schlagen, Niedermoore werden mit Wasser aus dem Boden
gespeist. ,Das Besondere an den Loisach-Kochelsee-Moo-
ren ist, dass wir hier verschiedene Moortypen haben”, er-
klart Elisabeth Pleyl, die als Gebietsbetreuerin flir den Schutz
dieser einmaligen Landschaft verantwortlich ist. Einmalig
auch wegen der vom Frihling bis in den Herbst blihenden
Streuwiesen, die auf den feuchten Niedermoorbereichen
entstanden sind.

~Hinzu kommt nattrlich die besondere Lage direkt vor den
grofBen Gebirgsstocken — es ist einfach ein toller Anblick,
wie sich hinter der weiten Moorebene das Gebirge erhebt”,
schwarmt die Expertin vom Zentrum fir Umwelt und Kul-
tur (ZUK) in Benediktbeuern, einer staatlich anerkannten
Umweltstation, die sich dem Naturschutz und der Umwelt-
bildung verschrieben hat. Von zwei Ordensmitgliedern der
Salesianer Don Boscos gegriindet, findet man das Zentrum
standesgemald in der liber 1.250 Jahre alten Klosteranlage.
Von hier aus widmen sich Elisabeth Pleyl und ihre Kollegin-
nen und Kollegen ihrer Mission, etwa im Rahmen der Bay-
ernTourNatur. Sie kiimmern sich um Themengarten, Lehr-
pfade, Vogelbeobachtungsstationen und Erlebnisbiotope.
Mit einzelnen Arten- und Na-
turschutzprojekten werden
die wertvollen Moore rund
um das Kloster erhalten. Als
eine der herausragendsten
Feuchtwiesenlandschaften
Europas zahlen die insge-
samt 3.600 Hektar grofRen
Loisach-Kochelsee-Moore
zum europaweiten Schutzge-
bietssystem , Natura 2000”.

Zwischen Landnutzung

und Naturschutz

Dennoch: In den Loisach-
Kochelsee-Mooren gibt es
kaum noch einen Fleck, der
von den Menschen unbe-
rihrt geblieben ist. Wieder-
holte Hungersnote hatten in vergangenen Jahrhunderten
die Bevolkerung dazu gezwungen, selbst Moorflachen, die
sich nur unter grofBten Anstrengungen bewirtschaften lieBen,
urbar zu machen. Jedes Halmchen, das auf den so geschaffe-
nen Wiesen wuchs, wurde als Futter oder Einstreu flirs Vieh
gebraucht. Heute zéhlt es zu den Aufgaben von Elisabeth Ple-
yl, die gemeinsam mit Birgit Weis vom LBV (Landesbund fir
Vogel- und Naturschutz in Bayern e.V.) das Gebiet betreut,
zwischen den Interessen des Naturschutzes und den Land-
wirten vor Ort zu vermitteln. ,, Die Familien haben Gber viele
Generationen die Kulturlandschaft von heute geschaffen”, so
Pleyl. Ein wichtiges Thema dabei ist, wie oft die Wiesen pro
Jahr gemaht werden. Friher geschah dies durchschnittlich

Elisabeth Pleyl — Gebietsbetreuerin,
Loisach-Kochelsee-Moore
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zwei- bis dreimal pro Jahr, in der modernen Landwirtschaft
kann es aber bis zu sechsmal und mehr sein. Die Folge: Die
Wiesenpflanzen schaffen es gar nicht mehr bis zur Blite -
was unter anderem dazu flihrt, dass Insekten kaum Nahrung
finden. Die wiederum sind Futter fiir viele Vogelarten.

Lebensraum vieler bedrohter Arten

Fokus der Arbeit von Pleyl und Weis ist es, zusammen mit
ehrenamtlich Engagierten und Behdrden, Wiesenbriiter
zu schitzen und deren Lebensraum zu verbessern. Wie-
senbriiter sind Vogel, die ihr Nest nicht in Strauchern oder
Baumen, sondern am Boden bauen. Da die Landwirtschaft
immer mehr produzieren muss, andert sich die Kulturland-
schaft und der Lebensraum der Tiere wird beschnitten. Des-
halb sind viele dieser Vogelarten vom Aussterben bedroht.
In den Loisach-Kochelsee-Mooren leben seltene Spezies wie
Braunkehlchen, Brachvogel oder Wiesenpieper. Um deren
Nester vor dem Mahgerat zu bewahren, sind Pleyl und Weis
in engem Austausch mit den Landwirten. Ziel ist es, dass die
Vogel von Marz bis Juli ungestort briiten kdnnen.

Noch besser geschiitzt sind die Bodenbriiter auf den ins-
gesamt 800 Hektar bunt blihenden Streuwiesen in den
Loisach-Kochelsee-Mooren. Streuwiesen sind zwar kein un-
beriihrtes Moor, dlirfen aber nicht gediingt und nur einmal
im Jahr im Herbst gemaht werden. So haben Pflanzen und
auch Jungvogel genug Zeit zum Heranwachsen. Elisabeth
Pleyl: ,, Auf unseren Streuwiesen wachsen sehr viele unter-
schiedliche und seltene Pflanzenarten, auf einem Quadrat-
meter haben wir da bis zu 70 verschiedene Arten, darunter
auch Enziane und viele Orchideen.” Ganz ohne Mahd geht es
ibrigens nicht: UberlieRe man die Wiesen sich selbst, wiir-
den sich Baume ansiedeln und die Moorlandschaft wiirde
langsam zuwachsen. Auch Straucher zwischen den Wiesen
mussen regelmalig entfernt oder zurlickgeschnitten wer-
den. Bodenbriter sind ndmlich auf weite Sicht angewiesen,
um Feinde rechtzeitig erkennen zu kénnen. Wuchern in der
Néahe zu viele Straucher, ist eine Wiese flir sie kein attraktiver
Brutplatz mehr. Auf ihren Streuwiesen leisten die ansassi-
gen Landwirte also eine wichtige Hilfe zum Uberleben der
bedrohten Vogelarten.

Natur erlebbar machen

Neben dem Zentrum fir Umwelt und Kultur (ZUK) in Benediktbeuern arbeiten in
Bayern mehr als 60 weitere staatlich anerkannte Umweltstationen in der au3erschuli-

Was Laien vielleicht liberraschen wird: Noch einfacher als
der Erhalt der Streuwiesen ist die Wiedervernassung von
Mooren. Man muss dazu nur die alten Entwasserungsgraben
wieder mit Torf verschlieBen, und schon kann das Wasser
nicht mehr ablaufen. Auf dem Klosterland Benediktbeuern
und im Weilheimer Teil der Loisach-Kochelsee-Moore konn-
ten so mehr als 300 Hektar Flache wiedervernasst werden.
~Neue Untersuchungen zeigen, dass sich in den so wieder-
hergestellten Feuchtgebieten schon innerhalb eines Jahres
Libellen, Kécherfliegen, Schnecken, Muscheln und viele an-
dere Tiere ansiedeln — ahnlich viele Arten wie in unberthr-
ten Mooren”, freut sich Elisabeth Pleyl. Langfristig entsteht
wieder ein lebendes, wachsendes Moor. Ein schoner Neben-
effekt: Die jahrlichen Treibhausgasemissionen konnen durch
die Wiedervernassung um Tausende Tonnen Kohlendioxid
gesenkt werden.

Einzigartige Natur entdecken

In den Loisach-Kochelsee-Mooren ist eine Landschaft er-
halten, die Naturfreunde aus ganz Deutschland anlockt. Auf
eigene Faust oder mit einer gefliihrten Wanderung kénnen
sie die Natur der Moore erkunden und Tiere beobachten. Im
Rahmen der BayernTourNatur geht es zum Beispiel entlang
der Loisach, um Schwarzkehlchen oder Bekassinen zu lau-
schen, wahrend man am Kochelsee Wasservogel und Zug-
vogel beobachten kann. ,Zwischen 20. Marz und 15. Juli
dirfen allerdings nur bestimmte Wege betreten werden.
Andere sind zum Schutz briitender Vogel gesperrt’ schrankt
Elisabeth Pleyl ein. Sie selbst wiirde gerne viel haufiger im
Moor unterwegs sein, aber ihr Job verlangt viel Arbeit am
Schreibtisch. Findet sich doch ein wenig Zeit, geniel3t sie
vor allem die Gerausche, die sie im Moor horen kann: das
Zirpen der Heuschrecken, den typischen Gesang der Wie-
sen- und Schilfbriter oder, vor allem nachts, die Balzrufe der
Frésche. Das findet sie einfach nur schén — und Gberhaupt
nicht schaurig.

—> zuk-bb.de

—> Ibv.de

Zu den
Moorfiihrungen der
BayernTourNatur

schen Umwelt- und Nachhaltigkeitsbildung. Das Bayerische Umweltministerium for-

dert diese Einrichtungen mit dem Ziel, wertvolles Wissen zur biologischen Vielfalt
und ein gréReres Verstandnis fiir nachhaltiges Handeln und Denken in den Képfen
der Menschen zu verankern. Menschen aller Altersgruppen sollen in die Lage versetzt
werden, kluge Entscheidungen fiir die Zukunft zu treffen und abzuschatzen, wie sich
das eigene Handeln auf kiinftige Generationen oder auf das Leben in anderen Regio-
nen der Welt auswirkt. Betrieben werden die Zentren von verschiedenen 6ffentlichen
und privaten Institutionen wie Kommunen, Umweltverbanden, Volkshochschulen,
Kreisjugendringen, Schullandheimen, Kirchen oder eben Kldstern.

—> umweltbildung.bayern.de



http://zuk-bb.de
http://lbv.de
http://umweltbildung.bayern.de

Die Loisach-Kochelsee-Moore gelten als das wichtigste

Brutgebiet fiir Schwarzkehlchen in Bayern.
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Nachgefragt
Wie singen
Heuschrecken?

Um Weibchen anzulocken, Rivalen zu vertreiben
und das Territorium abzugrenzen, stimmen unsere
heimischen Heuschrecken gerne ein Liedchen an.
Doch wie machen sie das eigentlich?

Fir viele Naturfans ist der Sommer erst perfekt,
wenn unsere Kurz- und Langflihlerschrecken ihr
Konzert beginnen. Beide Gruppen haben dabei
spezielle Techniken entwickelt: Die weitverbreite-
ten Grashilipfer gehoéren zu den Kurzfiihlerschre-
cken. Sie streichen mit ihren Oberschenkeln tber
die Kante ihrer Deckflligel, die ihnen quasi als Sai-
te dient. Wer hatte gedacht, dass in jedem Gras-
hipfer eine kleine Violine steckt? Ton, Melodie und
Rhythmus sind bei allen Arten verschieden — gera-
deso wie bei Vogelstimmen. Auch unter unseren
Laubheuschrecken und Grillen - sie zdhlen zu den
Langfliihlerschrecken — gibt es allseits bekannte
Gesangskiinstler. Sie musizieren allerdings durch
kraftiges Aneinanderreiben der beiden Vorder-
fliigel, die mit Schrillleisten versehen sind. Eini-
ge Heuschrecken haben noch andere Methoden
entwickelt, um auf sich aufmerksam zu machen.
Die Gemeine Eichenschrecke zum Beispiel trom-
melt mit ihren Hinterbeinen auf Blatter, und die
in Feuchtwiesen lebende Sumpfschrecke erzeugt
weithin horbare Knipslaute, indem sie ihr Hinter-
bein nach hinten schleudert.

Erleben Sie den
Insektensommer mit
der BayernTourNatur!

Ungeahnt niitzlich

Fleiflige Bestiuber

Viele Bliitenpflanzen sind auf Insektenbestaubung ange-
wiesen. Hierzulande sind vor allem Bienen und Hummeln
als Bliutenbesucher bekannt. Doch auch andere Insekten
schéatzen den energiereichen Pflanzennektar und werden
dabei zu unfreiwilligen Pollentransporteuren.

Schmetterlinge

Unsere Tag- und Nachtfalter leisten
als Bestauberinsekten gute Diens-
te. Denn mit ihren Saugrisseln
sind sie auf sehr langréhrige Bliiten
wie die von Nelken, Nachtkerzen,
Leimkraut, Platterbse, Ginster und
Heckenkirsche spezialisiert, deren
Nektar fir andere Insekten kaum
oder gar nicht erreichbar ist.

Wespen

Fur viele sind Wespen eher lastige
Gesellen und vergessen dabei, dass
sie bei ihrer Suche nach Nektar,
Pflanzen- und Obstsaften auch als Be-
stauber fungieren. Typische Wespen-
blumen sind etwa Efeu, Braun- und
Ragwurz. Wie Hummeln fliegen Wes-
pen auch bei kiihlem Wetter und be-
stéduben selbst bei Wind und Regen.

Schwebfliegen

Neben Bienen spielen Schwebflie-
gen eine bedeutende Rolle bei der
Bestdubung, einfach schon deshalb,
weil sie stets in groBen Mengen auf
Bliiten zu finden sind. Um passende
Bliiten zu finden, orientieren sich
Schwebfliegen mithilfe ihrer gut ent-
wickelten Augen und bevorzugen
gelbe Bluten.

Kafer

Sogar Kéfer helfen Pflanzen bei der
Bestaubung. Die Krabbler fressen
vor allem Pollen, da der Nektar flr
ihre kurzen Mundwerkzeuge oft zu
tief verborgen ist. Man trifft sie auf
gut zuganglichen Blliten wie denen
von Rosen, Clematis oder diversen
Doldenblitlern an.



Schutz bedrohter Arten

Flatterhaft

Fledermause sind faszinierend - schlie3-
lich sind sie die einzigen fliegenden Sau-
getiere in Mitteleuropa. Doch einige
Arten sind stark in ihrem Bestand ge-
fahrdet. Ein Fledermauskasten und die
richtigen Pflanzen im Garten koénnen
den Tieren jedoch helfen.

In Bayern wurden bisher 25 Fledermaus-
arten nachgewiesen — davon sind leider
finf Arten sehr selten geworden und
drei weitere sogar vom Aussterben be-
droht, so zum Beispiel die GroRe Huf-
eisennase. Die Fledermaus, die ihren
Namen der charakteristisch geformten
Nase verdankt, hat im oberpfalzischen
Hohenburg ihr bundesweit letztes Fort-
pflanzungsquartier. Die gute Nachricht: Der Landesbund fir
Vogel- und Naturschutz in Bayern kiimmert sich um die Ko-
lonie und hat das , Fledermaushaus” - ein altes Gebaude, in
dem sich die Tiere ihre Wohnstube eingerichtet haben — zum
Informationszentrum ausgebaut.

Doch egal ob Hufeisennase, Zwergfledermaus oder Braunes
Langohr — die harmlosen und nitzlichen Insektenjager leben
haufig unbemerkt mitten unter uns. Es geschieht gar nicht so
selten, dass sie tagstiber als leise ,,Untermieter” ihr Quartier
in Dachstiihlen oder hinter Wandverkleidungen beziehen.
Abends oder nachts kann man sie dann bei der Jagd nach
Insekten und Spinnentieren beobachten. In Hohenburg und
dem angrenzenden Lauterachtal fiihren dazu sogar speziel-
le Fledermauswanderwege durch die Jagdgriinde der Tiere.
Ansonsten lassen sie sich auch in Garten und Parks, an Flis-
sen und Seen oder um StraBenlaternen beobachten, wie sie
im lautlosen Flatterflug per Ultraschall ihre Beute orten. Zu
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Gefahrdet: die GroRe Hufeisennase

ihrem Schutz kdnnen indes alle etwas beitragen. Dafiir sollte
man ihre Quartiere und Jagdgebiete erhalten. Wer an oder
in einem Gebaude Fledermause beherbergt, kann den Tieren
helfen, indem er vorhandene Unterschliipfe belasst, sie bei
Sanierungen wieder zugdnglich macht oder zusétzlich neue
schafft. Fledermauskéasten bieten den Tieren ebenfalls einen
Rickzugsort. Es gibt sie in vielen verschiedenen Ausfiihrun-
gen zu kaufen oder sie lassen sich auch selbst bauen. Hilfreich
ist es auBerdem, den eigenen Garten moglichst artenreich zu
gestalten. Pflanzen wie Sommerflieder, Liguster oder Holun-
der locken fiir Fledermause schmackhafte Insekten an.
Zudem noch ein Tipp: Einmal jahrlich, immer am letzten Wo-
chenende im August, ist die Européaische Fledermausnacht.
Im Rahmen dieser finden speziell auch in Bayern viele Aktio-
nen zum Thema statt.

—> Ibv.de

Kleinod der Oberpfalz

Zu jeder Jahreszeit interessant und anders: der

Ausblick auf die groRRflachige Moorlandschaft im

Naturpark Oberpféalzer Wald. Man flihlt sich zu-
rickversetzt in eine andere Zeit. Moore sind sehr alte Bioto-
pe, die sich seit dem Ende der letzten Eiszeit entwickelt haben.
Sie bieten einen wertvollen Lebensraum fir tGber 100 gefahr-
dete Pflanzen- und Tierarten wie Sonnentau, Wollgras und
Moorfrosch. Sie alle sind angepasst an die extremen Stand-
ortverhaltnisse wie dauernde Vernassung in saurem Milieu
mit wenig Nahrstoffen. Ein wunder-
bares Beispiel fiir ein noch intak-
tes grol3flachiges Moor in der
Oberpfalz ist das Naturschutz-
gebiet ,Prackendorfer und
Kulzer Moos”. Man kann es
uber einen Erlebnisrundweg
gut erkunden. Hier kreuzt
auch der Goldsteig-Wander-
weg, der langste und vielfal-
tigste Qualitatswanderweg
Deutschlands.

Birgit Simmeth -
Gebietsbetreuerin im Naturpark
Oberpfélzer Wald


http://lbv.de
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Bestimmungs-Apps
“verraten einem gleich
vor Ort, um welche Pflanze
es sich handelt und ob
~ sie geschiitzt ist.

“" Drohne im Anflugiz
£ ¥,

-« .- Die Flucht vor einern
.= . vermeintlichen” .~
<. __ . Feind kostet Tiere .. ** "™
lebenswichtige Energie.. .

MY, R

Verrottungszeit betragt bis
zu sieben Jahren, und bis da-
hin setzen sie Giftstoffe wie
Arsen, Blei oder Chrom frei.
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Lagerfeuer und Wildcampen?

.,;#Bitte nicht. Mehrere Tausend
- Hektar Wald fielen in den

% vergangenen Jahren Branden

zum Opfer.

Wind, Blatterrascheln,
flieBendes Wasser:
Die Natur bietet genug
eigene Musik:

BayernTourNatur 19

Natur-Knigge

Immer mehr Menschen suchen Ausgleich und Er-
holung in der Natur. Was uns selbst guttut, kann
aber fur Tiere und Pflanzen viel Stress bedeuten.
Gemeinsam missen wir dafiir sorgen, dass der
Bogen nicht tiberspannt wird. Wer Natur geniel3en
mochte, sollte mit ihr auch achtsam umgehen.

Querfeldein laufen ist spannend, ...

...doch richtet es mehr Schaden an, als vielen bewusst ist.
Uber die Zeit entstehen Trampelpfade, die Flora und Fauna
dauerhaft beeintrachtigen. Scheue Wildtiere werden in un-
zugangliche Bereiche abgedrangt. Auf dem Weg bleiben ist
daher oberstes Gebot: Trittempfindliche Pflanzen werden
geschiitzt und die Chance auf spannende Tierbeobachtun-
gen steigt. Auch aufs Pflanzenpfllicken sollte man verzich-
ten und lieber Fotos mit nach Hause nehmen.

Naturgerausche und Stille genieRRen, ...

...deshalb zieht es viele Menschen in die Natur. Gezwit-
scher, Rascheln oder Platschern wirken auf sie beruhigend,
laute Musik oder larmendes Verhalten hingegen bedeuten
oft Stress — auch fiir Wildtiere. Sie flihlen sich bedroht. Die
Flucht vor dem vermeintlichen Feind kostet sie lebenswich-
tige Energie. Gerade in der Dunkelheit suchen viele Wild-
tiere Schutz und Ruhe. Bei Unternehmungen in der Dam-
merung und Nacht gilt es daher, besonders Riicksicht zu
nehmen.

Auch bei gut erzogenen Hunden ...

...wecken Wildtiere, Vogel und Jungtiere den Jagdinstinkt.
Fir uns sind Wildtiere oft gut getarnt, doch werden sie von
Hunden leicht aufgestobert. Daher: bitte anleinen! Einzige
Ausnahme: Fuhlen sich Weidetiere durch Hunde bedroht
und machen sich zum Angriff bereit, sollte man besser los-
leinen und sich selbst langsam aus der Gefahrenzone be-
geben.

Ein Platz mitten in unberihrter Natur...

... furs Zelt, Biwak oder Wohnmobil? Nein, bitte nicht! Aus
der Sicht von Tieren, Pflanzen und auch Grundstlickseigen-
tiimern ist das ein Eingriff in ihr Reich. In Bayern ist Campen
nur auf ausgewiesenen Platzen beziehungsweise mit Erlaub-
nis auf Privatgrund gestattet. Romantik hin oder her — auch
ein Lagerfeuer darf nur auf vorgesehenen Stellen entziindet
werden. Oft weit weg ist dabei der Gedanke, dass schon ein
Funkenflug Unkontrollierbares auslésen kann und eine pro-
visorische Feuerstelle die Pflanzenwelt schadigt.

Sollte unterwegs die Natur rufen...

...vergrabe dein ,Geschaft”! Schmutzige Taschentlicher
kommen aber in den mitgebrachten Mdllbeutel und werden
daheim entsorgt. Denn sie verschandeln die Natur viel lan-
ger als gedacht. Wer weil3 schon, dass es bei Taschenti-
chern bis zu fiinf Jahre dauern kann, bis sie vollstandig ver-
schwunden sind — je nach Hohenlage und Wettereinfllissen.
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Zuriick zu
den Wurzeln

Wenn sich der Sommer dem Ende entgegen
neigt, die Tage kirzer werden und die Natur in
goldenes Licht getaucht wird, beginnt die Ernte-
zeit vieler Obstsorten. Zahlreiche und aul3erge-
wohnliche Sorten finden sich zum Beispiel auf
den oberfrankischen Hochstammbaumen. Die
Streuobstwiesen sind dabei gleichzeitig Kultur-
erbe sowie Natur- und Wirtschaftswunder.

Der Streuobstanbau ist oberfrankische Tradition: Fest ver-
wurzelt mit regionalem Wissen werden die zlichterischen
Leistungen der Vergangenheit fortgefiihrt. Das bewahrt
zahlreiche alte Obstsorten
davor, in Vergessenheit zu
geraten. Und das ist gut
so, denn es sind ,wah-
re Schatze, die wir da vor
unserer Haustlir haben”,
findet Naturpark-Rangerin
Christine Berner, die ihre
Exkursionsteilnehmer auch
gerne auf die hiibsche Mar-
morierung im Fruchtfleisch
von Rosenapfeln aufmerk-
sam macht. ,Apfel ist nicht
gleich Apfel. Eine Sorte kann
nussig schmecken, eine an-
dere wiederum hat etwas
Zitrone im Geschmack.” Die
Geschmacksvielfalt ist auch
flr Sebastian Heinze, der in
Oberfranken einen Biohof mit Streuobstwiesen betreibt, ent-
scheidend. ,Es ist letztlich der Lohn meiner Arbeit, spannen-
de Aromen bieten zu konnen, die es sonst nicht zu kaufen
gibt”, so Heinze.

Christine Berner - Rangerin,
Naturpark Frankische Schweiz

Gelebter Artenschutz

Doch Streuobstwiesen leisten noch viel mehr: Sie werden
namlich auf zwei Etagen genutzt — so entsteht Strukturreich-
tum nicht nur in den Baumkronen, sondern auch darunter.
Die Wiese unter den Streuobstbaumen dient auch zum Heu-
machen oder als Weide fiir Schafe. Seltener sind die friiher
in Franken typischen Streuobstécker, bei denen unter und
zwischen den Baumen Getreide oder Gemilise wachsen.
Ganzheitlich gedacht und frei von Pestiziden ist die Bewirt-

schaftung der Streuobstwiesen daher besonders naturnah.
So leistet sie einen enormen Beitrag zum Artenschutz: Bis
zu 5.000 oftmals gefahrdete Tier- und Pflanzenarten finden
auf und unter Streuobstbaumen ein wahres Refugium. Durch
ihren Reichtum unterschiedlicher Strukturen sind Streuobst-
wiesen einmalige Biotope, die nicht nur zum Artenschutz,
sondern auch zur Artenvielfalt beitragen. Um Kindern die
Okologische Vielfalt zu erklaren, knlipft die Streuobstpadago-
gin Berner mit ihnen sogenannte Nahrungsnetze: Bliten be-
suchende Insekten, die sich am Wiesenblumenbuffet erfreu-
en, bilden die Erndahrungsgrundlage flir Spitzmaus, Igel und
Végel wie Steinkauz, Wendehals und Griinspecht. ,Es liegt
alles offen vor einem, man muss nur genauer hinsehen”,
sagt Berner. Auf ihren Exkursionen erkennen die Kinder
schnell, wie viele Vogel, Insekten und Kleinlebewesen Stam-
me, Bllten, Knospen und Friichte der Obstbaume bevolkern.



Im Gegensatz zu konventionellen Obstplantagen finden sich auf Streuobstwiesen Hochstammbaume verschiedenster Sorten, die groBziigig auf der Fla-
che verstreut sind und frei von Pestiziden in Wiirde altern kénnen. Die haufigsten Streuobstarten sind Apfel, Birne, Pflaume, Quitte und Walnuss sowie
Wildobst (z.B. Wildapfel, Wildkirsche, Schlehe, Mehlbeere).

Alte Anbauform mit Zukunft

Fragt man Berner und Heinze, warum sie von der Zukunfts-
fahigkeit dieser alten Anbauform Uberzeugt sind, stimmen
sie Uberein: Der Hochstammbaum hat die Nase vorn in der
vom Klimawandel angegriffenen Umwelt. Dank der arten-
reichen Lebensgemeinschaften auf einer Streuobstwiese
entsteht ein duRerst robustes Okosystem, das gegen Diirre-
perioden und Schéadlinge deutlich besser gewappnet ist als
Monokulturen. Streuobstbestéande haben einen mildernden
Einfluss auf Klimaextreme, sichern die Hangstabilitat und
speichern Kohlenstoff besonders gut. Dank ihrer alten Sor-
ten haben die Bestande eine meist hhere Resistenz gegen-
uber Krankheitserregern und kommen deshalb ohne Pesti-
zide aus. Aus diesem Grund gewahrleistet der traditionelle
Streuobstanbau, dass unser Trink- und Grundwasser sauber
und unsere Landschaft schon bleibt. Heinze kommt in die-

sem Zuge auf seine vier Kinder zu sprechen, denen er einen
intakten Planeten hinterlassen mochte: ,Ich fiihle mich ver-
antwortlich. Das sollte doch selbstverstandlich sein.”

Okologie und Okonomie im Einklang

Auf den Obstbdumen wachsen wahre ,Wirtschaftswunder”:
Von Cidre und Obstbranden lber Gelees bis zur frankischen
Streuobstapfel-Bratwurst — neben der eigenen Verwertung
durch die Bewirtschafter wie Sebastian Heinze verarbeiten im
Freistaat rund 400 Keltereien und 4.500 Brennereien pro Jahr
etwa 50.000 Tonnen bayerisches Streuobst zu hochwertigen
Lebensmitteln und erzielen damit einen Umsatz von jahrlich
50 Millionen Euro. Gleichzeitig ist der Anbau auch aus 6ko-
logischer Sicht wertvoll: Streuobstwiesen sind meist frei von
Pestiziden und bieten mit ihren groRen Kronen wichtigen
Lebensraum fiir Vogel und Insekten. Auch unter der Erde ist
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Streuobstwiesen gehoren zu den artenreichsten Biotopen in ganz Mitteleuropa.
Im alten, knorrigen Obstbaumgehélz finden zum Beispiel auch Siebenschlafer Unterschlupf.

reichlich Raum fiir das starke Wurzelwerk der Baume, lber
das sie ihre Nahrstoffe beziehen. Daraus ergibt sich auch
das bemerkenswerte Einsparpotenzial bei der Bewasserung.
Nach fiinf Jahren sind die Obstbaume so weit eingewachsen,
dass sie nicht mehr bewassert werden mussen — so werden
eine Million Liter Wasser pro Hektar und Jahr eingespart. Zu-
dem enthalten die alten Obstsorten besonders viele wertvol-
le sekundare Pflanzenstoffe und deutlich weniger Allergene.
Aus diesem Grund bilden Allergiker einen Grof3teil der Kund-
schaft von Sebastian Heinze. Fur ihn ist der Hochstammbaum
mit alten Sorten einer der robustesten und nachhaltigsten
Obstbaume, mit denen man wirtschaften kann.

Der Bayerische Streuobstpakt

In Bayern verschwinden jedoch jahrlich rund 100.000 Streu-
obstbaume. Weil immer mehr Land fiir Wohnflache bebaut
und Landwirtschaft zunehmend intensiv betrieben wird, sind
seit 1965 bereits 70 Prozent der Bestande zuriickgedrangt
worden. Christine Berner erklart den ricklaufigen Bestand
dartiber hinaus mit der an den Streuobstanbau geknlipften
Kulturleistung: ,,Ein Obstbaum ist eine Kulturpflanze, die be-
dingt, dass sich ein Mensch kiimmert.” Die Bayerische Staats-
regierung hat deshalb gemeinsam mit acht engagierten Ver-
banden den Bayerischen Streuobstpakt ins Leben gerufen. In
den 1930er-Jahren war das Geschaft mit dem Obst sehr lu-
krativ — entsprechend massiv wurde gepflanzt. ,Wir miissen
jetzt alles daransetzen, diese alten Strukturen zu erhalten”,
erklart Berner. ,Das ist Aufgabe der Landschaftspfleger, der
Flachenbesitzer, aber auch der Verbraucher und der Bildungs-
akteure.” Um alle Beteiligten zu vernetzen, wurden im Rah-
men des neuen Pakts bereits 27 Streuobstmanagerinnen und
Streuobstmanager eingestellt, die als Ansprechpersonen auf
regionaler und liberregionaler Ebene agieren.

Und auch die Bildungsarbeit ist ein grof3er Bestandteil des
Biindnisses. Landwirte werden in Obstbaumschnitt-, Sensen-
und Veredlungskursen geschult, Flacheneigentiimer bei der
Pflanzung von Obstbdumen geférdert und von Grundschi-
lern bis zu Senioren viele auf Exkursionen fiir Streuobst be-
geistert. Denn die Faszination erlebt man am besten vor Ort:
Die Aromen alter Sorten kosten, die Netzwerke der vielfaltigen

Selbst durch Streuobst-
wiesen streunen mit der
BayernTourNatur

Lebensgemeinschaft erkennen und in die Besonderheiten der
Baumpflege eintauchen, dazu bieten Experten wie Christine
Berner auch im Rahmen der BayernTourNatur regelmaf3ig Ex-
kursionen durch frankische Obstgéarten an. Schlie3lich bilden
Streuobstwiesen mit einer Vielfalt von rund 2.000 alten Obst-
sorten auch einen wertvollen Genpool fiir die Zukunft. Diesen
Reichtum zu schiitzen, ist Antrieb flir Berner und Heinze sowie
fir alle, die mit viel Sachverstand und Fingerspitzengeftihl,
Obstbaume pflegen, Streuobst verarbeiten und ihr Wissen
weitergeben. Zum Erhalt beitragen kann jeder: ,Man muss
nicht auf der Streuobstwiese arbeiten — regional einkaufen ist
schon ein wichtiger Faktor”, so Berner.

Eine Million neue Baume fiir Bayern

Neben dem Erhalt der bisherigen Bestande sieht der Streu-
obstpakt vor, dass bis 2035 auf Wiesen und Ackern, entlang
von Wegen und in Garten eine Million neue Obstbdume
gepflanzt werden. ,Dabei ist entscheidend, dass man vor-
ab einen Plan hat, was mit dem Obst passieren soll”, er
klart Berner. Im Juli beginnt die Erntesaison mit der Kirsche
und zieht sich bis Anfang November, wenn die letzten Apfel
und Birnen geerntet werden. Heinze hat in diesen Monaten
alle Hande voll zu tun: ,Im Herbst dreht sich alles um die
Ernte, die Weiterverarbeitung und die Einlagerung.” Nach
der Arbeit auf der Obstwiese verkocht er Zwetschge und
Co. zu Marmelade, fahrt sein Obst zu seinen Partnern, die
es zu Saft vermosten oder zu Schnaps brennen. Die gréf3te
Marge erzielt er jedoch, wenn er es als Tafelobst auf dem
Markt verkauft. Manche Streuobstbauern gehen zudem Ko-
operationen mit Supermarktketten ein, um ihr Obst in den
dortigen Regionalabteilungen zu vertreiben. Um die Zukunft
der Streuobstwiesen zu sichern, wiinschen sich Berner und
Heinze jedoch eine noch starkere Einbindung in der Region -
indem zum Beispiel Kantinen ansassiger Unternehmen oder
Kindergérten und Schulen mit Tafelobst und Produkten aus
regionalem Anbau beliefert wiirden. ,Der Streuobstanbau
funktioniert nur, wenn es einen Absatzmarkt dafiir gibt”, so
Heinze. Denn nur wenn der besondere Wert von Streuobst
geschatzt wird, kann es ein pragendes Element unserer Kul-
turlandschaft bleiben.



Der Streuobstpakt unterstiitzt Bauern wie Sebastian Heinze dabei,
bis 2035 eine Million neue Obstbaume zu pflanzen.
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Nachgefragt

Wer kitmmert sich um
das ganze LLaub?

Jeden Herbst landen Unmengen von Laub auf dem
Waldboden. Der GroRteil davon ist im darauffol-
genden Sommer nicht mehr da. Was passiert mit
den vielen Blattern?

Wenn Bdume im Oktober ihr Kleid abwerfen,
kommen unzahlige Blatter zusammen. Und doch
ersticken unsere Walder nicht im Laub. Kafern,
Asseln, Wirmern, Schnecken, Milben und Tau-
sendfliiBern sei Dank. Denn sie ernadhren sich von
Blattern, Nadeln, Asten oder Wurzeln. Sind sie
mit ihrer Mahlzeit fertig, kimmern sich Pilze und
Bakterien um die schwer verdaulichen Reste. Am
Ende entsteht aus alledem Humus, der wiederum
als Nahrboden fiir Pflanzen dient. Ein perfekter
Kreislauf. Wie schnell Laub abgebaut wird, hangt
in erster Linie von den klimatischen Bedingungen
ab. Ausreichende Feuchtigkeit und warme Tempe-
raturen sorgen dafilir, dass die Bodenlebewesen
besonders aktiv sind. So braucht die Zersetzung
in kiihleren Regionen der Erde deutlich langer als
zum Beispiel in den Tropen. In unseren Breiten ist
das organische Material innerhalb weniger Jahre
komplett umgewandelt. Auch die Baumart ist ent-
scheidend. Generell gilt: Organisches Material von
Laubbaumen wird schneller verarbeitet als das
ihrer nadeligen Verwandten. Die ersten Abbaupro-
zesse passieren Ubrigens schon oben am Baum,
noch bevor das Laub zu Boden féllt. Der Baum ent-
zieht seinen Blattern nutzliche Inhaltsstoffe, vor
allem das Blattgriin Chlorophyll, und deponiert
sie bis zum Frihjahr. Sichtbar werden nun andere
Farbpigmente — und der bunte Herbst beginnt.

Erleben Sie den
Herbst mit der —%

BayernTourNatur!

Birken-Hexenbesen

Besonders im Winterhalbjahr sind sie in der Krone von Birken sichtbar und
werden gerne mit Elsternestern verwechselt. Was man dort sieht, ist jedoch
gar nicht der eigentliche Pilz, sondern ein blischeliges Astgewirr der Birke, das
durch den parasitaren Schlauchpilz im Inneren hervorgerufen wurde.

Die fantastische Welt der Pilze
Bestens vernetzt

Sie kénnen die ungewohnlichsten Formen annehmen und
auch sonst gehoren Pilze zu den vielfaltigsten Organismen.
Ein paar spannende Fakten iiber Champignons, Hallimasch
und Co.

Das Reich der Pilze ist gewaltig. Zum einen gibt es laut neu-
esten Schatzungen mehrere Millionen verschiedene Arten,
zum anderen: Pilze kdnnen zum Teil riesige Ausmal3e anneh-
men. Denn Hut und Stiel bilden lediglich den Fruchtkorper.
Der eigentliche Pilz, das zumeist unsichtbare Gewirr faden-
formiger Zellen, liegt verborgen im Erdreich oder im Holz
eines Baumes.

Doch damit nicht genug: Denn Pilze bilden neben Pflanzen
und Tieren ein voéllig eigenes Reich. So sind sie etwa im
Gegensatz zu Baumen oder Strauchern nicht in der Lage,
Fotosynthese zu betreiben, um ihre Lebensenergie aus dem
Sonnenlicht zu gewinnen. Aus diesem Grund leben viele Pilz-
arten in einer symbiotischen Beziehung mit anderen Orga-
nismen. Diese besondere Lebensgemeinschaft wird Mykor-
rhiza genannt. Die Pilzfaden umspinnen dabei zum Beispiel



Roter Gitterling

Steinpilz

Der beliebte Speisepilz wachst nur in
Symbiose mit seinen Baumpartnern.
Das sind vor allem Fichten, aber
auch Buchen, Eichen und Kiefern. Er
ist 6kologisch wichtig fiir den Wald
und das Wachstum der Baume.

Dieser ungewohnliche Saprobiont
hat eine clevere Strategie entwickelt:
Durch seine rote Farbe und den Aas-
geruch lockt er Schmeifliegen an.
Diese saugen dann seine Sporen auf
und sorgen fiir deren Verbreitung.

Baumwurzeln und bilden einen Mantel, tiber den die Baume
Nahrstoffe und Wasser aus dem Boden aufnehmen kénnen.
Der Pilz wiederum profitiert von der Beziehung, indem er aus
den Wurzeln Mineralien und organische Stoffe herauslost.
Zu diesen Symbionten gehoren bekannte Speisepilze wie
Maronenrohrling oder Steinpilz, aber auch Giftpilze wie der
Knollenblatterpilz. Andere Arten erndhren sich aul3erdem
von toten Lebewesen sowie von Exkrementen und Laub. Sie
werden als Faulnisbewohner oder Saprobionten bezeichnet
und sind unverzichtbar fiir die Natur, da sie die einzelnen Be-
standteile in den Kreislauf des Lebens zurlickfiihren. Sie sind
sozusagen das Recyclingunternehmen fir Wald und Wiese.
Zu ihnen zahlen Bodenbewohner wie der Champignon und
die Trichterlinge, aber auch Stockschwdmmchen, die auf
Baumen zu finden sind. Und dann gibt es noch die Parasi-
ten. Sie erndhren sich auch von lebenden Organismen. Dazu
zahlen viele Baumschwamme wie Birkenporling oder Zun-
derschwamm. Auch der Hallimasch gehort in diese Gruppe.
Dieser Pilz hat zudem noch eine besondere Fahigkeit: Bei
bestimmter Witterung leuchtet er im Dunkeln. Biolumines-
zenz heil3t dieses durch chemische Prozesse hervorgerufene
Phanomen. Warum der Hallimasch wie ein Gliihwiirmchen
strahlt, ist allerdings noch ungeklart. Eventuell ist es schlicht
ein Nebeneffekt seines Stoffwechsels.
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Mein Lieblingsort

Stilles Hafenlohrtal

,Dies ist eine alte Landschaft, die gibt es gar

nicht mehr. Hier ist die Zeit stehen geblieben...”,

schwarmte einst Kurt Tucholsky liber das Hafen-
lohrtal im Naturpark Spessart. Fiir mich gilt das auch heute
noch — und zwar im besten Sinne! Gerade im Herbst hat das
stille Wiesental einen besonderen Reiz. Im Naturschutzgebiet
Hafenlohrtal treffen kleinrdumige Wiesennutzungen, ein ur-
timlicher Bachlauf und zuriickkehrende
Wildnis aufeinander. Moorschnu-
cken und Steinschafe teilen sich
das Tal mit Bibern, Fischottern
und Rotwild. Drumherum nur
Wald. Am Bachlauf liegen
dicke, vom Biber gefillte
Pappeln. Guter Ausgangs-
punkt fir eine kleine Rund-
wanderung ist der Weiler
Lichtenau, wo es am Freitag
und Samstag auch leckere
Wildsaubratwurst gibt.

Christian Salomon -
Gebietsbetreuer fiir Grinland
im Naturpark Spessart

Gebietsbetreuung in Bayern
Engagiert vor Ort

In vielen Regionen Bayerns engagieren sich hauptamt-
liche Gebietsbetreuerinnen und Gebietsbetreuer fir
die Bewahrung oOkologisch bedeutsamer Lebensrau-
me. Sie sind Ortskenner mit vielfaltigen Aufgaben: Of-
fentlichkeitsarbeit, Umweltbildung, Erfassen und Uber-
wachen seltener Arten. Darliber hinaus vermitteln sie
zwischen Besuchern, Landschafts- und Landnutzern,
Grundbesitzern und Behorden. Die Gebietsbetreuung
wird durch die Stiftung Bayerischer Naturschutzfonds
und durch eine Flille lokaler Trager ermdglicht. Sie gilt
als Erfolgsmodell des kooperativen Naturschutzes in
Bayern.

—> gebietsbetreuung.bayern

Gebietsbetreuung
in Bayern i
Bayerischer Naturschutzfonds Ndoar yxe {@
Stifiung des Offentiichen Rechts E{r m;, b-.rm, O S



Hektar und ist.damit das
zweitgrofite Bayerns: ¥

Unterwegs mit einer Alpinium-Rangerin lasst sich die Tier- und Pflanzenwelt in der einzigartigen Natur der Allgauer
Alpen noch einmal ganz anders erleben.

Spuren im
Schnee

Jahrlich besuchen Millionen Menschen die bayerischen Alpen. Sie treffen
dort auf eine besondere Kulturlandschaft, aber auch auf eine empfindliche
Tier- und Pflanzenwelt. In diesem Spannungsfeld setzen Einrichtungen wie
das Alpinium an. Das Allgauer Kompetenzzentrum bringt Beteiligte in der
Region zusammen und arbeitet an zukunftsfahigen Losungen. Dazu gehort,
Infos Uber Wildtiere, Lebensraume sowie naturvertragliches Verhalten wei-
terzugeben, gleichzeitig aber auch einmalige Naturerlebnisse zu verschaffen.



Die erste Erkenntnis des Tages stellt sich bereits nach we-
nigen Metern ein: Man muss nicht besonders tief in die Na-
tur eintauchen, um ihr nahzukommen. An diesem tief ver-
schneiten Montag im Januar reichen ein paar Schritte und
schon stoRen wir auf die ersten Spuren im Schnee. Bereits
am Rand des Nordic Zentrums in Oberstdorf hat ein Reh sei-
ne Abdriicke im Weil3 hinterlassen. ,Schaut man sich die
Abstande der Spuren an”, sagt Daniela Tritscher, ,muss das
Tier vor irgendwas davongelaufen sein.” Die Rangerin des
Alpiniums ist bei Temperaturen um den Gefrierpunkt mit
einer zehnkopfigen Gruppe unterwegs. Sie zeigt uns wah-
rend der Exkursion im Rahmen der BayernTourNatur, was
es alles zu entdecken gibt — wenn man nur weil3, wo man
hinschauen muss.

Gemeinsam fiir die Zukunft

Daniela Tritscher ist eine von aktuell drei Rangerinnen des
Alpiniums — einer Institution der bayerischen Naturschutz-
verwaltung, die mit ihrem Expertenteam aus Naturschutz,

Landnutzung und Tourismus seit 2019 modellhafte Anséatze
zum Schutz der Alpen im Landkreis Oberallgdu entwickelt.
Es ist damit Teil einer Allianz aus Gemeinden, Landkreis,
dem Naturpark Nagelfluhkette sowie weiteren Akteuren,
die sich vor allem darum kiimmern, die Besucherstréme in
die richtigen Bahnen zu lenken. Das ist auch dringend no-
tig: Die vielféltige Kulturlandschaft der Allgauer Alpen mit
ihrer seit Jahrhunderten praktizierten Alpwirtschaft zieht
jahrlich rund acht Millionen Ubernachtungs- und Tages-
gaste an. Fur sie sind Rangerinnen wie Daniela Tritscher
vor Ort im Einsatz. Sie informieren die Besucher und bieten
auf Flihrungen ganz besondere Naturerlebnisse. Denn im
zweitgroflRten Naturschutzgebiet Bayerns kommen seltene
Arten wie Murmeltier, Steinbock, Steinadler und Alpen-
schneehuhn vor. Bei alpinen Exkursionen zu den ,Allgau
Big Five” des Alpiniums, zu denen auch noch die Gams ge-
hort, wird gezeigt, wie man auf die alpine Tierwelt am bes-
ten Ricksicht nehmen kann. Wenn Daniela Tritscher nicht
mit Besuchern unterwegs ist, erfasst die Biologin mit ihren



Naturvertraglicher Tourismus: Rangerin Daniela Tritscher zeigt den Teilnehmenden auf ihrer Tour durch das verschneite

Allgau, worauf sie achten kénnen.

Kolleginnen die Bestidnde bedrohter Tierarten wie beim
Birkhuhn und schafft damit die Grundlage flr ebenjene Be-
sucherlenkungskonzepte.

Welche Bliiten der Tourismus bisweilen treiben kann, weifld
Ethelbert Babl. Er leitet das Alpinium in nahen Obermaisel-
stein. So hat sich etwa der Schrecksee, malerisch in einem
kleinen Talkessel im Oberallgdu gelegen, zu einem Hotspot
in den sozialen Netzwerken entwickelt. Die Folge: ,,Obwohl
dort ein Naturschutzgebiet
ist, zelten die Leute verbo-
tenerweise in der Gegend,
driicken die Vegetation nie-
der und haben in der Ver-
gangenheit sogar schon
Zaunpfahle der Alpbauern
verfeuert”, sagt Ethelbert
Babl. Alles fiir das perfekte
Foto.

Natur verstehen

Solche Auswiichse muss
Daniela Tritscher auf unse-
rer Tour nicht beflirchten.
Dafir treffen wir bereits we-
nige Hundert Meter weiter
auf die nachste Spur. Dies-
mal hatte offenbar ein Hase kurz den Schutz der angrenzen-
den Deckung verlassen, dann aber doch lieber auf dem Ab-
satz kehrtgemacht. ,Manchmal kann man sich anhand der
Spuren eine kleine Geschichte liberlegen, was wohl passiert
sein konnte”, sagt Daniela Tritscher. Doch nicht immer ist es
gleich ersichtlich, wer da seine Abdriicke im Schnee hinter-

Ethelbert Babl - Leiter Alpinium

lassen hat. ,Wenn ein Marder mit seinen hinteren Pfoten in
den Schneeabdruck der vorderen tritt, kann das durchaus mal
so aussehen, als ob dort ein Rothirsch langspaziert ware”, er-
klart die Rangerin. Um dem richtigen Tier im wahrsten Sinne
auf die Spur zu kommen, kdénne jedoch helfen, den Abdruck
vorsichtig auszupusten. So lasst sich besser erkennen, wer
da den Weg gekreuzt hat.

Damit wir die Unterschiede zwischen Pfoten oder Hufen und
anderen FiBen besser verstehen, hat Daniela Tritscher an-
schauliche Modelle dabei. So bilden etwa Rauful3hiihner wie
das Birkhuhn als Anpassung an das Leben in arktischen Re-
gionen oder eben im verschneiten Hochgebirge , befiederte”
und mit Hornplatten versehene Fil3e aus. Diese funktionie-
ren wie Schneeschuhe und helfen den Vogeln, im Tiefschnee
besser vorwartszukommen. Wer aufmerksam ist, kann sie
deutlich im Schnee erkennen.

Lenken und informieren

Aber wie gelingt es, mehr Menschen fur einen naturvertrag-
licheren Tourismus zu begeistern? Dazu muss man vor al-
lem wissen, wo sich die Gaste besonders haufig aufhalten.
.Wir haben deswegen Zahlgerate an 25 Standorten aufge-
stellt. So kdnnen wir erfassen, wie viele Personen pro Tag
unterwegs sind”, sagt Ethelbert Babl. Und dann gilt es na-
tlirlich, die Besucher an die richtigen Stellen zu lenken und
zu informieren. Seit Neuestem kann man etwa am Ried-
bergpass in einer eigenen Beobachtungsstation Gamsen
studieren. Da es die Kletterkiinstler im Winter gern sonnig
und schneefrei haben, sind sie zu dieser Jahreszeit vor al-
lem an Hangen und im freien Fels zu entdecken. Ebenfalls
neu ist ein Rangermobil. Die AlImhitte auf Radern und ihre
Besatzung macht in und um das Naturschutzgebiet Station,



klart Gber naturvertragliches Verhalten in den Bergen auf
und zeigt, wo es gute Chancen gibt, Adler oder Steinbdcke
aus der Ferne zu beobachten.

~Wenn Wanderer
frith unterwegs sind,
storen sie die
Wildtiere in ihren
wichtigen Ruhephasen.”

Daniela Tritscher — Rangerin

Wildtiere bekommen wir auf der Tour mit Daniela Tritscher
an diesem Tag zwar nicht zu Gesicht. Trotzdem merken wir
auf dem etwa zweistliindigen Rundgang am Ful3 der Berge,
dass die Natur um uns herum sehr lebendig ist, und man
erfahrt, wie die Tiere durch den Winter kommen. ,Das Birk-
huhn grabt sich zum Beispiel nachts oder auch an kalten Ta-
gen in einer Schneehdhle ein. Wenn dort am Tag Wanderer
oder Skifahrer die offiziellen Routen verlassen, kénnen sie
diese Hohlen zerstéren oder die Tiere aufschrecken. Die Hiih-
ner kostet das dann immens viel Energie, die sie eigentlich
zum Uberwintern brauchen”, erklart Daniela Tritscher. Man
kénnte auch sagen: zum Uberleben. Die noch bis Mitte des
20. Jahrhunderts recht weit verbreitete Art ist in Deutsch-
land, wie auch in nahezu allen anderen europaischen Lan-
dern, extrem selten geworden. Das liegt auch daran, dass
ihr Lebensraum von Jahr zu Jahr kleiner wurde. Die grof3ten
zusammenhéangenden Gebiete, in denen das Birkhuhn lebt,
befinden sich in den Alpen — zum Beispiel rund um Oberst-
dorf, wo Daniela Tritscher als Rangerin unterwegs ist. Doch

Erleben Sie
den Winter mit der
BayernTourNatur!
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die Rangerinnen des Alpiniums sind nicht nur drauf3en unter-
wegs, sie durchstreifen mittlerweile auch das Netz. Gerade
Onlineplattformen, auf denen User GPS-genaue Routen tei-
len kdnnen, haben in der Pandemie einen gewaltigen Zulauf
bekommen. Wenn Tourenbeschreibungen dort besonders
gute Bewertungen erhalten, passiert es schnell, dass sich zu
viele Menschen auf denselben Weg begeben. Und das kann,
wie nicht nur das Beispiel am Schrecksee zeigt, erhebliche
Ausmale annehmen. Manchmal reicht es jedoch bereits,
dass flir einen gewissen Ort gerade der besonders schdne
Sonnenaufgang beworben wird, damit das Alpinium auf den
Plan treten muss. ,Auch wenn Wanderer friih unterwegs
sind, storen sie die Wildtiere in ihren wichtigen Ruhepha-
sen”, sagt Daniela Tritscher. Deshalb nimmt sie gemeinsam
mit ihren Kolleginnen Kontakt zu Fotografen oder Bloggern
auf und bittet sie, problematische Inhalte zu I6schen.

Es geht nur gemeinsam

Im standigen Austausch ist das Alpinium mit den Tourismus-
verantwortlichen in der Region, um naturvertragliche An-
gebote zu fordern. Denn dass es nur gemeinsam gelingen
kann, die Besucherstrome in die richtigen Bahnen zu lenken,
davon ist Alpinium-Leiter Babl (iberzeugt: ,Die Region lebt
vom Tourismus. Es geht nur, wenn wir alle drei Bereiche —
Tourismus, Naturschutz und auch die Landnutzung — zusam-
menbringen.” Daniela Tritscher wird bei den Bewirtschaftern
der Oberstdorfer Alpen gerne gesehen. Nicht nur, weil sie ab
und zu frische Verpflegung aus dem Tal mitbringt, sondern
weil sie mit ihrer sympathischen Art die Anliegen der Alpler
ernst nimmt: ,Wir lernen voneinander, und das ist die Basis
fiir ein gegenseitiges Vertrauen.”

In Oberstdorf ist unsere kleine Wandergruppe mittlerweile
wieder am Nordic Zentrum angekommen und darf zuriick in
die Warme. Die Tiere in den umliegenden Waldern bleiben
hingegen in der Kalte zuriick und hoffen, dass sie in den kom-
menden Wochen ihrer Winterruhe mdéglichst wenig gestort
werden.

Anhand von Modellen lernen die Tourgaste, wie man Auerhahn, Birkhuhn und Co. unterscheiden kann.
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Nachgefragt

Wie uiberleben

Schmetterlinge den
Frost?

Im Ei, als Raupe, verpuppt oder als erwachsener
Falter — Schmetterlinge Giberwintern in ganz unter-
schiedlichen Lebensstadien. Einige Arten haben so-
gar besonders ausgefeilte Taktiken entwickelt, um
der Kalte zu trotzen.

Man glaubt es kaum: Einige unserer heimischen
Schmetterlinge wie Admiral und Distelfalter nehmen
eine mehrere Tausend Kilometer weite Reise auf sich,
flattern Gber die Alpen und Giberwintern in warmeren
Gefilden des Mittelmeerraums — ganz ahnlich wie un-
sere Zugvogel. Doch weit mehr unserer Schmetter-
linge Utberbriicken die kalte Jahreszeit als Puppe. So
machen es etwa der prachtige Schwalbenschwanz
oder die Weil3linge. Die Puppe des Aurorafalters tarnt
sich als Dorn eines Pflanzenstéangels und kommt so
gut geschutzt durch den Winter. Eichenzipfelfalter,
Dukatenfalter und Apollofalter verbringen die kalten
Monate als Ei. Die Eier werden nach der Paarung im
Sommer je nach Art einzeln oder in Gelegen an ge-
schitzten Stellen abgelegt. Die Raupen schliipfen
dann im Friihjahr, sobald es warmer wird. Dagegen
schlipfen die Raupen vieler Blaulinge, Perlmutt- und
Schillerfalter noch vor dem Winter aus dem Ei und
verstecken sich monatelang in der Vegetation oder
unter Baumrinden. Die Raupe des Kleinen Schiller-
falters harrt allerdings frei neben den Knospen ihrer
Futterpflanze aus, um im Frihling gleich mit dem
Fressen beginnen zu kdnnen. Schmetterlinge, die
als erwachsene Falter tiberwintern, fallen in eine Art
Winterstarre. Das Tagpfauenauge oder der Kleine
Fuchs suchen sich dafiir einen frostsicheren Ort — das
konnen Dachstiihle, Schuppen oder Keller sein. Der
Zitronenfalter aber ist besonders hartgesotten: Er
verbringt die kalte Jahreszeit stocksteif — wie gefro-
ren — einfach unter freiem Himmel an Asten, Stauden
oder in Baumritzen hangend. Dass er dies auch bei
sehr tiefen Temperaturen Gberlebt, verdankt er sei-
nem korpereigenen Frostschutzmittel Glycerin.

Schnell gemacht
Schlehenmarmelade

Die Schlehe ist eine spitze Gesellin. Mit ihren Dornen
schiitzt sie sich vor unliebsamen Bewohnern, bietet gleich-
zeitig aber auch einen sicheren Unterschlupf fiir viele Vogel-
arten. lhre blauen Friichte eignen sich zudem hervorragend
fir Marmelade. Da die Beeren wegen ihrer vielen Gerbstoffe
relativ herb schmecken, sollte man mit dem Pfliicken aller-
dings warten, bis es drauRen friert. Denn dann zerfallen die-
se Stoffe und die Friichte schmecken weniger bitter.

Ein Tipp gleich vorneweg:
Wer Schlehen sammelt, soll-

te besser Handschuhe tra-
gen, da man sich ansonsten

an den Strauchern gemein
piekst. Ist das erledigt, kann

es jedoch direkt ans Einko-
chen gehen. Als Zutaten be-
notigt man daflir neben den
Schlehen lediglich Gelierzu-
cker (Verhaltnis 1:1) und Wasser.
Im ersten Schritt sollte man die Marmeladenglaser und De-
ckel heil3 aussplilen, damit sich spater kein Schimmel bildet.
Dann werden die Schlehen gewaschen und in einen Topf
mit Wasser gegeben — die Friichte missen dabei nicht voll-
standig bedeckt sein. Dann gilt es, den Topfinhalt zu erhit-
zen, bis die Schlehen aufplatzen. AnschlieRend werden die
Frichte mit einem Kartoffelstampfer im Topf zerdriickt und
durch ein Sieb gestrichen. Das so entstandene Schlehenmus
wandert dann zu gleichen Teilen mit dem Gelierzucker in
einen Topf und wird bei hoher Temperatur gekocht, bis alles
geliert. Wenn die Marmelade fertig ist, kommt sie heil3 in
die sterilen Glaser. Dann noch die Deckel drauf, umdrehen
und flr einige Minuten auf dem Kopf stehend ruhen lassen.

Mehr Sammel- und
Verarbeitungstipps bei
der BayernTourNatur
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Genau hingeschaut!
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Mein Lieblingsort

Frostige Zeit in der
Diefdensteiner Leite

In extremen Frostjahren verwandelt sich die

llz am DieRenstein, altdeutsch fiir ,tosend um-

rauschter Stein’, in ein zugefrorenes Wunder —
nur mehr murmelnd vernehme ich den Fluss unter dem
Eis. Mit dem Fernglas beobachte ich vom Ufer aus, wie
Wasseramseln an den wenigen eisfreien Stellen immer
wieder in den Fluss eintauchen — die llz ist fur sie ein reich
gedeckter Tisch. Auf den groBen und schneebedeckten
Steinen, die aus dem Eis herausragen, kann ich Schleifspu-
ren erkennen. Frische Tierlosung liegt neben einem Eis-
loch, moschusartiger Geruch, kleine Knochen und Fisch-
schuppen: Ganz klar, der verspielte Fischotter ist hier Gber
die Steine gerutscht und ging in der Umgebung auf Nah-
rungssuche. Weiter unten befindet
sich am Ufer ein schneebedeck-
ter Holzhaufen. Ganz oben auf
der Spitze ist der Schnee ge-
schmolzen. Wie bei einem
Kamin stromt hier warme
Luft aus und signalisiert
mir: Die Biberburg ist be-
setzt.

Stefan Poost -
Gebietsbetreuer fiir das llztal

Ob Fuchs, Hase oder Reh — jedes Tier hinterlasst seine eigene Spur in der Natur. Vor allgm im Neuschnee sind die
Abdriicke deutlich zu erkennen. Aber auch auf matschigem Boden lasst sich mit etwas Ubung aus den Trittsiegeln
ablesen, welcher Tierart man gerade auf die , Schliche” gekommen ist. Im Folgenden einige typische Spurbilder im
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32 Fotowettbewerb

Das Schone
so nah!

18 Preise in drei Altersklassen, zwei Kategorien, dazu eini-
ge Sonderpreise — der Fotowettbewerb ,,Natur im Fokus” ist
seit vielen Jahren eine feste Institution und bei Nachwuchs-
fotografen in Bayern sehr beliebt. Gemeinsame Ausrichter
sind das Museum Mensch und Natur, das Naturkundemu-
seum Bayern und das Bayerischen Umweltministerium.

Die zahlreichen Wettbewerbsbeitrage der 7- bis 18-Jahrigen
zeigen jedes Jahr von Neuem, wie vielseitig die Natur in
unserer nachsten Umgebung ist. Man muss nur genau hin-
schauen. Und genau das haben im Jahr 2022 wieder mehr
als 600 Kinder und Jugendliche mit rund 1.600 Einsendun-
gen getan. Die Hauptgewinner freuen sich nun auf ein span-
nendes Erlebniswochenende samt professionellem Foto-
seminar. Daneben wurden wertvolle Sachpreise vergeben.

Eine kleine Auswahl der pramierten Bilder des Wettbewerbs
2022 schmiicken diese Doppelseite. Sie wurden zu den Ka-
tegorien ,Natur — Direkt ums Eck” und ,Natur — Einfach
genial” eingereicht. Alle weiteren Siegerfotos sowie Infor-
mationen zu den kinftigen Wettbewerben sind im Internet
verfugbar unter

—> www.natur-im-fokus.de

Bastian Hoffmann (17 Jahre), ,,Sonnentau mit Beute’, Murnau am Staffelsee
.Mein eigentlicher Plan an diesem Junimorgen war es, Schmetterlinge zu foto-
grafieren. Bei der Suche nach den Tieren entdeckte ich auch einige Pflanzen des
Mittleren Sonnentaus. In einer dieser Pflanzen hatte sich vor kurzer Zeit eine
Fliege verfangen. Also machte ich einige Fotos davon.”

Leo Brenner (7 Jahre), ,Adlerfarn’, Benediktbeuern

.Ich wollte einmal in Schwarz-Weil3 ganz genau die Blattstruktur eines Farn-
blattes aufnehmen. Weil diese Blatter so ein schdones Muster haben. Das Bild
entstand, indem ich mich unter das Blatt kniete und dann gegen den Himmel
hin fotografierte.”

Runa Brenner (9 Jahre), , Libellenfliigel, Benediktbeuern

.lch wollte die Struktur des Libellenfliigels darstellen, daher habe ich das
Motiv in Schwarz-Weil3 abgelichtet, um die Kontraste besser zeigen zu kon-
nen. Libellen sind aus der Bionik nicht wegzudenken, ihre Flugtechnik ist
einzigartig.”


http://www.natur-im-fokus.de

Jana Hager (13 Jahre), , Auffliegender Turmfalke’, Bayreuth

.Uber zwei Stunden stand ich bereits am Vogelbeobachtungsturm, als dieser
Turmfalke sich auf den diinnen Zweigen eines Strauches niederlieR. Vielleicht
weil er mich entdeckt hatte, hob er kurz darauf mit zwei, drei Flliigelschldgen
elegant wieder ab — ohne jedoch den Blickkontakt zu mir zu I6sen. Es fasziniert
mich, wie man in dieser Momentaufnahme an den durchgebogenen Hand-
schwingen erkennen kann, welche Krafte beim Abflug auf die Federn einwir-
ken. Federn sind einfach eine geniale Erfindung der Natur!”

Joseph Seeberger (14 Jahre), ,Morgenrote”, Miinchen

.Wie die Sonne die Welt am Morgen anmalt, alles sieht so anders aus, alles
glitzert von Tautropfen. Dieses kleine Leberblimchen auch: Alleine steht es
auf einer Wiese und kam durch diesen Sonnenaufgang viel besser zur Gel-
tung, als es im harten Mittagslicht der Fall gewesen wére. Ich finde es immer
wieder faszinierend, welch schone Motive man in seiner direkten Umgebung
entdecken kann, was mich auch an diesem Morgen zum Festhalten dieser
wunderbaren Blume brachte.”

Malte Siegmund (17 Jahre), ,,Versteckter Beobachter”, Miinchen

,Diese junge Rabenkréhe hatte sich zum Ausruhen auf einen Haufen alter
Fahrrader niedergelassen und schaute gerade hinter einer verrosteten Sattel-
stiitze hervor, als ich sie entdeckte. Besonders die Reflexion der umliegenden
Hauser, des eigentlich unnatirlichen Lebensraumes, in den Augen des Vogels
faszinierte mich. Die Krdhe war zu meinem Glick — wie die meisten ihrer Art-
genossen in der GroR3stadt — nicht besonders scheu und lie3 sich deshalb gut
fotografieren.”
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Partner der BayernTourNatur

.Vieles, was wir heutzutage ,erleben’,
ist im Wesentlichen durch digitale
Medien vermittelt. Umso wichtiger ist
es, Fernseher, Mobilgerdte oder
Computer einmal bewusst auszu-
schalten und den Weg raus in die
Natur zu beschreiten. Nichts kann die
direkte Begegnung mit heimischen
Tieren und Pflanzen, mit Natur und
Umwelt ersetzen. Das bereichert auf
vielfaltige Weise und flhrt uns
Schonheit und Vielfalt der Natur vor
Augen. Ganz klar - je mehr wir (iber
unsere Umwelt lernen, desto mehr
werden wir uns bemihen, mit ihr
verantwortungsvoll  umzugehen.
Deshalb unterstiitzen die bayerischen
Sparkassen seit mehr als 20 Jahren
die BayernTourNatur. Machen wir
uns auf den Weg in die Natur, lernen
wir, sie zu schatzen und zu schiitzen!”

—> sparkasse.de

Prof. Dr.
Ulrich Reuter

Prasident des
Sparkassen-
verbands Bayern

@
S Sparkasse

Bewegung in der Natur starkt das
seelische und korperliche Wohl-
befinden. Die AOK Bayern gibt
Impulse fir ein entspanntes und
gesundes Leben. BayernTourNatur
verbindet Bewegung und Entspan-
nung mit tollen Naturerlebnissen.
Deshalb ist die Gesundheitskasse
Partner dieser Initiative.

—> aok.de/bayern

AOK®

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Die Region Allgau/Bayerisch-Schwa-
ben ist etwas Besonderes: die maje-
statischen Allgauer Hochalpen, die
Donau, der Geopark Ries (UNESCO
Global Geopark) oder die schiitzens-
werten Moorlandschaften. Als Tou-
rismusverband danken wir allen, die
sich fir den Erhalt von Fauna und
Flora einsetzen.

—> allgaeu.de
—> bayerisch-schwaben.de

. i
gesamme

Die Natur bietet zahlreiche Heil-
pflanzen, die Krankheiten lindern
und die Gesundheit stérken. Des-
halb unterstlitzen die bayerischen
Apotheken die BayernTourNatur.
Entdecken Sie unter fachkundiger
Leitung nicht nur die Naturschatze
vor |hrer Haustlir, sondern auch die
verborgenen Heilkrafte der Natur.

—> blak.de
—> wipig.de

IBLAK R

Nachhaltiger Tourismus liegt in der
frankischen Natur. Daflir stehen vor
allem die zehn Naturparke, die mehr
als die Halfte Frankens ausmachen -
von den offenen Fernen der Rhon
bis zu den Wacholderheiden des
Naturparks Altmihltal. Aber auch
Oasen inmitten der Stadte bieten
Ruhe und Erholung.

—> frankentourismus.de

=
franken
tourismus

edene Stempel

ausgefullte Karte bis zum

jéhrlichen Verlosung teil.

—> naturerlebnis.bayern.de/
wettbewerb

hat, kal lie

30. November einschicken
und nimmt damit an der

Bahnfahren schont die Umwelt und
lhren Geldbeutel — zum Beispiel mit
dem neuen, sehr attraktiven Deutsch-
landticket. Die meisten Treffpunkte
bei der BayernTourNatur kdénnen
mit der Bahn glinstig und staufrei
erreicht werden. Entdecken auch Sie
die bequeme Anreise in einem unse-
rer Ziige

—> bahn.de/bayern-entdecken

DB
Regio Bayern

Die Natur in Oberbayern ist vielen
die groRte Kraftquelle - ja fast schon
eine Art bester Freund. Wer sie ein-
mal kennen gelernt hat, vergisst sie
nie. Klare Seen und Béache, die
Trinkwasserqualitat vorweisen. Ber-
ge, wo Stille auf grenzenlose Freiheit
trifft. Die Bayern-TourNatur bietet
hierbei den besten Zugang.

—> oberbayern.de

OBERBAYERN [
Echt Bayern
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Dem Deutschen Alpenverein ist es
wichtig, seine Mitglieder und die
Offentlichkeit fiir die Faszination der
alpinen Lebensraume zu begeistern
und sie zu einem verantwortungs-
vollen Verhalten in der Natur anzu-
leiten. Die Kooperation mit der
BayernTourNatur kann hierzu einen
wertvollen Beitrag leisten.

—> alpenverein.de

Deutscher Alpenverein

Jede Reise beginnt mit einem ersten
Schritt. Und wenn dieser Schritt in
Richtung Ostbayern fiihrt, dann ist
dies eine Uberaus empfehlenswerte
Richtung. Warum? Der Bayerische
und Oberpfalzer Wald, der Baye-
rische Jura und das Bayerische
Golf & Thermenland locken mit einer
groRRen Vielfalt an Natur und Kultur.

—> ostbayern-tourismus.de

OSTBAERN

Tourismusverband Ostbayern e.V.
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