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Lara und Ben freuen sich Uber ein langes Wochenende. Sie sind
schon den ganzen Tag drauBen unterwegs. Es ist sehr warm und
schwdl. Sie machen eine Pause am Bach.

Schau mal, wie
schdn das Wasser in
der Sonne glitzert.

Hui! Es ist
ganz kalt. Das
tut gut.

Es riecht gar nicht.
Dann kann ich ja bestimmt
davon trinken.
Ich bin so durstig!

SCHON GEWUSST?

Wasser aus der Natur solltest du nur trinken, wenn es direkt aus einer

Quelle kommt. So reinigt der Boden das Wasser: Die Bodenschichten funktionieren
wie ein Sieb. Auch nicht sichtbare Giftstoffe werden aufgenommen oder zerlegt. Das
erledigen Kleinstlebewesen, vom Regenwurm bis hin zu Bakterien, oder Pilze im Boden.
So bleibt in jeder Schicht etwas ,,héngen®.

Unser Trinkwasser zu Hause
kommt nicht aus dem Bach. Es
kommt gut geschiitzt aus der Erde.
Das nennt sich Grundwasser. fs wird
durch den Boden gereinigt. Und falls
es doch noch etwas verschmutzt ist,
dann wird es in den Wasserwerken so
aufbereitet, dass wir es
trinken kdnnen.

Das Wasser aus
dem Bach ist nicht
trinkbar! Schau
mal, was dort alles
herumschwimmt.

Lass uns ein
Experiment machen.
Ich zeige dir, wie
Wasser gefiltert
wird.

Verrickt, was Ben
immer alles in seinem
Rucksack dabeihat!

EXPERIMENT

Fille je einen Blumentopf mit Loch mit:
Erde, Sand, Kiesel, einem Kaffeefilter.
Staple sie Ubereinander in ein GefdB.
GieBe dann Bachwasser oder
verschmutztes Wasser in den Aufbau.
Was denkst du: Wie wird das Wasser
im Auffangbehdlter aussehen?

ERDSCHICHT
Fuhre nun den Versuch durch und SANDSCHICHT
notiere deine Beobachtungen:

KIESSCHICHT
jikjlklk mdfad asdnfkjsndk jkasndfkjsn dkjfni

LEHMSCHICHT — >

< ——KAFFEEFILTER

War deine Vermutung richtig? GRUNDWASSER

(erstes Grundwasserstockwerk)
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Plotzlich sehen die beiden eine Flasche im Wasser schwimmen. Das sieht ja aus wie eine Flaschenpost!
Schnell angelt Lara die Flasche aus dem Wasser heraus.

RATSEL
p Leider sind ein paar Tropfen auf den Brief Tipps:

in der Flaschenpost gekommen. Deshalb ® Das Leben ist hier entstanden

ist die Schrift teils verwischt. Kannst du o Alle Tiere und Pflanzen brauchen es.
Lara und Ben helfen, das fehlende Wort zu ® Es wird auch H,O genannt
entschlUsseln? Das Losungswort findest du auf Seite 30.

Losung:

Huch! Die Flasche sieht
seltsam aus! So etwas habe ich
noch nie gesehen! Die hat ja einen
Antriebsmotor. Schau mal Lara, da
ist ein Brief in der Flasche!

Liebe Menschen vom Blauen Planeten,

wir fliegen alle paar Jahre mit unserem Raumschiff an der Erde vorbei. Sie ist so
schan blau, wenn wir aus dem Fenster sehen. Wisst ihr, dass ihr auf einem ganz
besonderen Planeten lebt? Euer Planet ist zu zwei Oritteln mit . . *¢» bedeckt.
Das gibt es auf keinem anderen Planeten in eurem Sonnensystem. Vielleicht gibt es
deshalb bei euch so viele Menschen, Tiere und Pflanzen.

Kénnt ihr uns zum Thema «/';;5) ein paar Fragen beantworten?

[ Was hat das {,;2_‘) mit dem Leben zu tun?

[ woherkommtdas < . »=» undwohin geht es?

[ Schaut einmal die zwei Fotos an, die wir bei zwei
Vorbeifligen vor einigen Jahren aus dem ALl
gemacht haben. Warumwirddas . _ . *v»indem
See immer weniger? Istdas " »¢» auf der Erde
irgendwann alle? '

([ Wofor brauchen Menschen < . "= 2 Wir haben gehart, ihr
verbraucht fur ein Glas Orangensaft eine Badewanne voll
Warum das denn?

. &

[ Kénntihrdas . . *v» schitzen?

Bitte schickt uns die Antworten mit unserer
motorisierten Flaschenpost. Wir haben sieins
Meer nach unten gebeamt und von dort kennen

2 wir sie gauch wieder hochbeamen.
) o) ) :
b{. o o Ben 6ffnet die Flasche und zieht Vielen Dank und liebe Grufe von
- : cinen Brief heraus. Beta-Sirus und Ceta-0ria
@
- = -
i -




Eine Flaschenpost von AuBerirdischen? Wie cool ist das denn?! Lara und Ben kennen nicht
alle Antworten auf die Fragen der Aliens. Aber sie wollen unbedingt mehr herausfinden, um ihnen g )
anftworten zu kénnen. Sie fangen an zu Uberlegen: N\ . Wasser ist auch sonst
sehr nUtzlich. Menschen haben schon
A immer gerne am Wasser gelebt. Dort
koénnen sie ihre Nahrung anbauen
und bewdssern. friher haben sie
Wassermihlen gebaut. So konnten
sie mit dem flieBenden Wasser groBe

Steine bewegen, um aus Getreide
Mehl zu mahlen.

Wasser ist das wichtigste
Lebensmittel. Alle Menschen, Tiere
und Pflanzen brauchen Wasser
zum Leben. Wir Kinder bestehen

sogar zu drei Vierteln
aus Wasser!

Oh, dann steht mir das Wasser
also bis zum Hals?

Ja, und schau mal, wie
viele Tiere und Pflanzen
das Wasser hier als
Lebensraum nutzen!

Hihi. Nein, das Wasser
verteilt sich ja gleichmaBig
in deinem gesamten
Kérper. In jeder einzelnen
Kérperzelle befindet sich
Wasser.

SO VIEL WASSER
STECKT HIER DRIN:

Kind

3 Qualle Grinpflanze

il 99% 95%
Wasser Wasser Wasser

40 %
Wasser Gurke
98 %
Wasser

" . - l < - I
Hund
» 2
SCHON GEWUSSTE = MACH MIT!
ein forperkonnie zur Mot wocheniang WassermuUhlen heiBen so, weil diese Mihlen von groBen Wasserradern
ohne Essen auskommen, ohne Wasser . : .
angetrieben wurden. Sie standen deshalb an einem Bach oder Fluss.
aber nur 36 Stunden. o : . ;
Wasser Auf lara-und-ben.de zeigt dir Ben, wie du ein kleines Wasserrad ganz

einfach nachbauen kannst.



https://lara-und-ben.de

LEBEN IM UND AM BACH

LEBEN IM UND AM SEE

MACH MIT!

Welches Tier interessiert dich am meisten? Finde mehr Uber das Tier heraus, indem du im Internet
danach suchst, zum Beispiel auf klexikon.de oder naturdetektive.de. Auch auf lara-und-ben.de
findest du Informationen zu einigen Tieren auf dieser Seite. Besuche mit deinen Eltern doch einmal
ein Aquarium. Oder forsche selbst nach, wenn du in deiner Umgebung einen Bach oder See hast -
zum Beispiel mit der Unterwasserlupe von Seite 14 und einem Fernglas.

RATSEL

Wer lebt alles im und am Wasser? Zu jedem abgebildeten Tier gibt es hier
einen kleinen Hinweis. Kannst du allen den richtigen Namen zuordnen?
Schreibe den richtigen Tiernamen unter das passende Bild.

FISCHE

Mit Flossen, Schuppen und Kiemen perfekt an das Leben im Wasser angepasst.

Bachforelle: Du erkennst sie an ihren roten Asche: Besitzt eine groBe Rickenflosse,
und schwarzen Punktfen. lhre Farbung kann die rot-bldulich schimmert. Kommt nur in
sie an den Untergrund anpassen! sauberen Gewdissern vor.

Hecht: Ein Jager mit einem langen, schmalen Korper.
Er kann stundenlang stillhalten und auf Beute lauern.

INSEKTEN UND ANDERE KLEINTIERE

Viele Insekten beginnen ihr Leben im Wasser.

Libelle: Sie kann im Flug blitzschnell wenden Wasserskorpion: Mit seinen Fangarmen
oder sogar stehen bleiben. Den GroBteil ihres und dem Atemrohr, das wie ein Schnorchel
Lebens verbringt sie aber als Larve im Wasser. funktioniert, erinnert er tatsdchlich an

einen Skorpion. Er ist aber eine Wanze.
Kocherfliegenlarve: Bevor sie zur Fliege wird,

lebt sie als Larve im Wasser. Spannend: Aus Spitzschlammschnecke: Sie lebt unfer
Steinchen, Holz oder Gras baut sie eine Hille, Wasser, muss aber zum Atmen an die
die ihren Koérper schitzt — einen ,,Kocher*. Wasseroberfléche. Dort kannst du sie

manchmal kopfiber entlanggleiten sehen.
Bachflohkrebs: Kleines, fast durchsichtiges

Krebstierchen mit sieben Beinpaaren. Versteckt Wasserldaufer: Mit seinen fein behaarten
sich gerne unter Steinen. Beinen flitzt er Uber die Wasseroberflache.

VOGEL

Eigentlich in der Luft zu Hause, haben sich einige auch ans Wasser angepasst.

Wasseramsel: Diese Amsel kann tauchen! Haubentaucher: Wie ein Hut stehen ihm
Dazu schlieBt sie ihre Nasenlécher und nutzt im Sommer schwarze Federn vom Kopf ab.
ihre Flugel, um sich unter Wasser zu bewegen. Weil seine Zehen verbreitert sind, kann er
Du erkennst sie am weiBen Fleck auf ihrer Brust. sich blitzschnell unter Wasser bewegen.

AMPHIBIEN

Sind im Wasser und an Land zu Hause.

Teichfrosch: Mit seiner klebrigen Zunge fangt Teichmolch: Wdchst im Wasser heran
er Insekten. Sein Quaken kannst du schon von und geht dann an Land. Dabei veréndert
Weitem héren. Sobald du dich aber néherst, er sein Aussehen. Wenn er ein Kérperteil
verstummt er und hipft ins Wasser. verliert, kann es nachwachsen!

Kaulquappen: Sie sind auf dem Weg, Frésche
zu werden. Dabei verdndern sie innerhalb
von etwa zwei Monaten mehrfach stark ihr

Aussehen. L :
Die Losung kannst du auf Seite 30 nachlesen.
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Wéhrend Lara und Ben das Leben im und am Wasser erkunden, kommt eine
Gruppe Kinder und ein Erwachsener. Sie haben groBe Netze und Mullbeutel
dabei. Was haben sie vor? Lara und Ben sind neugierig und fragen nach.

DIESE TIERE ZEIGEN DIR DIE WASSERQUALITAT

DER ZUSTAND DES BACHS IST:

—

Wir sind Bachpaten und

sorgen dafir, dass der Bach sauber KOCHE
bleibt. Wir sammeln den Mill auf und S L&n eRZIéISE'SFN:ARVE STRUDELWURM
pflegen die Pflanzen am Ufer. I oeners:

Genau. Ich heiBe Peter.
Ich bin vom Naturschutzverein und
begleite die Bachpaten. Gemeinsam
prifen wir auch die Qualitét des
Wassers. Also ob es dem Bach gut oder
nicht so gut geht. Das kdnnen wir zum
Beispiel an kleinen Lebewesen im Wasser
erkennen. Wenn es dem Bach nicht gut
geht, schlagen wir Alarm.

So schiitzen wir diesen
Lebensraum.

1bis 5 Zentimeter J bis zu 1,5 Zentimeter lang

GUT BIS MITTEL

SPITZSCHLAMMSCHNECKE FLOHKREBS
Gehiuselange:

4 5 bis 7 Zentimeter bis zu 2 Zentimeter lang
5 bis

e

d

/ —

=

WASSERASSEL
bis zu 2
o Zentimeter lang

NICHT GUT

ee—

ZUCKMUCKENLARVE
bis zu 1,5 Zentimeter lang

MACH MIT!

Hast du auch Lust, dich um

B&iche oder Flisse in deiner O SCHON GEWUSST?

Umgebung zu kimmern? : . Die Qualitét des Wassers verandert sich natirlicherweise im Lauf
Auf unserer Website lara-und-ben.de des Flusses. Sie hangt zum Beispiel von den Uferpflanzen ab und
findest du Informationen Uber Bachpaten ; von der Geschwindigkeit, mit der das Wasser flieBt. Abwdsser oder
und erfdhrst, wie man einen Bach : die Dingung von Feldern in der Nahe beeinflussen die Qualit&t
untersucht. des Wassers sehr stark.



https://lara-und-ben.de

SCHON GEWUSST?

MACH MIT! Wenn du aus Abfall Lara und Ben haben zusammen mit den Bachpaten viele Lebewesen entdeckt. Fur alle ist Wasser ihre Lebensgrund-
lage. Wahrend sie weiter den Bach untersuchen, ziehen Wolken auf. Lara schaut in den Himmel. Sie sieht mit einem Blick,
dass es bald ein Gewitter mit viel Regen geben wird. Da fdllt ihr die Flaschenpost der AuBerirdischen wieder ein. Das war
doch auch eine Frage aus dem Brief:( /(1= 0 ey lei e

Mochtest du auch einen Bach oder See in deiner Ndhe untersuchen, etwas Neues bastelst,
der keine klare Sicht hat? Dann bau dir eine Unterwasserlupe! dann nennt sich das
Upcycling!

Du brauchst:

® 1 leeren Joghurtbecher %

(@)
@ Frischhaltefolie
® Gummiband

Und so geht’s: Entferne den Boden des

Joghurtbechers mit einer Schere. Am besten machst

du dafir erst ein Loch in den Boden und schneidest 9
ihn dann weg. Lass dir dabei von deinen Eltern helfen.
Spanne etwas Frischhaltefolie Uber eine Offnung und

befestige sie mit dem Gummiband. Nun kannst du -
deine Unterwasserlupe ins Wasser tauchen. Dabei

wolbt sich die Folie nach innen und vergréBert alles

ein wenig - wie bei einer Lupe. Damit kannst du auch
im triben Wasser mehr sehen.

An den dunklen Wolken!
Wolken bestehen aus Wassertropfen.
Wenn Regen bevorsteht, haben sich
so viele Tropfen gesammelt, dass das

Licht nicht mehr gut durchkommt.
Die Wolken werden deswegen
immer dunkler.

Woran erkennst
du, dass es bald
regnen wird?

Die frage der AuBerirdischen
ist also einfach zu beantworten:
Das Wasser kommt aus den
Wolken.

EXPERIMENT

Der Trick des Wasserl&ufers: Er kann auf dem Wasser laufen!
Du mochtest wissen, wie das geht? Mit diesem Experiment
kannst du es herausfinden.

Du brauchst:

e 1Glas

® 1 Biroklammer
® Pinzette

® Spilmittel

Wenn ganz viele Haufenwolken dicht

nebeneinander schweben und wie

Hoch aufgetirmte Wolken, die

Und so geht’s: Fille Wasser in das Glas und lege Haufenwolken, also Wolken, die eine Schafherde oder wie Federn -4
die Buroklammer mit einer Pinzette vorsichtig auf die aussehen wie Zuckerwatte, zeigen: aussehen, dann gibt es bald wie ein dunkler Blumer'kahI
Wasseroberfléche. Was siehst du? Das Wetter bleibt schén. schlechtes Wetter. aussehen, sagen ein

Gewitter voraus.

Gib nun etwas Spulmittel ins Glas. Was passiert?

SCHON GEWUSST?

Nicht nur Wolken kindigen Regen an, auch Insekten und Schwalben.
Insekten fliegen bei schlechtem Wetter niedriger, weil sie nicht mehr
von warmen Aufwinden hoch in die Luft getragen werden. Auch
Schwalben fliegen dann niedriger, denn sie fressen Insekten.

Die Wasseroberflache ist wie eine Haut. Das nennt sich Oberflachenspannung.
Auf dieser kann der Wasserldufer herumlaufen. Das SpUlmittel zerstért diese Spannung.




Lara und Ben Uberlegen: Das . 8 = " SCHON GEWUSST?
Wasser kommt also aus den _ & Und im Winter? Schnee
Wolken. Aber ihnen ist nicht . e . ist gefrorener Regen und
klar, wie genau es dorthin _— \ F o geht denselben Weg im

) . Wasserkreislauf, sobald er
kommt. Sie fragen sich auch: :
geschmolzen ist.

Wohin geht das Wasser?
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Zum Glick weiB3 Peter, der
die Bachpaten begleitet, die
Antwort. Er erklért Lara und
Ben den Wasserkreislauf
anhand einer Zeichnung.

Grundwasser kann auch
als Quelle aus der Erde
herauskommen.

Alle Flisse
flieBen ins Meer.

Grundwasser wird abgepumpt -
fUr Trinkwasser oder andere Zwecke.
Die Menschen gebrauchen es und
reinigen es dann in Klaranlagen.
Danach geht es wieder zuriick
in den Kreislauf.

DER KREISLAUF DES WASSERS

Jetzt wissen wir,
wohin das Wasser geht:

RATSEL ! Die Wolken schweben weiter und kihlen dabei ab. Die Wasser- Immer im Kreis, hihi.

p Kannst du die Begriffe unten Bei Wérme verdunstet Wasser - vor allem aus dem ropfen verbinden sich, werden schwerer und regnen auf die Erde. Auch das Wasser aus
richtig zuordnen? Schreibe Meer, aus Fliissen oder Seen. Aber auch Regenwasser dem Wasserhahn flieBt

sie rechts auf die Linien. auf Gebduden oder Pflanzen verdunstet. Es steigt als irgendwann zurUck ins
Wasserdampf nach oben in die Luft. b Meer, verdunstet und

Ein Teil des Regens verdunstet sofort wieder. Der andere Teil flieBt kommt als Regen wieder
2 entweder direkt in den ndchsten Bach oder versickert im Boden. Im Zu uns.
Boden wird das Wasser gefiltert und sammelt sich als gereinigtes
Grundwasser an. Alles Wasser flieBt irgendwann iber Flisse
wieder ins Meer, sogar das Grundwasser unter der Erde. Dort

Oben in der Luft kihlt der Wasserdampf ab. Er wird
wieder zu Wassertropfen. Aus den vielen ganz kleinen

Tropfen werden dann Wolken. beginnt der Kreislauf von vorne.

17



SCHON GEWUSST?

Dahin geht das Regenwasser: Nur etwa ein

VON 100 TROPFEN,
DIE VOM HIMMEL FALLEN:

Viertel des Regens versickert im Boden und wird

zu Grundwasser, das wir trinken konnen.

Dort, wo der Regen nicht versickern kann, flieBt er
versickern

23

im Boden und
werden zu
Grundwasser

zurUck in FlUsse und Seen oder verdunstet. Zum

Beispiel auf StraBen, Parkplatzen, Gebduden.

verdunsten

52

gleich wieder

Besonders schnell verdunstet das Wasser dort,

wo es sehr warm ist. Dieses Wasser fehlt dann
der Natur und den Menschen.

flieBen

25

in einen Fluss oder
See (und dann ins
Meer)

Das Wasser steckt also in einem
ewigen Kreislauf. Wow, das heiBt
ja: Die Steinzeitmenschen und die
Dinosaurier haben das gleiche
Wasser getrunken wie wir!

Uil Aber wie
erklaren wir das den
AuBerirdischen?

Den ... 3h ... wasl???

Tipp: Auf unserer Website lara-und-ben.de zeigen
wir dir, wie du deinen eigenen Wasserkreislauf im
Glas bauen kannst.

Mittlerweile hat es angefangen zu regnen. Peter und die Gruppe Bachpaten
verabschieden sich von Lara und Ben. Bevor sie gehen, hat Lara noch eine Frage.

Macht ihr das i Ich bin am liebsten den
eigentlich gerne? ] ganzen Tag am Bach, es

ist mein Lieblingsort!

HAST DU AUCH EINEN

LIEBLINGSORT AM WASSER?

Dann mach mit: Uberlege dir deinen Lieblingsort am Wasser und nimm ein
Gerdusch dazu auf. Egal ob drinnen oder drauBen, ob laut oder leise. Spreche
auch kurz auf, warum dir der Ort gefallt oder was du sonst dazu sagen mochtest.
Zusammen mit dem Bayerischen Rundfunk suchen wir die besten Aufnahmen aus
und verlosen tolle Preise.

Wenn es regnet, bin
ich am liebsten auf meinem
Trampolin und hipfe mit
den Regentropfen.

UND SO GELINGT DEINE AUFNAHME:

© Starte auf einem Handy eine App, die Tonaufnahmen
machen kann, zum Beispiel ,,Sprachmemos® oder
,Diktiergerat®.

® Das Mikrofon befindet sich an der unteren Kante deines
Handys. Halte es ungefdhr 10 Zentimeter vom Gerdusch
entfernt.

=
@)
=
T

© Mache einen Test: Drehe einen Wasserhahn auf und
starte die Aufnahme. Halte das Handy erst nah daran,
dann weiter weg. Speichere die Aufnahme. Klingt sie
gut? Oder ist sie zu laut, zu leise, verzerrt? Probiere auch
andere Gerdusche aus. Du wirst schnell ein Wasser-
gerdusche-Profi sein!

Sende deine Aufnahme
bis zum 31.10.2024 per Mail an
LARAundBEN@stmuv.bayern.de
mit dem Betreff
»Lieblingsort am Wasser*.

Mein Lieblingsort am
Woasser ist der Trinkbrunnen
in unserer StraBe. Das
Wasser ist eiskalt und
gluckert so witzig.

Die Aufnahme sollte nicht
langer als 2 Minuten sein.

Welche Preise du gewinnen kannst, erfahrst du auf
lara-und-ben.de. Dort zeigen wir dir auch Schritt for
Schritt, wie deine Aufnahme gelingt.

Ubrigens: In Medienkompetenzprojekten des
Bayerischen Rundfunks haben schon viele Kinder
solche Audios produziert. Hor doch mal rein.
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Plotzlich zuckt ein Blitz durch den Himmel und kurz darauf ist aus der Ferne Donner zu horen. Jetzt beginnt
es, in Stromen zu regnen. Das Gewitter kommt ndher! Wenn ein Gewitter aufzieht, kann es drauBen gefdhrlich
werden. Lara und Ben laufen schnell nach Hause.

Wow!
Der Regen ist so stark,
der tut fast schon weh
im Gesicht!

Ja, Wasser ist echt stark!
Menschen konnen die Kraft des
Wassers sogar nutzen, um Strom
zu erzeugen! Wie dort hinten im

Woasserkraftwerk.

Wenn aufgestautes Wasser abgelassen wird, hat es MACH MIT!
so viel Kraft, dass es Turbinen antreibt. Eine Turbine
ist eine Maschine, mit der Strom und Wdrme erzeugt
werden kann, wenn sie bewegt wird.

Was meinst du, ist Wasser das
stérkste Element im Vergleich zu
den anderen Elementen Feuer,
Luft und Erde? Was spricht fur

) dich dafir und was dagegen?
L Kreise das Element ein, das du
am starksten findest.

Tipp: Auf unserer Website
lara-und-ben.de erfdhrst

Pitschnass sind die beiden bei Lara zu Hause angekommen. Nachdem sie sich
abgetrocknet haben, kommen sie ins Gribeln: Wenn sich das Wasser in einem ewigen
Kreislauf befindet, dann kann es doch gar nicht weniger werden! Wieso ist dann auf den
Fotos, die die AuBerirdischen aus dem All gemacht haben, deutlich zu sehen, dass der
See viel kleiner geworden ist?(y1Le e le iy e i ey e efeTe 1 = AL e S ddlara und
Ben suchen Antworten auf diese Frage im Internet.

i f'l r ,E‘ 1|
I NAL

In der Flaschenpost stand,
dass zwei Drittel der Erde mit
Wasser bedeckt sind. Es gibt also
unglaublich viel Wasser! Es wird
auch nicht weniger, weil essich in
einem Kreislauf befindet.

Das meiste Wasser
befindet sich aber in den Meeren
und ist so salzig, dass man es nicht
trinken kann. Wir Menschen, aber

auch die meisten Tiere und Pflanzen
benttigen SiBwasser. Davon gibt
es gar nicht so viel.
Schau mal!

WENN DAS WASSER DER GESAMTEN ERDE 1 LITER ENTSPRACHE,
DANN WURDE ES SICH SO AUFTEILEN:

SALZWASSER fillt fast die SUBWASSER Wir "‘j”k’;e.” 3’5? }

gesamte 1-liter-Flasche. nuremen kiemen fel
1Teeloffel entspricht L des Wassers nutzen.
allem Grundwasser und 4’

dem Wasser in Bachen,
Seen und Flissen.

w % 4 Teeldffel
entsprechen dem
fis der Gletscher
und an den Polen.

dU, wie du eine Wasserrakete FEUER LUFT WASSER ERDE
bauen kannst!
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Genau. Die Menschen Wie bei dem See AuBerdem verschmutzen
brauchen aber immer mehr auf dem Foto, das die die Menschen das Wasser oft,
Wasser. Sie nehmen es aus den AuBerirdischen geschickt wenn sie es gebrauchen. Wenn es
Seen und aus dem Grundwasser haben. Ich habe einen Artikel nicht gereinigt wird und einfach in WASSER-KRISE HALT AN
unter der Erde. Weil so viel auf dazu gefunden. Das ist der einen S.ee oder fluss zu.rUckﬂieBt, Ftwa 2 Milliarden
haben die Menschen kein sauberes Menschen haben keinen

Aralsee in Zentralasien. Dort
haben die Menschen so viel

einmal entnommen wird, kann der
Regen diese Speicher nicht
mehr schnell genug
auffillen.

5 Trinkwasser. regelmédBigen Zugang zu
L sauberem Trinkwasser

—— Wasser aus dem See entnommen,
dass er irgendwann fast
ausgetrocknet ist.

Ja, aber auch bei uns
gibt es Gegenden, in denen es
wenig regnet und im Sommer

Oje. Wir haben —
bei uns aber genug

Wzrum ;:Ias sauberes Wasser,
" e oder? sehr heiB ist. Wenn es dann
ALLGAU . | einmal regnet, verdunstet das
i ' Wasser oft schnell. Deshalb wird

auch das Wasser bei
uns weniger.

XIE

Der Aralsee war einmal so groB wie Bayern. Jetzt ist er nur Gben damit

Felder fir ... ahm ... Baumwolle
bewissert. Daraus wird wohl
Stoff fur Kleidung
hergestellt.

noch so groB wie das Allgau.

_ = 0\

MULLPROBLEM AN DER ISAR GEFAHRDET FISCHE -
Aufraumaktion geplant

-1

Dann sollten wir
sparsam mit Wasser umgehen
und darauf achten, dass es
sauber bleibt. Nicht nur daheim,
sondern auch, wenn wir drauBen
unterwegs sind.

Wenn viel Wasser (eoco
entnommen wird, ist das

besonders schlimm in
Gegenden, in denen es wenig
regnet. Schau dir mal diesen
Artikel an.

Das Wasser \
ist auf der Erde
wirklich sehr
ungleich verteilt.

TROCKENZEIT IN AFRIKA
Wassermangel - viele Familien haben kein Trinkwasser

KINDERNACHRICHTEN
Hier findest du Nachrichten fur Kinder:
zdf.de/kinder/logo und helles-koepfchen.de/reportage.



https://zdf.de/kinder/logo
https://helles-koepfchen.de/reportage

SCHON GEWUSST?
Lara und Ben haben herausgefunden, dass es wichtig ist, das In Bayern hat jeder Einwohner im Jahr 2019
Wasser sauber zu halten und zu sparen. Sie Uberlegen, wofir durchschnittlich 134 Liter pro Tag verbraucht,
sie selbst Wasser benoétigen. also fast eine ganze Badewanne voll.

Tipp: Wenn du wissen méchtest, wie viel
Wasser ihr als Familie verbraucht, dann schau
einmal pro Monat auf euren Wasserzéhler!
Notiere dir die Zahlen und berechne euren
Verbrauch.

ngUr brauchen wir
WS Lass uns mal
Uberlegen. Vielleicht fallt auch

meiner Mutter und meinem
Vater noch etwas ein.

PUTZEN UND
GIEBEN —~

WASCHEWASCHEN UND
GESCHIRRSPULEN

?
S | Liter Wasser

?
etwa ~ liter Wasser ‘

KORPERPFLEGE

ESSEN UND
TRINKEN

<— TOILETTE

Am meisten Wasser
verbrauchen die Menschen Ubrigens
nicht zu Hause. Der GroBteil wird
fur die Herstellung von Produkten,
die Erzeugung von fnergie oder
in der landwirtschaft bendtigt.

Liter Wasser

etwa

Liter Wasser

Auch fir Schwimmbader
wird Wasser genutzt.
Wichtig ist auBerdem, dass
genigend Wasser fir die
Feverwehr zur Verfigung
steht.

LOGBUCH

Stell dir vor, du misstest einen Tag ohne
Wasser leben. Auf was kannst oder méchtest
du nicht verzichten? Schreibe es auf.

RATSEL
p Schatze doch einmal, wie viele Liter jeder

von uns tdglich fur die Tatigkeiten auf den
Abbildungen oben verbraucht. Ordne die
Zahlen in den Wassertropfen den

DO 0 WS

Die Lésung kannst du auf Seite 30 nachlesen.




Aber was genau meinen die
AuBerirdischen damit, dass wir

eine Badewanne voll Wasser fir
ein Glas Orangensaft brauchen?
Das ist doch Quatsch!
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Fur ein Glas Orangensaft wird ungefdahr eine
Badewanne Wasser benétigt. Ein groBer Teil davon
wird verwendet, um die Orangenbdume zu gieBen.
AuBerdem mussen die Orangen verarbeitet und
der fertige Saft aus einem anderen Land zu uns
gebracht werden.

Laras Tipp: ,Mir schmeckt Saft am besten als
Schorle, also mit viel Wasser gemischt.”

Jeder von uns
verbraucht fast eine ganze
Wanne voll Wasser téaglich.
Das ist schon ganz
schon viel.

AuBerirdische ..?
Wie dem auch sei - damit
ist dann bestimmt eine
Badewanne virtuelles
Wasser gemeint.
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Fur die Herstellung einer Jeans und eines T-Shirts
aus Baumwolle werden sogar 73 Badewannen
benotigt! Warum bei der Herstellung so viel Wasser
verbraucht wird, kannst du unten im Wérterbuch
zum ,virtuellen Wasser® lesen.

Bens Tipp: ,Ich kaufe Kleidung
gerne auf dem Flohmarkt.

WORTERBUCH

Virtuelles Wasser ist das gesamte Wasser, das bendtigt
wird, um ein Produkt herzustellen. Zum Beispiel Kleidung:
Ein groBer Teil unserer Kleidung ist aus Baumwolle. Diese
besondere Wolle wird aus einer Pflanze gewonnen, die viel
Wasser zum Wachsen braucht. Danach reist die Baumwolle
durch die Welt. In Fabriken wird sie gereinigt, zu Stoff
verarbeitet und in Farbbdder getaucht. Auch dafir wird
Wasser bendtigt. Das virtuelle Wasser steckt also nicht
in der Kleidung selbst, wird aber verbraucht, um sie
herzustellen.

MACH MIT!

Zusammen mit deiner Familie
kannst du hier euren virtuellen
Wasserverbrauch messen:
wasserampel.wfd.de
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Erdbeeren aus Spanien und anderen sidlichen
Landern missen stark gegossen werden, da es
dort wenig regnet.

Tipp von Laras Oma: ,Ich kaufe Erdbeeren immer
regional, also hier aus der Gegend, und saisonal,
also nur zur Erdbeerzeit zwischen Mai und Juli.“

Jeder Mensch in
Deutschland verbraucht
téglich 20 Badewannen
virtuelles Wasser. Diese Menge
kommt vor allem durch den Kauf
von Produkten zustande. Dafir
wird viel Grundwasser oder
Wasser aus Seen entnommen. Das
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Woasser ohnehin schon
knapp ist.

Daran sollten wir
etwas andern!

LOGBUCH
In manchen Regionen wird mehr Wasser entnommen, als durch

Regen wieder zurickkommit. Ist das gerecht? Was wdre gerecht?
Sprich auch mit deiner Familie oder einem anderen Kind dariber.
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betrifft auch Lander, in denen das
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Dieses Heft ist aus Recycling-Papier gemacht.
Dafur wurde also altes Papier wiederverwendet.
Mit dem Wasser, das dafur bendtigt wurde, koénnte
man eine Badewanne zu einem Drittel fillen.
Wdre das Papier ganz neu, brduchte man noch
viel mehr Wasser: etwa eine volle Badewanne.

Tipp von Laras Vater: ,Ich kaufe zum
Beispiel Toileftenpapier, das recycelt wurde.”

Dann haben die
Menschen dort ja kein
Woasser mehr zum Trinken
und fUr ihre Pflanzen. Das
ist nicht fairl



https://wasserampel.wfd.de

Lara und Ben finden, dass Menschen uberall auf der Welt Zugang zu sauberem Wasser haben So méchte ich
sollten. Auch alle Tiere und Pflanzen sollten genigend Wasser haben. Darum Uberlegen sie, was sie o Wasser sparen!
tun kénnen. Wie konnen sie Wasser sparen und dafir sorgen, dass es sauber bleibt? o

So mbchte
@ " ich das Wasser
b sauber haltent /© O @)

ammeln und

Wasser, mit dem wir Obst waschen, s
damit Blumen gieBen.

RATSEL . die Spulspartaste an der Toilette nutzen.
p Lose das Gitterratsel. Gesucht werden ‘/ § t” Qe ‘ Kgine Esse"Sfeste, Ole oder F g
Begriffe, die helfen, Wasser zu sparen. Statt Limo oder Kakao ofter Lei’cungs\m':}sseeir Toilette kippen, arbe in dje
Die Lésung kannst du auf Seite 30 nachschauen. Wie kénnen trinken. Das ist gesund und braucht wenig ° s
wir das Wasser virtuelles Wasser. ge.l und fische nicht mit Brot fo
schitzen? ‘0 en Tieren tyt g nicht gut, Ayg Jeern -
\Wasser abstellen beim Finseifen unter S\’Ceh”CZUlen die Brotreste unt.er \A/eagdem
der Dusche. aden so dem gesamten LebensraSSr; e
1 /7\ Mit der Familie besprechen, wié wir noch ¢ Spilmittel nyr SParsam einsetzen,
Wwasser sparen konnen.
U ’ . Hier sind

noch ein paar
weitere Tipps
for euch!
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Mehr Kle:dung aus zweiter Hang kaufen und

. Welche Id hast du, um das W hitzen?
Getragenes auch wieder verkaufen, elche ldeen nast du, um das Wasser zu schitzen
Y Damit sparst du die ® Im Garten eine Wi
N . e Wies .
Hdlfte des Wassers im 2u pflastern, damit dai gzegiﬁ statt Steine
Vergleich zu einem Bad versickern kann, genwasser besser
in der Wanne. ® Bein Kaur
€im Kaufen auf Prodykts;

N Beispiel das Blay [ y _sregel ac_hten, zum

Darauf solltest du das FU Fool e-tngel Umweltsnegel oder
AN beim Einseifen oder coltioel,
. .
- Zahneputzen achten. e kczb:t und Gemise nur in der Jahreszeit
R N A S vren, in der es auch bei yns wichst,
Mit dieser Papiersorte \_\
sparst du virtuelles Wasser.
Wir kénnen also
Damit solltest du die einiges tun, um Wasser
Pflanzen im Garten gieBen. sauber zu halten und weniger
zu verbrauchen! Wasser ist Stimmt! Mit vielen
P wirklich unglaublich toll - Ausfligen in die

Natur und leckeren
Wassercocktails!

wir sollten es jeden
Tag feiern!

So nennt man Lebens-
mittel, die aus deiner
Gegend kommen.

MACH MIT!
L Auf unserer Webseite lara-und-ben.de
findest du Rezepte fur leckere Wassercocktails.



https://lara-und-ben.de

RATSEL
p Schreibe mit Lara und Ben die Antwort an die AuBerirdischen! Diese Worter fehlen noch im
Text: Kannst du sie entschlisseln und an die richtige Stelle setzen?

Hattest du gedacht,
wie wichtig das Wasser ist? Ich werde
ab jetzt jedenfalls nie mehr etwas im Ausguss
entsorgen, um das Wasser zu schitzen!
Mull gehort nurin den Abfalleimer!

Und ich schreibe einen Artikel
Uber virtuelles Wasser fir die
Schilerzeitung, um andere Kinder
darUber zu informieren.

REEM FUALSIERK NERAPS MUARSNEBEL REBUAS LETTIMSNEBEL
RESSAWDNURG NEZNALFP TETSNUDREV NEHCSAW EREIT SELLEUTRIV

HALLO BETA-SIRUS UND CETA-ORIA,

danke fir eure flaschenpost! Hier sind unsere Antworten auf eure fragen:

Wir kdnnen alle etwas
bewirken, mach mit! Wenn du uns

Was hat das Wasser mit dem Leben zu tun? AR EIANEIN-1g wichtigstes

? Wir kdnnen ohne Wasser nicht leben. . ; -
von deinen |deen erzidhlen mdchtest
Auch ond © brauchen Wasser zum Trinken oder noch fragen zum Wasser hast,
dann schreibe uns an
und als ¢ \

LARAundBEN@stmuv.bayern.de
oder schau vorbei auf
lara-und-ben.de.

Woher kommt das Wasser und wohin geht es? IEERWEIT=T olile A R=INTEY
?

Wasser ¢ und steigt als Wasserdampf auf. In

den Wolken wird es wieder zu Wassertropfen und fallt als Regen auf die frde.

THORSTEN GLAUBER
Bayerischer Staatsminister for
Umwelt und Verbraucherschutz

UWACKCEATLHIISIITLEIRWELIT g Die Menge an Wasser auf der Erde bleibt gleich.

Aber wir missen sorgsamer mit unserem Trinkwasser umgehen und besonders das
? .-
' schitzen.

S TR A I A e Ul Wir nutzen es zu Hause vor allem zum ¢

Das meiste Wasser verbrauchen wir aber fir die Herstellung von Produkten -

Herausgeber: Bayerisches Staatsministerium fir
. ?
das nennt sich Wasser. Umwelt und Verbraucherschutz

Rosenkavalierplatz 2, 81925 Miinchen

So konnen wir das Wasser schitzen:
Wir kdnnen Wasser und ¢ halten.

Internet: www.lara-und-ben.de
E-Mail: LARAundBEN@stmuv.bayern.de

Gestaltung: cobra youth communications GmbH,
www.cobrayouth.de
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Hallo, ich bin Lara.

Ich lebe in Bayern auf dem Land.

Meine Oma nennt mich immer
Lkleine Wasserratte®, weil ich
so gerne im Wasser plansche.
Manchmal so lange, bis meine

Hande ganz schrumpelig
sind. WeiBt du, wieso das
passiert? Das ist echt schlau

Servus! Ich bin Ben.

Ich wohne in der Stadt.
Wasser ist mein Lieblingselement
- es gibt so viele spannende
Experimente mit Wasser! Ich
mag Wasser auch gerne in
seiner festen Form: als Eiswirfel
in der Limo, auf dem See zum
Schlittschuhlaufen oder als
Schneeball fir eine lustige

von unserem Kérper gemacht! Schneeballschlacht

Denn so kdnnen wir Sachen gut mit Lara.
festhalten, obwohl die
H#nde nass sind.
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Eine Ausgabe von

Bayerisches Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz
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und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung.
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BAYERN | DIREKT

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.
Unter Tel. 089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie
Informationsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und
Internetquellen sowie Hinweise zu Behorden, zustandigen Stellen und
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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