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ВАКЦИНАЦІЯ 
ПРОТИ ВПЛ: 
ВАШ ЗАХИСТ ВІД РАКУ



Юдіт Герлах, депутатка ландтагу
Міністерка охорони здоров’я, догляду та 

профілактики федеральної землі Баварія

Міністерство охорони здоров’я, догляду та профі-
лактики федеральної землі Баварія піклується 
про ваше здоров'я. Тому ми разом із Баварською 
земельною робочою групою з вакцинації 
рекомендуємо вам отримати профілактичне 
щеплення проти вірусу папіломи людини (ВПЛ). 
ВПЛ — це зовсім не тривіальний вірус, адже він 
може викликати рак. 

Завдяки вчасному щепленню ви можете захи-
стити себе та свого партнера в найкращий 
спосіб. Дізнайтеся в цій листівці про все, що 
потрібно знати про ВПЛ та «вакцинацію проти 
раку».



Онкологічні захворювання, 
спричинені ВПЛ

(випадків у Німеччині за рік)

У НІМЕЧЧИНІ 
ЩОРОКУ 
ПРИБЛИЗНО 
В 6250 ЖІНОК 
І 1600 ЧОЛОВІКІВ 
РОЗВИВАЄТЬСЯ 
ОНКОЛОГІЯ, 
СПРИЧИНЕНА ВПЛ. 

Які захворювання може 
викликати ВПЛ?

Певні типи ВПЛ можуть викликати появу неприємних 
генітальних бородавок (кондилом).

Шийка матки 

Анус

Вагіна

Вульва

Рот/горло 
(ротоглотка)

Рот/горло 
(ротоглотка)

Анус

Пеніс

близько 
1600 випадків 
серед чоловіків

близько 
6250 випадків 

серед жінок



Як захистити себе та інших від ВПЛ? 

Найкращий спосіб захистити себе від інфікування ВПЛ — 
це вакцинація. Хоча презервативи загалом важливі для 
захисту від захворювань, що передаються статевим 
шляхом, таких як СНІД, вакцинація є набагато ефектив-
нішою проти ВПЛ. 

Якщо ви хочете зробити все правильно, вакцинуйтеся 
ще до «першого разу». Однак щеплення доцільно 
робити й пізніше, оскільки будь-який статевий контакт 
може спровокувати інфікування ВПЛ. 

У Німеччині доступні дві вакцини проти ВПЛ. Одна 
з двох вакцин захищає від більшої кількості онкогенних 
типів ВПЛ, а також від генітальних бородавок. Зверніться 
за консультацією до свого лікаря.

Особливо позитивний момент: якщо ви не заразитеся, 
ви не зможете передати інфекцію й у такий спосіб 
захистите свого хлопця або свою дівчину.

Наскільки безпечна 
вакцинація?
Зазвичай вакцинація проти 
ВПЛ добре переноситься
і є безпечною. Після 
вакцинації може спостері-
гатися короткочасне почер-
воніння в місці щеплення, 
головний біль або ломота 
в кінцівках, невелике підви-
щення температури чи 
запаморочення. Це все, що 
зазвичай відбувається. За 
винятком того, що ваш 
організм створює захисний 
бар’єр проти ВПЛ.



КОЛИ СЛІД 
ЗРОБИТИ 
ЩЕПЛЕННЯ? 

Найкраще у віці

9–14 РОКІВ

Якщо вакцинація до цього часу не проведена

З 15 РОКІВ

2x

3x

2 дози вакцини 
з інтервалом 

принаймні 
в 5 місяців.

3 дози вакцини 
впродовж 
принаймні 
6 місяців.



БІЛЬШЕ ІНФОР-
МАЦІЇ МОЖНА 
ЗНАЙТИ ТУТ:

Де можна отримати додаткову інформацію?

Педіатри та сімейні лікарі охоче проконсультують вас. 
Багато гінекологів проводять додаткові консультації 
для дівчат-підлітків. Хлопчиків можна записати на 
консультацію до уролога. 

Відповіді на інші запитання щодо ВПЛ і вакцинації 
можна знайти за допомогою QR-коду або на сайті 
www.schutzimpfung-jetzt.de

http://www.schutzimpfung-jetzt.de
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/infektionsschutz/humanes-papilloma-virus/


ДУМАЄШ ПРО 
СВОЄ ПЕРШЕ 
КОХАННЯ?

Близькість 
і відчуття захищеності 
є чимось дуже 
прекрасним 
і хвилюючим. 

Однак через статевий контакт також можуть передава-
тися такі патогени, як ВПЛ (вірус папіломи людини). 
Ці віруси можуть викликати різні види раку. За допомогою 
вакцинації проти ВПЛ ви можете надійно захистити себе 
та інших від інфікування. 

Віруси папіломи людини (ВПЛ) є широко 
розповсюдженими та зазвичай переда-
ються під час статевого акту. 

Інфекції ВПЛ часто нешкідливі. Однак певні 
типи ВПЛ можуть викликати різні види 
раку та появу генітальних бородавок.

Своєчасне щеплення дуже надійно 
захищає вас. Вакцинація проти ВПЛ
рекомендована для дівчаток і хлопчиків 
віком від 9 до 14 років. Що раніше, то 
краще. Однак вона можлива й пізніше.



Примітка. Цей друкований матеріал публікується безкоштовно в рамах фінансуван-
ня роботи з громадськістю уряду Баварії. Його заборонено використовувати партіям, 
учасникам чи помічникам передвиборчої кампанії протягом п’яти місяців до виборів 
з метою передвиборчої реклами. Це стосується земельних, федеральних, місцевих 
та загальноєвропейських виборів. У цей час протизаконним є зокрема розповсю-
дження даного матеріалу на виборчих заходах, на інформаційних стендах партій, 
а також вкладання, нанесення додаткового друку і наклеювання партійно-політичної 
інформації чи рекламних матеріалів. Також заборонено передавати його третім 
особам для використання з метою передвиборної реклами. Навіть без зв’язку з май-
бутніми виборами публікація не може бути використана у спосіб, який можна було б 
зрозуміти як підтримку урядом федеральної землі окремих політичних груп. Партіям 
дозволяється використовувати публікацію для інформування своїх членів. У разі 
використання для інших публікацій навіть окремих частин цього тексту просимо 
вказувати джерело та надавати обов’язковий примірник.

Робота захищена авторським правом. Усі права захищені. Брошура розповсюджу-
ється безкоштовно, будь-яке платне розповсюдження заборонено. Ця брошура була 
складена з великою ретельністю. Однак ми не можемо гарантувати її правильність 
і повноту. Ми не несемо відповідальності за зміст сторонніх веб-сайтів.
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Видавець: �Міністерство охорони здоров’я, догляду та 
профілактики федеральної землі Баварія

	 Haidenauplatz 1, 81667 Мюнхен,
	 Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Нюрнберг
	 Ел. пошта: poststelle@stmgp.bayern.de
	 Тел.: 089/95414-0

BAYERN | DIREKT — це пряма лінія зв’язку 
з урядом Баварії.
За телефоном 089 122 220 або електронною 
поштою direkt@bayern.de ви можете отримати 
інформаційні матеріали, брошури, відомості про 
актуальні теми та інтернет-джерела, а також 
посилання на органи влади, компетентні 
установи й контактні особи в уряді Баварії. 

Ця листівка 
також доступна 
англійською 
мовою:

Що таке Баварська земельна робоча група 
з вакцинації (LAGI)?

Баварська земельна робоча група з вакцинації (LAGI) — 
це незалежна від галузі асоціація лікарів, організацій, 
спілок, фармацевтів, Міністерства охорони здоров’я 
Баварії, акушерок, Державної служби охорони здоров’я, 
страхових медичних організацій і науковців, метою якої 
є надання населенню Баварії професійних і вичерпних 
консультацій із питань вакцинації (www.lagi.bayern.de).

mailto:poststelle%40stmgp.bayern.de?subject=
mailto:direkt@bayern.de
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmgp_hpv_10.htm
http://www.lagi.bayern.de
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