
LARA & BEN
Der große Fußabdruck

Was ist eigentlich CO2? Und was hat 
es mit dem Klimawandel zu tun?

Mit 

Kalender für 

klimaprofis

So sparst du  

CO2



Man könnte die bayerischen Bäche 
und Flüsse also zweieinhalb Mal  
um die Erde legen! 

Und wenn man genau hinschaut, 
kann man unglaublich viele Tiere in 
ihnen entdecken. Nicht nur Flohkrebse, 
sondern auch Fische, Schnecken und 
Libellen. Für sie alle ist das Wasser ein 
Zuhause. Deswegen ist es wichtig, dass 
wir die Bäche und Flüsse sauber halten. 
 

Wusstest du,  
dass alle Bäche und Flüsse in 

Bayern zusammen 100.000  
Kilometer lang sind?

Forscherfrage:
Ich frage mich manchmal, woher das ganze  
Wasser kommt. Hast du eine Idee? 

Egal, ob wir mit dem Auto fahren, Filme anschauen 
oder in den Urlaub fliegen: Wir verursachen CO₂, 
das für den Klimawandel verantwortlich ist.
Darüber habe ich auch mit Ben gesprochen. 

 Quatsch,  
du hast doch nur  

Größe 35.

Ich meine den CO2-
Fußabdruck. Der zeigt, wie 
sehr wir zum Klimawandel 

beitragen.

Hast du gewusst,  
dass ich einen ganz schön 

großen Fußabdruck  
habe?

Der Grund, warum sich die Erde 
erwärmt, sind Treibhausgase, 
allen voran CO2. Das ist ein Gas, 
das entsteht, wenn Kohle, Erdgas 
oder Erdöl aus der Erde geholt 
und verbrannt werden. Menschen 
nutzen diese Stoffe zum Beispiel, 
um Strom herzustellen, Auto zu 
fahren oder um zu heizen.

Hast du schon vom Klimawandel gehört?
Was weißt du darüber?



Energie

• 	Heizung nur so 	warm wie nötig 
• 	Filme übers WLAN anschauen
• 	Textnachrichten statt  		
	 Sprachnachrichten oder Videos 
• 	Licht aus, wenn du den Raum 	
	 verlässt

• 	Viele Geräte im Dauerbetrieb 		
	 lassen
• 	Filme unterwegs streamen

Durch den CO2-Ausstoß wird es Auf der  
ganzen welt wärmer.  
Das nennt man Klimawandel und ist schlecht für uns alle.  
Was können wir konkret tun, um den C02-Ausstoß zu reduzieren?

Rätseln 
Welches Verkehrsmittel stößt am meisten CO2 aus?
 
Manche Verkehrsmittel stoßen mehr, manche weniger CO2 aus. 
Bringe die Verkehrsmittel hier in die richtige Reihenfolge, indem  
du die Zahlen 1 (am wenigsten CO2) bis 5 (am meisten CO2)  
in die Abgaswolken schreibst. Wer stößt am meisten aus?

1 Zug, 2 Tram, 3 Bus, 4 Auto, 5 Flugzeug

Der Fußabdruck zeigt dir, wo-
durch wir viel CO2 verursachen. 
Lieber nicht so oft machen.

Der Handabdruck zeigt dir,  
wie du CO2 sparen kannst.  
Also gerne wiederholen.

Dürfen wir vorstellen:

Mobilität

• 	öfter mit dem Fahrrad, Tretroller 		
	 und Skateboard fahren
• 	öffentliche Verkehrsmittel 
	 nutzen

• 	Urlaub mit dem Flugzeug
• 	oft und kleine Strecken mit dem 		
	 Auto fahren, z. B. zur Schule Einkaufen

• 	überlegen, was man wirklich 		
	 braucht
• 	reparieren 
• 	gebraucht kaufen

• 	mehr einkaufen, als man braucht

• 	Lebensmittel aus der Region  
	 kaufen
• 	selber kochen statt Fertiggerichte

• 	Lebensmittel kaufen, die von weit 	
	 her kommen

Ernährung

Experimentieren
Der Treibhauseffekt im Glas  
 
Treibhausgase legen sich wie eine Hülle um unsere Erde. 
Sonnenstrahlen können hinein, aber nur zum Teil wieder 
heraus. Dadurch erwärmt sich die Erde. Das ist wie bei einem 
Gewächshaus, das man auch Treibhaus nennt: Innen wird es 
ganz schön heiß! Probiere es aus.

Du brauchst:
	2 Teller, 1 Glas, 1 Gummiband 

	Klarsichtfolie 

	2 Eiswürfel und Sonne!

Lege einen Eiswürfel in das Glas. Decke das Glas mit Klarsicht-
folie und dem Gummiband ab und stelle es auf einen Teller.  
Auf den anderen Teller legst du den zweiten Eiswürfel. Stelle 
beide Teller nun in die Sonne. Was wird passieren? 

Der Eiswürfel im Glas schmilzt schneller. Warum? Das Glas und die Folie lassen die 
Sonnenwärme eindringen und halten sie im Glas. Die Luft im Glas ist deswegen wärmer.

Beobachte die Eiswürfel. Notiere, was nach einer Weile passiert.

Schreibe deine Vermutung auf.



Gewinnspiel: Dein Beitrag zählt!
Was machst du, um das Klima zu schützen? Schicke uns deine 
Ideen und gewinne mit etwas Glück eine Überraschung:  
www.lara-und-ben.bayern.de/gewinnspiel
– hier findest du auch die Teilnahmebedingungen.

Quiz-Parcours zum Ausleihen
Mit dem Quiz-Parcours für Schulen und  
Akteure der Umweltbildung kann der ökologische 
Fußabdruck ganz einfach bestimmt werden.  
Hier geht‘s zum kostenlosen Verleih:
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Meine Klima-Woche
Wie ist das bei dir? Ist es für deine Familie eher schwierig oder einfach, ohne Auto 
auszukommen? Probiere doch einmal, eine Woche lang möglichst wenige Strecken  
mit dem Auto zu fahren. Dabei hilft dir der Klimakalender.

So viele KlimaPunkte  
sammelst du, wenn du deinen Weg 
hiermit zurücklegst:

Zu Fuß oder mit dem Fahrrad

Mit dem Zug

Mit der Tram

Mit dem Auto

Mit dem Flugzeug

5

3 

3

2

0

-5

Das bringt doch was!
Wenn ein Mensch mit seinem Auto einen Kilometer 
weniger fährt, spart er 154 Gramm CO2. Wenn jedes 
Auto in Bayern einen Kilometer weniger fährt, sparen 
wir über eine Million Kilogramm CO2 ein.  

Davon könntest du ein Jahr lang jeden Tag  
von München nach Athen und zurück fliegen.  
Also: Je mehr mitmachen, desto besser.

Hast Du schon  

ein Klimaset für  

Deine Klasse?

Hier gibt‘s Pässe  

und ein Poster zum  

Mitmachen:

Aber sag mal, Ben, 
wenn nur unsere Familien 
weniger mit dem Auto 
fahren, das bringt doch 
eigentlich gar nichts, 

oder? Doch! Denn aus vielen 
kleinen Beiträgen wird ein 

großer Beitrag. Außerdem kannst 
du andere dafür begeistern, 

auch mitzumachen. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Wohin?

Womit?

Gesammelte Punkte

Wohin?

Womit?

Gesammelte Punkte

Wohin?

Womit?

Gesammelte Punkte

Gesamt

Beispiel

Mit dem Bus

Ich bin Klimaprofi und habe diese Woche                        Klimapunkte gesammelt.

Montag Dienstag Mittwoch

Wohin?

Womit?

Gesammelte Punkte


