Bayerisches Landesamt fur
Umwelt

Energiespar-Kalender fur Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fur Lehrer

Klimawandel und Energiewende sind in aller Munde. Grundschulkinder wollen ihre Um-
welt schitzen und kdnnen gerade im Bereich Energiesparen viel bewirken. Diesen Tur-
chenkalender hat das Bayerische Landesamt fir Umwelt (LfU) gemeinsam mit der Aka-
demie fir Lehrerfortbildung und Personalfiihrung in Dillingen (ALP) und der Landesar-
beitsgemeinschaft Umweltbildung in Bayern (LAG) entworfen. Er ist speziell fir Kinder
entwickelt worden und vermittelt die Themen Energiesparen, Energieeffizienz und Nach-
haltigkeit auf spielerische und verstandliche Weise. Mit zahlreichen einfachen Tipps ladt
er zum Mitmachen ein.

Der Kalender begleitet das Schuljahr. Den 38 Schulwochen entsprechend hat der Kalen-
der 38 Tirchen, die wahrend des Jahres im Unterricht gedffnet werden kénnen. Hinter
jedem Turchen verbirgt sich ein Tipp aus den Bereichen Energie, Mobilitat oder Nachhal-
tigkeit.

Mit dieser Handreichung erfahren Sie als Lehrkraft die hinter den einzelnen Tirchen ver-
steckten Tipps. AuRerdem erhalten Sie Links zu weiterfihrenden Informationen und Un-
terrichtsmaterial. Damit ist es Ihnen mdglich, die angesprochenen Themen mit den Kin-
dern im Unterricht zu vertiefen.

Wir hoffen, der Kalender ist fiir Sie eine Hilfestellung, den Kindern das Thema Energie-
sparen mit Freude vermitteln zu kénnen.




Energiespar-Kalender fir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer

Informationen und Links zu den Tipps im Energiespar-Kalender

Ein Tipp vorweg:
e Lassen Sie nur das jeweils aktuelle Tlrchen geoffnet.

e Dieser Tirchenkalender ist auch in den kommenden Schuljahren wieder einsetzbar.

1. TUR: Ich gehe sparsam mit Papier um, beschreibe es auf beiden Seiten und ver-
wende Recyclingpapier

Initiative Pro Recyclingpapier:

Informationen zum Thema Papierbedarf und Papierkreislauf, mit Rechner zum Wasser-, Energie- und
Rohstoffverbrauch

Verbraucherzentrale:

Zum Schutz der Walder: Papier sparen, Recyclingpapier nutzen

2. TUR: Ich verwende Brotzeitbox und Trinkflasche — statt Alufolie und Einwegflasche!

Bundesministerium fir Bildung und Forschung:

Plastik in der Umwelt

3. TUR: Ich bilde Fahrgemeinschaften mit meinen Freunden!

Bundesministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit:

Spezial: Lehr- und Aktionspaket Klimawandel. Umwelt im Unterricht: Materialien und Service fur Lehr-
krafte

Siehe auch Links zur 4.TUlr Mobilitat.

4. TUR: Ein gemeinsamer Schulweg verbindet! Bei kurzen Strecken gehe ich mit mei-
nen Freunden zu FuB, da konnen wir miteinander reden.

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Mobilitdt & Logistik

Bundeszentrale fiir politische Bildung: Lehrer- und Arbeitsblatter zum Thema Mobilitat:
Mobilitat und Umwelt und Umwelt und Verkehr

5. TUR: Ich ziehe mich jahreszeitengemaR an. Ist es mir zu kalt, ziehe ich mir einen Pul-
lover liber statt die Heizung weiter aufzudrehen.

Die Sendung mit der Maus 23.11.2008, Warum wird die Heizung warm .mp4 - YouTube
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https://www.papiernetz.de/
https://www.papiernetz.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/nachhaltigkeit/zum-schutz-der-waelder-papier-sparen-recyclingpapier-nutzen-13930
https://bmbf-plastik.de/de/node/5.html
https://www.umwelt-im-unterricht.de/materialien/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/materialien/
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/mobilitaet-logistik
https://www.bpb.de/shop/materialien/themenblaetter/36570/mobilitaet-und-umwelt/
https://www.bpb.de/shop/materialien/themenblaetter/236222/umwelt-und-verkehr/
https://www.youtube.com/watch?v=p7SkRN81sVY

Energiespar-Kalender fiir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer

Umweltschulen: Sparsam Heizen in der Schule

6. TUR: So liifte ich richtig: Zuerst drehe ich die Heizung herunter, dann 6ffne ich das
Fenster fur wenige Minuten ganz!

Bundesministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit:

Richtig heizen und liften. Umwelt im Unterricht: Materialien und Service flr Lehrkrafte

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Liftungsanlagen — frische und saubere Luft fur |hr Zuhause

7. TUR: In unbenutzten Riumen drehe ich die Heizung herunter.

Umweltschulen: Sparsam Heizen in der Schule

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen - Bauen und Sanieren > Heizungstechnik

8. TUR: Wenn ich in der kalten Jahreszeit die Haustiir 6ffne, mache ich sie immer
schnell wieder zu.

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiewende in Bayern — Fur Burgerinnen und Burger

9. TUR: In der Weihnachtszeit hole ich mit meiner Familie einen Weihnachtsbaum vom
Forster aus dem heimischen Wald.

Robin Wood: Okologische Weihnachtsbdume
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https://www.umweltschulen.de/energie/sparsamheizen.html
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/richtig-heizen-und-lueften/
http://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_klima_00146.htm
https://www.umweltschulen.de/energie/sparsamheizen.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/bauen-sanieren/heizungstechnik
https://www.energieatlas.bayern.de/energiewende-in-bayern/buerger
https://www.energieatlas.bayern.de/energiewende-in-bayern/buerger
https://www.robinwood.de/schwerpunkte/%C3%B6kologische-weihnachtsb%C3%A4ume

Energiespar-Kalender fir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer

10. TUR: Ich stelle meinen Schreibtisch ans Fenster, damit ich kein kiinstliches Licht
zum Schreiben brauche.

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag > Beleuchtung

Energiesparlampe und LED: enerqieeffiziente Beleuchtung

11. TUR: Ich mache das Licht aus, wenn niemand im Raum ist!

Bundesministerium fir Bildung und Forschung:

Lichtwerkstatt Material - Photonik Forschung Deutschland

12. TUR: Eine Steckdosenleiste mit Schalter hilft mir, Stand-by-Betrieb zu vermeiden
und Strom zu sparen!

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag > Beleuchtung

13. TUR: Wo Stromriuber in unserem Haushalt lauern, finden wir mit einem Strommess-
gerat heraus. Hilfe erhalte ich unter:

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag

14. TUR: Ich lasse nur die Gerite laufen, die ich gerade brauche. Fernseher und Stereo-
anlage lasse ich nicht gleichzeitig laufen.

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiewende in Bayern > Fur Blrgerinnen und Burger

15. TUR: Neue Gerite und Spielkonsolen benétigen viel Energie bei der Herstellung —
ich schaue lieber, ob ich gebrauchte Gerate bekommen kann.

Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt und Verbraucherschutz:
Abfallratgeber Bayern - Abfallvermeidung

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit:

Abfall: Bildungsmaterial fiur die Grundschule - Informationen fir Lehrkrafte
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https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/stromsparen/beleuchtung.html
https://www.lfu.bayern.de/buerger/doc/uw_122_energieeffiziente_beleuchtung.pdf
https://www.photonikforschung.de/make-light/nachwuchs/lichtwerkstatt-material.html
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/beleuchtung
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/beleuchtung
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/beleuchtung
https://www.energieatlas.bayern.de/energiewende-in-bayern/buerger
https://www.energieatlas.bayern.de/energiewende-in-bayern/buerger
https://www.abfallratgeber.bayern.de/haushalte/abfallvermeidung/index.htm
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Bildungsmaterialien/gs_abfall_handreichung_lehrer.pdf

Energiespar-Kalender fiir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer

16. TUR: Nach dem Aufladen von elektrischen Geriten nehme ich das Ladegerit vom
Stecker!

siehe Link zur 14. Tur

17. TUR: Ich drehe wihrend des Zihneputzens den Wasserhahn zu!

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit:

Wasser ist Leben - Arbeitsheft fiir Schilerinnen und Schiler

Bayerisches Landesamt fur Umwelt:

Flyer "Warmwasser sparen spart doppelt"

18. TUR: Zum Hindewaschen verwende ich kaltes Wasser und beim Einseifen drehe ich
den Wasserhahn zu!

siehe Links zur 17. Tar

19. TUR: Ich drehe einen tropfenden Wasserhahn zu oder informiere den Hausmeister.

siehe Links zur 17. Tar

20. TUR: Duschen statt Baden verbraucht weniger Energie und Wasser, besonders,
wenn ich einen Duschsparkopf verwende! Beim Einschaumen stelle ich das
Wasser kurz aus.

siehe Links zur 17. Tar

21. TUR: Ich erwdrme Wasser mit dem Wasserkocher und nur so viel wie ich brauche!

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag > Kochen

22. TUR: Ich nehme einen Topf passend zur Herdplatte und koche mit Deckel!

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag > Kochen
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https://www.bmu.de/publikation/wasser-ist-leben-arbeitsheft-fuer-schuelerinnen-und-schueler-grundschule/
https://www.bestellen.bayern.de/lfu_klima_00064
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/kochen
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/kochen
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/kochen

Energiespar-Kalender fir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer

23. TUR: Ich iiberlege vorher, was ich aus dem Kiihlschrank brauche und &ffne ihn nur
kurz!

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag > Kiihlen und Gefrieren

24. TUR: Ich stelle nur kalte Lebensmittel in den Kiihlschrank — keine warmen.

Bayerisches Landesamt fur Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag > Kiihlen und Gefrieren

25. TUR: Ich muss nicht jeden Tag Fleisch essen, um gesund und fit zu bleiben. Obst
und Gemiise schmecken, sind gut fiir das Gehirn und besser fiir das Klima!

Bundesministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit:

Mein Essen, die Umwelt und das Klima

Umweltbundesamt:

Biolebensmittel | Umweltbundesamt

26. TUR: Ich stelle die Spiilmaschine erst an, wenn sie ganz voll ist!

Bayerisches Landesamt fir Umwelt

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag

27. TUR: Ich werfe keine Lebensmittel weg, sondern sorge dafiir, dass sie gegessen
werden, bevor sie schlecht sind.

Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat:

Zu gut fir die Tonne

28. TUR: Obst und Gemiise aus dem eigenen Garten spart Energie. Auch auf dem Bal-
kon kann ich Tomaten und Erdbeeren anbauen und ernten.

Bayerisches Staatsministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus:

Ernahrungs- und Verbraucherbildung

Bundesministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit:

Spezial: Lehr- und Aktionspaket Klimawandel. Umwelt im Unterricht: Materialien und Service flir Lehr-
krafte
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https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/kuehlen
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/kuehlen
https://www.bmuv.de/jugend/wissen/details/mein-essen-die-umwelt-und-das-klima
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/biolebensmittel#unsere-tipps
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/beleuchtung
https://www.zugutfuerdietonne.de/
https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/bildung/001179/index.php
https://www.umwelt-im-unterricht.de/materialien/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/materialien/

Energiespar-Kalender fiir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer

29. TUR: Ich kaufe Lebensmittel aus meiner Umgebung und achte auf Siegel fiir Biologi-
schen Anbau.

Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Ernahrung (BLE):

Oko-Landbau in allgemeinbildenden Schulen

Umweltbundesamt:

Biolebensmittel

30. TUR: Ich achte beim Einkauf auf méglichst wenig Verpackungsmaterial.

Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt und Verbraucherschutz:
Abfallratgeber - Abfallvermeidung

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit:

Abfall: Bildungsmaterial fur die Grundschule

31. TUR: Beim Geritekauf kommt es auf die Energieeffizienzklasse an. Wo moglich, ist A
ein Muss! Ich helfe meinen Eltern beim Aussuchen.

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag

Bayerisches Landesamt fur Umwelt:

Broschiire "Schneller Rat - Neues EU-Energielabel und Okodesign-Vorschriften"

32. TUR: Wenn es drauBen sehr warm ist, muss ich mir die Haare nicht féhnen, sondern
ich gehe kurz an die Luft oder in die Sonne zum Trocknen.
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https://www.oekolandbau.de/bildung/oeko-landbau-in-allgemeinbildenden-schulen/
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/biolebensmittel#unsere-tipps
http://www.abfallratgeber.bayern.de/haushalte/abfallvermeidung/index.htm
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Bildungsmaterialien/gs_abfall_handreichung_lehrer.pdf
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag
https://www.umweltpakt.bayern.de/energie_klima/publikationen/1657/schneller-rat-neues-eu-energielabel-oekodesign-vorschriften

Energiespar-Kalender fir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer

33. TUR: Meine gebrauchte Kleidung und Spielsachen, fiir die ich zu groB geworden bin,
kann ich auf dem Flohmarkt verkaufen. Dort kann ich auch nach neuen Sachen
stobern.

siehe auch Links zur 30. Tar

34. TUR: In einer Naturschutzgruppe erlebe ich Abenteuer und lerne viel iiber meine Um-
welt.

Deutsche Bundesstiftung Umwelt:

FasziNatur - Linkliste flir Lehrer

35. TUR: Hast Du schon einmal einen Fuchs oder ein Wildschwein gesehen? Im Wild-
park kannst du ihn bestaunen. Hier lernst du die heimischen Tierarten kennen
und schiitzen!

Bundesministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit:

Spezial: Lehr- und Aktionspaket Klimawandel. Umwelt im Unterricht: Materialien und Service flr Lehr-
krafte

36. TUR: Warum in die Ferne schweifen? Bei uns in Bayern gibt es tolle Berge und Seen.
Schlag deinen Eltern einen Wander- und Badeurlaub in der Heimat vor!

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz: Unterrichtsma-
terial zum Thema Urlaub und fair Reisen

Sommer- und Freizeitthemen bei Umwelt im Unterricht. Materialien und Service fur Lehrkrafte

37 TUR: Am Wochenende unternehme ich mit meiner Familie eine Radtour.

Bayerisches Staatsministerium fir Wohnen, Bau und Verkehr:

Bayernnetz flr Radler

siehe auch Links zur 3. und 4. Tur
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https://www.dbu.de/media/200207120503179b.pdf
https://www.umwelt-im-unterricht.de/materialien/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/materialien/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/sommer-und-freizeitthemen-bei-umwelt-im-unterricht
https://www.radverkehr.bayern.de/bayernnetz/index.php

Energiespar-Kalender fiir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer

38. TUR: Mein Lieblingsshirt und meine Lieblingshose werden erst gewaschen, wenn
die Maschine voll ist! Zum Trocknen hange ich die Wasche an die Leine.

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Energie-Atlas Bayern > Energiesparen > Im Alltag > Waschen und Trocknen

Allgemeine Links zum Thema Energiesparen, Klimaschutz und Nachhaltigkeit:

Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz:

Spezial: Lehr- und Aktionspaket Klimawandel. Umwelt im Unterricht: Materialien und Service flr Lehr-
krafte

Deutsches Zentrum fur Luft- und Raumfahrt e.V. (DLR):

Mundo: Lernmodul Energie

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:

Klimaschutz macht Schule - Materialien fiir den Unterricht

Bayerisches Landesamt fir Umwelt:
Der Energie-Sparfuchs — zeigt dir die Welt der Energie

Bayerisches Landesamt fiir Umwelt:

Energiejahr — ein immerwahrender Kalender mit vielen Tipps zu den Themen Energiesparen und Nach-
haltigkeit

Bundeszentrale fiir politische Bildung: Themenblatter zum Unterricht:

Klimaschutz und gesellschaftlicher Wandel

4teachers: Unterrichtsmaterial von Lehrern flr Lehrer zum Thema Stromsparen (nur mit Registrierung)
Strom Sparen Arbeitsblatt und Geschichte
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https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/waschen
https://www.energieatlas.bayern.de/energiesparen/im-alltag/waschen
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/spezial-lehr-und-aktionspaket-klimawandel
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/spezial-lehr-und-aktionspaket-klimawandel
https://www.mundo.schule/details/SODIX-0001002278
https://www.lfu.bayern.de/buerger/doc/uw_112_klimaschutz_schule.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_klima_00172.htm
http://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_klima_00114.htm
http://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_klima_00114.htm
https://www.bpb.de/shop/materialien/themenblaetter/303236/klimaschutz-und-gesellschaftlicher-wandel/
https://www.4teachers.de/material/55300/Strom%20Sparen%20Arbeitsblatt%20und%20Geschichte.html

Energiespar-Kalender fir Schulen (1. bis 6. Klasse)
Handreichung fiir Lehrer
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erhalten Sie Informationsmaterial und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu Behérden,

%‘_'%2?'15”?;53 zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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