NETZWERK GENERATION 55plus —
ERNAHRUNG UND BEWEGUNG
Das Netzwerk unterstiitzt an ausgewéhlten Amtern fiir

Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Menschen ab
der Lebensmitte bei der Umsetzung einer ausgewoge-
nen Ernahrung und mehr Bewegung im Alltag.

BILDUNGSANGEBOTE IM UBERBLICK UND ANMELDUNG

Einen Uberblick liber unsere Bildungsangebote in
Présenz und online sowie die Moglichkeit zur
Anmeldung finden Sie unter:

www.stmelf.bayern.de/generation 55plus

oder scannen Sie diesen QR-Code

Information unter www.stmelf.bayern.de/generationb5plus
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Erndhrung und
Bewegung bel Demenz —
ausgewogen und
aktiv begleiten

Freude am Essen, Spald an der Bewegung und Teilneh-
men am sozialen Miteinander sind fir Menschen mit
Demenz wesentlich fiir Wohlbefinden und Lebens-
qualitat. Die Versorgung ist jedoch oft eine Heraus-
forderung fiir die Betreuungspersonen.

WIR ORGANISIEREN ...

fir pflegende Angehorige sowie haupt- und ehrenamt-
liche Betreuungspersonen praxisorientierte Veranstal-
tungen zu ,Erndhrung bei Demenz” und , Bewegung
bei Demenz” Die Angebote fiihren bayernweit aus-
gewihlte Amter fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten (AELF) in Bayern durch.

WIR BIETEN ...

Hilfestellungen fiir einen verstandnisvollen Umgang
mit Demenzerkrankten. Dabei lernen Sie, wie Sie
Betroffene aktiv begleiten und unterstiitzen kénnen.
Die Angebote bieten Raum fiir Austausch und Fragen
rund um , Erndhrung und Bewegung bei Demenz”

UNSERE ANGEBOTE ...

sind kostenfrei und finden im Rahmen des Netzwerkes
Generation 55plus statt. Qualifizierte und geschulte
Fachkrafte informieren zu den Themen ,,Erndhrung bei
Demenz” und , Bewegung bei Demenz*”.

ERNAHRUNG BEI DEMENZ — AUSGEWOGEN BEGLEITEN! ,"’

Unsere praxisnahen Erndhrungsangebote ...

> vermitteln Hintergrundwissen zum verénderten Ess-
und Trinkverhalten bei Demenz.

> sensibilisieren fur das Risiko von Gewichtsverlust,
Mangelernahrung und Flissigkeitsmangel bei
Demenz und beleuchten Vorbeugungsmaflnahmen.

> bieten je nach Veranstaltungsschwerpunkt ver-
schiedene Anregungen fiir eine bedarfs- und bediirf-
nisorientierte Mahlzeiten- und Umgebungsgestaltung.

Information unter www.stmelf.bayern.de/generation55plus

BEWEGUNG BEI DEMENZ — AKTIV BEGLEITEN!

Abhéangig vom Fortschreiten und Schweregrad der
Erkrankung zeigen Betroffene unterschiedliche Merk-
male, psychische Verhaltensweisen und motorische
Defizite.

Die Impulsveranstaltungen mit kleinen praktischen
Einheiten zur Bewegung bei Demenz ...

> ermdglichen einen Uberblick zu Daten und Fakten des
Krankheitsbildes.

> geben praktische Tipps zur Bewegungsforderung im
Alltag und hauslichen Umfeld, abgestimmt auf die
verschiedenen Stadien der Demenzerkrankung.
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unsere Angebote richten sich an pflegende Angehdrige
sowie haupt- und ehrenamtliche Betreuungspersonen
von Demenzerkrankten — vorwiegend im ersten und
zweiten Stadium. Die Veranstaltungen sind keine
Behandlungsmaf3nahme. Bei Fragen zur Behandlung
und Therapie suchen Sie bitte arztliche Unterstitzung
auf.
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