
Freude am Essen, Spaß an der Bewegung  
und Teilnehmen am sozialen Miteinander 
sind für Menschen mit Demenz wesentlich 
für Wohlbefinden und Lebensqualität.  
Die Versorgung ist jedoch oft eine Heraus­
forderung für die Betreuungspersonen. 

UNSERE BILDUNGSANGEBOTE 

Wir bieten pflegenden Angehörigen, sowie 
haupt- oder ehrenamtlichen Betreuungs­
personen Veranstaltungen zu „Ernährung und 
Bewegung bei Demenz“ an. Die Angebote 
führen bayernweit ausgewählte Ämter für Ernäh­
rung, Landwirtschaft und Forsten (ÄELF) durch. 

ERNÄHRUNG BEI DEMENZ – AUSGEWOGEN 
BEGLEITEN 

Die Ernährungsbildungsveranstaltungen ver­
mitteln Hintergrundwissen zum veränderten 
Ess- und Trinkverhalten sowie daraus resultie­
rende Risiken für Demenzerkrankte. Darauf 
folgen praxisnahe Anregungen zur bedarfs- 
und bedürfnisorientierten Mahlzeiten- und 
Umgebungsgestaltung. 

BEWEGUNG BEI DEMENZ – AKTIV BEGLEITEN 

Abhängig vom Fortschreiten und Schwere­
grad der Erkrankung zeigen Betroffene 
unterschiedliche Merkmale, psychische Ver­
haltensweisen und motorische Defizite. Die 
Impulsveranstaltungen mit kleinen prakti­
schen Einheiten zur Bewegung bei Demenz 
ermöglichen einen Überblick zu Daten und 
Fakten der Erkrankung. Praktische Tipps zur 
Bewegungsförderung im Alltag und häus­
lichen Umfeld runden das Angebot ab.

www.ernaehrung.bayern.de

Netzwerk 
Generation 55plus – 
Ernährung und Bewegung  
bei Demenz 

Bayerisches Staatsministerium für
Ernährung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

http://www.ernaehrung.bayern.de
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BAYERN I DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. 
Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten 
Sie Informationsmaterial und Broschüren, Auskunft zu aktuellen Themen 
und Internetquellen sowie Hinweise zu Behörden, zuständigen Stellen und 
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung. 

Information unter www.stmelf.bayern.de/generation55plus

UNSERE ANGEBOTE ...

sind kostenfrei und finden im Rahmen des Netzwerkes 
Generation 55plus statt. Qualifizierte und geschulte 
Fachkräfte informieren zu den Themen „Ernährung bei 
Demenz“ und „Bewegung bei Demenz“. 

Weitere Informationen erhalten Sie beim Bayerischen 
Staatsministerium für Ernährung, Landwirtschaft, 
Forsten und Tourismus sowie den Ämtern für Ernäh­
rung, Landwirtschaft und Forsten mit Netzwerk 
Generation 55plus in Bayern

www.stmelf.bayern.de/generation55plus oder  
scannen Sie diesen QR-Code

GUT ZU WISSEN ... 

unsere Angebote richten sich an pflegende Angehörige 
sowie haupt- und ehrenamtliche Betreuungspersonen 
von Demenzerkrankten – vorwiegend im ersten und zwei­
ten Stadium. Die Veranstaltungen sind keine Behand­
lungsmaßnahme. Bei Fragen zur Behandlung und 
Therapie suchen Sie bitte ärztliche Unterstützung auf.
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