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Umwelt und Verbraucherschutz

// Bayerisches Staatsministerium fur

Personalhygiene in Naturkindergarten

Warum miissen beim Umgang mit Lebensmitteln besondere Vorsichts-
maf3nahmen beachtet werden?

Hygienefehler beim Umgang mit Lebensmitteln fihren immer wieder zu schwerwiegenden
Erkrankungen, die besonders bei Kleinkindern lebensbedrohlich werden konnen. Von solchen
lebensmittelbedingten Erkrankungen kann in Kindertagesstatten schnell ein grof3erer Personen-
kreis betroffen sein. Auch in Naturkindertagesstatten mussen die Verantwortlichen — unter Be-
ruicksichtigung der besonderen Rahmenbedingungen — fur hygienisch einwandfreie Lebensmittel
sorgen. Neben der Qualitat der Lebensmittel ist hierfir die Personalhygiene von grof3er Bedeutung.

Bei Naturkindergarten handelt es sich haufig um (ggf. ortsveranderliche) Betriebsstatten, die
Speisen nicht originar im eigenen Betrieb herstellen. Sofern ausschlief3lich verzehrfertig zube-
reitete Speisen an die betreuten Kinder verteilt werden, beachten Sie die folgenden hygienischen
Anforderungen an die Personal- bzw. Prozesshygiene bei der Speisenausgabe:

¢ Stellen Sie geeignete Vorrichtungen zum hygienischen Waschen und Trocknen der Hande,
z.B. ausreichend grol3e, saubere und taglich frisch mit Trinkwasser geflllte Wasserkanister
sowie Seife und Einmalhandtiicher (bzw. saubere Stoffhandticher, arbeitstaglich und bei
Bedarf zusatzlich zu wechseln) bereit.

e Achten Sie darauf, die Hande mindestens 20 Sekunden zu waschen, bei stark verschmutzten
Handen langer und trocknen Sie die Hande dann grundlich ab. Durch griundliches Hande-
waschen und zugiges Abtrocknen lassen sich die Keime an den Handen erheblich senken

e Decken Sie kleine Wunden an Handen und Armen mit wasserundurchlassigen Pflastern ab
oder tragen Sie Einmalhandschuhe.

¢ Tragen Sie bei der Speisenausgabe geeignete und saubere Schutzkleidung. Die Schutzkleidung
kann wahrend der Speisenausgabe Uber die getragene Kleidung gezogen werden.

e Separate Personaltoiletten und Umkleideraumen sind in der Regel in Naturkindergarten nicht
erforderlich.

e Warme, verzehrfertige Speisen sollten mit einer Temperatur von mind. +60 °C (an allen Stellen
der Speise) angeliefert und heiRgehalten werden, um eine Keimvermehrung zu vermeiden.
Kontrollieren Sie die Temperatur mit einem Thermometer stichprobenartig und messen dabei
an mehreren Stellen der Speisen.

e Bei kuhlpflichtigen verzehrfertigen Speisen achten Sie darauf, diese bis zur Abgabe an die
Kinder bei hochstens +10 °C kiuhl zu halten, Leichtverderbliche Lebensmittel lagern Sie bis zur
Ausgabe bei weniger als +7 °C bzw. entsprechend der Herstellerangaben.




e Verwenden Sie fur die Speisenausgabe stets sauberes Besteck und vermeiden Sie direkten
Kontakt zwischen Handen und Lebensmitteln

e Beachten Sie:
Personen, die bei der Speisenzubereitung (einschliellich Speisenabgabe) in der Gemein-
schaftsverpflegung tatig sind, benotigen eine Erstbelehrung sowie Folgebelehrungen nach
8 43 Infektionsschutzgesetz (IfSG) und eine Schulung nach Lebensmittelhygiene.

Far alle Fragen zur Lebensmittelhygiene ist die ortliche Lebensmitteliberwachungsbehorde
der wichtigste Ansprechpartner. Fragen zum Infektionsschutzgesetz beantwortet das ortliche
Gesundheitsamt.

Die Einhaltung der Regeln dieses Merkblatts ist wichtig. Bei Nichtbeachtung kénnen zivil- und
strafrechtliche Folgen drohen.
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