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LIEBE ELTERN,

Mutter Natur hat es so ein-
gerichtet: Babys schreien

— so teilen sie sich mit. Doch
manchmal schreien Babys
auch stundenlang ohne
erklarbare Ursache. Etwa jeder
flinfte Saugling schreit in den
ersten Lebensmonaten uber-
maBig viel. Viele Eltern fuihlen
sich in diesen Momenten hilf-
los, verunsichert oder uberfor-
dert. Mit Unterstutzung meis-
tern Eltern diese schwierigen
Phasen und starken dabei die
Bindung zu ihrem Kind noch weiter!

Liebe Eltern, bei uns in Bayern stehen Ihnen speziell geschul-
te Fachkrafte mit Einflhlungsvermogen und viel Erfahrung
zur Seite. Gemeinsam finden Sie heraus, was |hrem Baby
hilft. So entdecken Sie Wege zu mehr Ruhe. Studien zeigen:
Schon eine kurze Beratung entlastet spurbar und gibt Ihnen
neue Kraft.

Sich Hilfe holen — das ist ein Zeichen von Fiirsorge und Liebe.
Sie handeln genau richtig! Ich wiinsche lhnen viel Kraft, Ge-
duld und ein starkes Band zwischen lhnen und lhrem Kind.
Von Herzen alles Gute fur Sie und Ihre Familie!

Ulrike Scharf, MdL

Bayerische Staatsministerin

fur Familie, Arbeit und Soziales

weitere stellvertretende Ministerprasidentin



Was ist ein Schreibaby?

Alle Babys schreien in den ersten Monaten. Nur so kann lhnen
Ihr Baby mitteilen, ob es Hunger, Durst, eine volle Windel hat
oder sich einfach nur nach Nahe sehnt. Grundsatzlich ist ver-
mehrtes Schreien harmlos und Ausdruck ganz normaler Be-
durfnisse der kindlichen Entwicklung.

Unstillbares Schreien —
belastend fiir die ganze Familie

Doch manche Babys schreien stundenlang ohne erklarbare
Ursache und lassen sich nur schwer oder gar nicht beruhigen.
Dieses unspezifische exzessive Schreien gehort zu den hau-
figsten Problemen der frihkindlichen Entwicklung. Etwa jeder
flnfte Saugling schreit in den ersten Lebensmonaten Uber-
maBig viel. Bei den meisten Sauglingen findet das exzessive
Schreien um die sechste Woche seinen Hohepunkt und geht
nach dem dritten Monat deutlich zurtick.

Dennoch bringt das unstillbare Schreien eine erhebliche Be-
lastung fur die Eltern-Kind-Beziehung mit sich. Schlafmangel,
Verunsicherung, Niedergeschlagenheit, Angste und Versa-
gensgefihle konnen leicht zu einer angespannten Familien-
atmosphare flhren und Eltern an den Rand

der Verzweiflung bringen.

Ahnlich ist es in Situationen, in denen das Baby die Nahrung
verweigert, in den Nachten stiindlich schreiend aufwacht
oder nicht ohne Hilfe in den Schlaf findet. Auch ein Kleinkind,
das tagsuber standig unzufrieden ist, Aufmerksamkeit fordert,
angstlich klammert oder heftig trotzt, kann die Eltern-Kind-
Beziehung belasten.




Was konnten die Ursachen
fiir das Schreien sein?

Die Ursachen fir das vermehrte Schreien in der Zeit nach
der Geburt liegen meist in vorlibergehenden Anpassungs-
problemen des Schlaf-Wach-Rhythmus, die in der Regel

mit dem dritten Lebensmonat Uberwunden sind. Ursachen
konnen auch soziale, psychische und korperliche Belas-
tungsfaktoren sein (z. B. Probleme wahrend der Schwanger-
schaft oder Geburt).

Fiihlen Sie sich in solchen Situationen Uberfordert,
haben sich statt der Vorfreude auf |hr Baby nach
der Geburt mehr und mehr Gefiihle von Erschop-
fung, Hilflosigkeit, Verzweiflung und Wut einge-
stellt, dann nehmen Sie professionelle Unterstiit-
zung in Anspruch.

Nutzen Sie so friihzeitig wie moglich die besonde-
ren Beratungsangebote fir Schreibabys.

Was konnen Sie tun?

Wichtig ist, dass Sie zunachst medizinische Ursachen, die

flr das Schreien Ihres Babys verantwortlich sein konnten,

durch eine Untersuchung bei |hrer Kinderarztin oder lhrem
Kinderarzt, Hausarztin oder Hausarzt abklaren lassen.

Schiitteln Sie niemals Ihr Baby!

Wenn Sie nicht mehr weiter wissen, legen Sie Ihr Kind sicher
ab und gehen Sie kurz aus dem Raum. Schutteln Sie nie-
mals Ihr Baby! Wenn Sie auch nur fir wenige Sekunden die
Kontrolle verlieren und lhr Baby schutteln, konnen Sie ihm
lebenslang schaden. Es kann zu schweren Verletzungen im
Gehirn kommen (Schiitteltrauma). Wenn ein Baby geschiit-
telt wird, kann es korperliche und geistige Behinderungen
erleiden oder sogar sterben.



Wo bekommen Sie Beratung und Hilfe?
Wenn lhr Kind

- unstillbar schreit oder

- Schlafstorungen,

« FUtter- und Essprobleme,

- chronische Unruhe und Spielunlust,
 Trennungsangste und Klammern,

« UbermaBige Wut- und Trotzanfalle

hat, bieten Ihnen spezialisierte Beratungsstellen wie
Erziehungsberatungsstellen, Beratungsstellen fur
Schwangerschaftsfragen und Familienbildungsstatten
Unterstutzung an.

Hier finden Sie Hilfe

Informationen zu einem Beratungsangebot in Ihrer
Nahe erhalten Sie unter:

stmas.bayern.de/erziehungsberatung/
schreibabys/index.php

App fiir Eltern:

kbo-kinderzentrum-muenchen.de/
baby-comfortguide

Allgemeine Informationen erhalten
Sie unter:

1 baer.bayern.de/gesundheit-ernaehrung/wenn-
etwasanders-ist/schreibabys/

2 schwanger-in-bayern.de/familie/probleme/
schreibaby/

3 stark-durch-bindung.de
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