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 ةرارحال ةجرد عرتفاا وةیرعاال
 ةعایرال على نیمالقائ ةرسالأ دارف لأماتعلوم

ّ ّ ِ ُ   عمشرو ار إطيف بیتك الذا ھدعأ
(KlapP). ّ "یةحص الیةاع الرلاجم في خانم المع فیكت التءاجرا"إ
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قدمةلما   

 ء،زالأعوا ةدوالسا تدایالس

  ة. بیجاإی ءشیاأف بصیلال صً فةادط عربن
 كن یمكما، ارًنھاید شدلار حلاود سی قد إذ –ة رارحلات جارع دافرتااً بلي غانف یعصیلان ألا إ

ة رتیور بحلا تجاومر ركن تتأ حجّرلمان ومً. لالی ةویة مئجرد  20 ة رارحلا تارجز دواجأن تت
   ةقشة مرارحلات ارجي در فستمملافاع رتلااب سبوی ة.یخالمنا تارّلتغیا ةجینتً لابقستى ملأع
 ة رارحلا عم مللتأقااً لیاحم یھلب عصع یإذن، سلا ركباما سیلا . سنالا من ةینت معائفل ةصخا

  ة.فعرتلما

 ى لعن یائمقلارة سالأاد رفأن ك مفتبص، كدّزون نأبّ یلكتاا ھذلال خ نّ مدون، لكلذ
 مل اعولا، ومسجلاى لعرة ارحلاات جراع دفترار یأث تحولات ملوعلما ب،ایةعرلا
 ت اجء مواأثنر ظھ تقدي لتاة حیلصالات شكلما، واھفترعي مبغیني لتار طاخلملة ببسلما
 م اختي فوك. ویة ذحوصك حتصة ایحمل ھم باقیلا نكمكا یمى لعف رتعستا ر. كمحلا
 رة.احلاء اجولأافي ة ایعرلام و یمظیتنى لعدك عاسُتجعة ارممة ائقجد ست، بّیلكتا

 

 

 ةیتحلا صلا خع

  رندایڤ انیستریكر كتودلاذ استلأا
 رياافلبا يلیمالإق بتلمكا رئیس

 (LGL) يئغذان الملأواة صحلل
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ّ ةحلصاو ارة،حرلاو خ،انلما ریتغ 1 ّ

  ةخلفیال 1.1

  ى علكذل نمضتی و.ضر الأطحس ى علخانم الحرارة جةدر اعفتارى لإ خالمنارّ غی تيّیؤد
ق فّتوتر. طاالأمط ساقلّ تدو معأ ءاولھاة رارحة جرل دل مثماوي ع فتارّل تغیثالمال سبی
 ، ةشدیدلا ةّخیلمناار ھاوظلا ادزدیاى لإيّ ؤدسیض رلأا ةرارحع فارتا ّأنى لعةّ لمیلعاط ساوالأ
  . فافلجاو أ رّحلات جاول ممث

ّ

ّ  م مناّأیةّ دعلر ستمت يلتا ةدیدشلا رّحلا تاجور مبعُتوت .نانس الإىل ععةنوتم ارث آذلك نع جتنی
  ة.حّصلاى ل عارًیت تأثارتفلار أكث

 دعُین. واسنالإم سجفي رّ ثتؤن أن كرة یمارحلا نّ لأ،عجمیلل اًیّحدت تارفتلاه ھذل شكت
ر كثأص وخصلاجھ وى لع نّسلار ابكو أة عینمة زمنمض ارأمبن وابصلماص اخشالأ
 ن ف مفیخلتان مكویرة. ارحلااع فرتاطة ببرتملایة حّصلات لاشكلما بابةلإصلً رضةع

  نمیائقلان  مكفتصوب. بةسامنر یابد وتاتطاحتیااذ خّتال لاخن  مةّیلبسلار الآثاھذه 
ر یابتدق طبیلال تخن  مرّحلاات رفتء انأثي فك ویاة ذناف معفیخك تكنیم، ایةعرلالى ع
  ! بةسامن
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  مسجال على ةرارحال رتأثی 1.2
 ت اّلیآم سجلا كلمتك، یلذق یقحتلو. ةّلیخادلاھ رتارح ةجرى دلعظ افحلا امًائم دسجلال وحای
 أن م لدلى نسى یتت حةّویدملاة عیولأاع سّ: تتةرارلحات جارع دفاتراعند  ھالعیفأ بتد یبةّئیاقلت
 ءھوا اليف حرارة القطلا إىلع دعاسی امم ،نیقا والسنیعذرا الىإل برك أتایمكب قفدتی
 م. سجلارید بى تلإيّ دؤ فیلد،جلا  منرخّتبي یلذاق، رلعاز ارإفةّ یلد عمادزا ت كم.يّجرخالا

ُ

 ا ا مرًیوكثة. رارحلار ثی تأنم صّخا لٍشكبا مًاع 65م ھرأعماز وجاتتذین لا ّسنلار باي كنیعا
ة روصلال بلعماى لرید عتبلات اّلیآ ةرم قدعد بسبھ برتارحة جرط دضبعن م ھدس جزجیع
 ةّ لیعمبح صك تلذوب. لّقأة یمّن بكوكویا رًخأ متّسنلار اى كبلدق رلعاز ارإف أویبد. ةّطبیعیلا
ّ  .بةعوص ثرك أدجل البر عرةحرا النم صخللتا

 

    ةراربالح ةبطترم الةیّصح اللكشامال 2

  كالشالأ 2.1
 ر شبالماض رّعلتاو أ/وة دشدیلاة رارحلاة جتیة نرارحلاة بطرتبملاة یحّصلال شاكلمار ظھت

 :يل یا مھالتأمث نوم .سمشلاةّ شعلأ

 س شمل اقحرو •
 سشملاةّ شعلأر شالمباض رّلتعاب سبد بللجاي ق فاراحت

 سشمل اضربة •
ب ّبسا ی ممة،رشلمبااس شملاة ّشعلأط رفلماض رّعلتاب سببس أرلاي ة فرارحلا ساحتبا
  غمالداي ا فًلمؤ مامًرّوت

 

 •ّ   يرارحال ءماغالإ
ب سب بماغلداى لإم دلا  منةایفل كوصوم عدوم دلاط ضغ ضافخان ةجتیي نعولان ادقف
  مسجلاة رارحع افرتاو سشمللط رفلماض رّلتعا
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  ھیتنب
   ّحرل اضربة •

ق رّلتعا ةتیجً نة(عادل ائوسلان مة ریةّ كبیكمن اقدب فسبم بسلجاة راري حط فرفع مافرتا
ز واتجوقد ت)، تولایرلكتلإا(ة ّنیعدلما حلالأماي ص فقن نمك لق ذافریوما ، )شدیدلا

  ةّ وی مئةجرد 40 ة لحالاه ذھي  فمسجلاة رارح اًنأحیا
  ! فسعاالإ ةخدمبل صالاتاى جرُ، یةرئطاة یطبة لاه حھذ،  یھتنب

 
 

 
  :ةّادلحاض لأعرا اھورل ظاحةّ یورف تاإجراء

• ً ٍ ٍ  ن إةفیفخ جةدرب س والرألایقل نیقاسل افع رمع ،لیظل ودارب ناكم ى إلباصم اللقنا
   ن.أمك

 ةّ سیسالأاة لسیولا يّجرخالا دریتبلاّ عُدویم، سلجاة رارحة جرض دفخو ھ مّھلأاف لھدا •
   .نیعذرا والینقاس والھةبج والبةقالر ىعل ةردات باداّكمم ادخستا لمثك، للذ

  ن. لمكااة یوك تھكنمُ یكما

 ن، ادى معلعي وتحل تائوسب صالملمّ ِ: قدتلایورتلكالإى لعي وحتي تلتات وبارشلما •
  .  ردلمبا ءساحلاو أ ةّدنیلمعا هیالمال مث
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 ةرارح بالةطبرتمال ةیحّالص كلشامال ضارعأ 2.2

 :رةارحلاات جراع دفرتاد عنم سجللً ةّرییحذ تٍاتراشإلیة التاض ارعالأّ عُدت
 )مّفلاف فاج( ةّطیخالماة شیغلأاف فاجو شطلعا •

  مسجلاة رارحة جردع افرتا •

 ّ ملعااف ضعلاو أب تعلس باساحالإ •

  ةخولداون الغثیا •

 ء يقلا •

  لاعفن والاقلقال •

• ّ   ةیمود الدورة التابضطراا

   ىمّحُ دوجوون ، داًیسبد نرأبم سجلاي اقن بوكن یحیي ، فھونتخسو سأرلار ارحما •

• ّ   بةقر الفي سبیت /مآلا وداعصال

• ّ  مھف اليف تابعوص و أ،لعف الددو ريف ءطب  أو،ينذھ كابت ار أو،یزكتر اليف بطراضا
 

 
 

    :یھتنب
 ط ضغ ضافخانو ضلنباع راسو تأؤ ّیقلتاو أ يّنھلذا كبارتالال مث ٍةّدحا ضٍارعأر وھظعند 

  !روفلاى ل عبٍطبیبل صالاتا ىجرُ ی،ةشدم بلدا
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  لع بالفةدجوموال ضارمالأ ةحال ردھوت 2.3

 ن وابصلماص اخشالأرة. ارحلار ثیأب تسب بمنةزلماض ارمالأة لاحء سوتن أ صةاخن كیم
 كل شلان بفورّصتلا ی اًلباغ، ورةارحلار طخن ركودلا یقد  ةّسیفلناض ارلأماأو ف رخلاب
  ئل. اسولان م ةٍفیا كتٍاّمیرب كشل ، مثبسالمنا

رّ أث، تتيرّسكلاء ادثل  مضٍارأمفي    لك ذيف ا، بممسجلاي ف ةّیطبیعلاد ریلتبااّت لیآّ
    .يّاتذلاد ریلتبا لىعم سجلارة قدف ضُعا یم، ملدجلالى إ مّدلاقّ فوتدق رّلتعا

  ٍشكل ببةسالمنائل اسولاةّ یكمید حدجب تی، لبقلا أو لىلكا ضارأمب بةاالإصال حي ف
 ى لإة ائدزلاء املا ةّمیيّ كد تؤقد، لبقلاض ارأمبن یابصلماص اخشلأالة احفي ف. يّردف

 ة،یجرخا الةرراح الةجرد  عنرظن الغضبو ى،كل الراضم أفيو .ثركأ بللقا قاھإر
  اًائمدب جك یللذص. حفلاجة یلنتاً قفوئل اسولاةّ میل كیلق تأوً ةدازیا ّإم لةاحلابّ لطقد تت

 ن م بةسالمناةّ میلكاد یحدلتلب قلا أوى للكاض ارأمت الاحي ف طبیبلا رةاشستا
  ئل.اسولا

ّ ّ

 
 
  

 ن ً مةربی كتٍاّمیم كسجلاقد ف ی،ىّحملاوء يقلا والھسالإ ثل م،یدةشدلا ٍالاتحلافي 
 ھذه  في ةّھمیلأاایة غي فا رًمأئل اسولان م ٍ یةفاك ٍاّتیكم ربشّ دعُ یلكلذ ئل.اسولا
  ت!لاالحا

  ئل. اسولان م ةٍفیاك ةٍّیكملى ع لحصولارّ عذال تحي ف بٍطبیع م لصَاتو
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ّ ارةحرلاب ةطبتلمرایة حلصا لاكلمشاور ھظل رةوطخلا لاموع 3

 تلاشكلمباة صابلإلً ةضرعر أكث صّا خلٍشكبا ًامع 56 م ھرعماأ زوجا تتنلذیا ّسنلار اّ كبعُدی
 ل امولعا مسُھ تفّ. قدیلتكاى لم عسجلاة رف قدضعب سبك بلوذة، رارحلان عة جلناتاة یحّصلا
 :ةحرارالب ةطرتبلماة یحّصلال شاكملة بابصاالإر طخ ةزیادي  فةلیلتاا

 شراف الةمملاز ،ةیا الرعى إلجةاحال •

 ةركحلاد ییقت •

  نةمزم الملاالآ •

• ّ   ةداح الضمراالأ

• ّ  مسج اليف لئ السوانزتوا تابطراض واةیمود الرةدو والبلق الضمراأ

 فرخل باةصابلإار، یلتعبا ىلعة ردقلاف ضع ،يّاكرلإدار وصقلا •

  ة ویلأدال وتنا •

   فةاحن ال أونةمالس •

• ّ   ةیاعمتجلا اعزلةال
 

  شطلعبا سسالإحال مث – ةّاتیذلاھ اتاجتیحاك ارإد نن ماسالإنع نمل تاموع يّأّ دعُ، تمّعا ھٍجوب
  ةّ. سیساأً ةلشكم –

 ل خادء المان زاوي توف شطلعبا سسالإحاي رّ فؤثد تا قھّلأنر، طخلا لامون ع مةویلأداّ دعُ تكما
  اارھثوآ یةدولأ اةیالعف يف عةفتمرال حرارة التاجدر رثتؤ ن أنكمی ،ذلك ى إلفةاض إ.مجسال
 ي ویعن م.سلجال خال دائوسلاى وستمي  فتٍب ثاٍزناوى تلعظ افحلا بجك، یلذي فادلتو. ةّنبیجالا
  ء. لماا ن مةٍی كافتٍاّب كمیرشى لع صرلحاة رورض، �الیمك علذ

ّ ّ ً

 عن  ٍیدبع ٍكانمي ة فویلأداظ فحا. ةرّلحاا ماّیالأي  فةیولأدان یزتخعند ر ذحلاي بغ ینكلكذ
  دن عمیسل النیخزتل الحو حئاصن ىعل لصوح لليدلیص التشرس وا،سمش الةعوأش حرارةال
  ة. جحالا

ّ ّ
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 ، مّلداط ضغلة ضافلخاة یولأداك لذوك) لولبات ار(مدل ولبلة رمدلاة ویدلأاض م بعزلتسقد ت
 ب بیطلاع  ميّرد فلٍشك بتحالالاه ذھل ة مثشقب منایجو .الةح البحس عةجر اليف یلادعت
  .جعلا الىعل فشرمال

ً
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  ائلسولا صقد: نارطستا 4

  م، لاعال شك بنّسلار الكب �ا جديّرورضل ائوسلان ة مافی كةّ كمیلونا تّأن لقبم من تمعسمّا رب

 ي ا فرًو دةلیلتاال امولعاب لعت؟ّ لحدا اھذى لإ ا�م مھكلّ ذعُدا یذلما لكنوة. رّحالام اّلأیاي فمّا سی

 :مرلأ اذاھ

 ةٍافی كةٍّ كمیبرش ّأن ام، كمسجلا لخاة دّیولحیات اّیللعمان  مرٍكبی ٍددعي  فءمالاك رشای •

  م. سجلاة رارحة جرود مّلداط ضغم ظیلتنوى لُلكاف ظائولة م عاةفص بيّرورض

ز ارفإ ّأنا وبم ).تولایركتللإا( حلاالأمون ادلمعان  متٍاّ كمیقرّلتعال لاخن م مسجلاد قفی •

ب علیك. للذاً بعد تازدح یلالأماه ذھن اقد فنّة، فإرارحلات جارع دافرتا عنداد دزق یرلعا

 ي غینب مّن ثموم. سلجا ي فةّویحیلات اّلیلعمامن ر كثی يا ف�مھما رًوت دلایورلكتالإزن اوت

  ة. بسلمناال ائوسلاب رشوة عمطلأال وانبتة ودقفملا حلالأما ضویتع

 ر یدقن تمً ةد عاّسنلا رل كباّلق یكللذو ،ّسنلاي فمّ دقلتاع م شطلعبا سسالإحاض فخین •

 ل. ائوسلاى لإم جتھحا

• ّ  تابطراض وااقرھ والإیزكرت الفعض وعداص الى إللئسوا الصقن يدؤی ن أنكمی

 ه ھذر وظھر طخاد زدویة. طرفلماة رارحلا رأثیھ تبش یوٍى نحلعةّ، ویملداة رولدا

  ةٍی كافةٍّب كمیرشل عیجما مة، رارحلات جار دیھاع ففتري تلتام اّیالأي ة فصخاض ارلأعا

  ر. آخ تٍوق يّأن ً مةّمیھأر أكثل ائوسلامن 

 ء اوسھا، نوربشي یلتال ائوسلاةّ یل كمیلقى تلإيّ ؤد تضٍارعأن مة اد عّسنلار باي كنعُای •

 ملا الآ أو،كةحر الرصوق  أو،بلع البةعوص ضراعلأ اذه ھنم و.دصق ندو مأ دصق نع

  م.اّحملال استعماى لإة جحالا من فٍوخن مھ حبصای ومال ولبا سلسو أ ة،زمنلما

ٍ
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1�ایومل یئاوسلان  مرلت 1,5 وحن نولغلبااب رشی  بأنة ذیغلتلةّ یلمانالأةّ یجمعلاي صوت 

  ل:لاخ ن مترنالإنت رعب رف متو.DGE  ةجمعیل ةابعلتا ةذیلتغا رةائد .)2024 ما(ع(DGE)  ةذیلتغل ةانیلمالأ ةجمعیلا
/https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-ernaehrungskreis

 14.06.2024 رة:ازی رخآ

.   

  1,3 نع ّقللا ی اب مشربي یة ھصتولاف، اًامع 65 م ھارعمأت خطن تیلذص ااشخلألا ّأم
2�امیو ر یلت 1,5 ى لةّ إمیكلصل ان تل أضّفویلتر، 

: للاخن منت رتنلإر ابعر فوتم. ةخوخیشن السي فرب ش). ال2023 ما(ع(DGE)  ةذیلتغل ةنیالمالأ ةجمعیلا2
https://www.fitimalter-dge.de/mehr-wissen/trinken-im-alter#c622114.06.2024 رة:ازی رخآ 

 . 

ل ائوسلان ة مبسمنالا ةّلكمیا دیدحلتب طبیلاة رشاستاب جةّ یضیرلمات لااحلاض ي بعوف
 ).2.3 مسقلار ظان(

 

 اً.دً جةساخنلا و اًً جدةردباة امت عوبارشلماون ك تلاّ: بأةرّالحام اّالأی يفصح نُی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________________ 
 

   

 
 

https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-ernaehrungskreis/
https://www.fitimalter-dge.de/mehr-wissen/trinken-im-alter#c6221
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ص اخالأشى لد ارةحرلاب طةبترلما ضارمالأ نیة ماقولا 5
  ةایرعلا لىإ جیناحتملا

  ةجردع فارتا منر ذیحلتاة مخد يفك ارشتالابي صون، رّحلا توجامل يكافلااد تعدسالان من لتتمك
 ). 6 مسقلار ظان( (DWD) ةّ نیلمالأاةّ یوجلاد صارلأاة یئلھة علتاباة رارلحا

 ّ رحال اترفت لالخ ةقایالو 5.1

  صیةشخلر ابیلتداا 5.1.1

  ائلسولام بسجل اإمداد •
  وأىّ لحلمار یر غفاتلاي شالا وأ يّنمعدلا ءلماام یدقل تَّضفُیوم، ظانتات بوبارشلمام یدقتبك حصنن
  كما). يّرّسكلاى ضرمى لدر كسلاى وحتمة اعارم ىجرُ(ی ءالمافّ بفخلماھ اكوفلار صیع
 ي  فاًئماب دورشملاع ضب. ورشلما ریاختاي فةّ صیخشلاص خشلات لاضیفتة اعارمن سحسُتی

   .یةا الرعىإل جاتحم الصخش الدیل وامتن

  یة غذلتا •
ً ّ ً ً ّ ّ ّ   أو،تتوال  أو،یخطب اللثم ،ناكم الإدرق ءامالب ةینغ وةفیفخ مةعط أةارح المایلأ ايف مدق

ّ   .نةخاس ال أونھودالب یةنغل ا أویلةقثل امةعطلأا بنجت و.تاطل الس أو،ترةافل ابةشورال َ
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  ریدلتبا •
ّ  فیفخت الىعل دعاست دق بةقلر ا أوھةبج ال أونیقاس ال أونیعذرا الىعل بةطلر وادةاربال تداامكال
  یدر تبنّأ م. كماسلجاد ریتب ىلعا ضًیأد عسا یرفاتلا ءمالباین دمقلام امّحن أا ة. كمرارحلامن 

   ة.حارلابا سًساحإ حني یمراجلا ءالمبان یساعدلا

 سبلامال •
ّ ّ ّ   .ةارح المای الأيف بنس الأي ھةیعیبط الفایلأل انم عةونصم العة والواسن اللوحةتاف سبملاال

  ي لیوم انیلروتا •
 ة طشلأناء اأدى لص عرحا، كللذو !ھللاخة رارحلات جاررّ دغیع تب مسنا یتم بماولیلط طخ
  ك. ل ذنأمك امّل كرلباكا حصبالات اساعي ) فبطبیلاة رزیا ل(مثل زنلما جرخا

  كةشبلا •
 م عدتھاسةّ میكانمإة رفلمعك ئصدقاأ وأك انریجو أك ربأقاى لإثّ حد! تكرفعاة مشبك ن مدفستا
 . كل

 
 

  ش:ارفال ةمزلام ةحال يف

و أد سائولا  منممكند  عدلّأق ماخدستاو فٍیفخ ءٍاطغ كةٍءلامء بافلاكتان سحسُتی •
  م.ئلدعاا

  م.اظانتا بلّھدِوبة وبطرلل ةٍصّ ماةٍفشمنب سأرلاة سادو طِّغ •

  ةوی تھعنً تمةعادا نھلأ ن.مكأإن د حاولال ماستعلاات اذت ضافاحلام اخدستاب ّجنت •
  ةّ. یلخاة دطانبد بَّوزمٍ يّشبك لٍاورسل استعمال َّضفُق. یرّتعلان مید زتولد لجا
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  نكسلة ائبیي فت ءالإجراا 5.1.2

  ةویلتھا •
  ىعل صحرال مع ،لیالل لخلا كنم أن وإ،ءامس والحابص اليف ناكم الةیھوت ىعل صحرا
  ة. رشبالماء اولھات اراّلتیض رلتعابّ جنت

 للظافیر تو •
 ن إو)، ةراوّلداو أةّ نیدلمعا رتائسلال (مثج راخلان ن مون یكأل َّضفوی، لّظلار یوفى تلعص رحا

  ةّ. یلخادلار ستائلاة طساوفبرّ تعذ

  رارةحلادر اصمب ّتجن •
  ن. ویزفلیلتات شاشاو أ   ةقدیملاح بیصالما لة مثرارحللة دّلوملاةّ ئیرباھكلاة زجھلأابّ جنت
 

  زلمنلي افة دبروكثر لأاغرف لم ااخدستا •
ِ  .لنزم المن دبرلأ افغر اليف ،نكم أ إن،یلةطو المةاقلإ اتتراف ضقا
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 !ةّاتیذال ةمایحال :َ تنسلا 5.2
 ! ىرخلأاي ھٌ ةمّمھةّ صیخشلا كلامتس ّل، فإنلأمثاو حنلاى لعك رباأقة ایعر نن مّتمكي تلك
 ع فارتام رغك ّام بمھمقیالاى لعا رًادى ققتبن أى لعص راحو ةّ،حیصلاك تلب حااقرك للذ
 ا ضًیأك سفى نلة عرشلناه ذھي ة فرداولاح ئاصلنان م یدلعداق یطب تكمكنیة. رارحلا تجارد
  ة. رارحلار آثان ك مسمجة یحمال

 تماوعلم للةّیضاف إردصام 6

دأع

ّ ً

  لوح تنترلإنر اعبن تّییبیدرن ترتیدو يئذاغ النم والأحةص لليارفاب اليمیقل الإبتكم ال
 ر أكثة خسون) نعتیساو حنق رستغت(ة رصخت مةسخ ن:ارةحلء اجوالأفي ایة اعلرا  ضوعمو

 ينتروكلإل اقعمو البرع تدورا الى إللوص الونكمی .ت)اعا سسمخ حون اھتدم (لایصفت
https://www.lgl.bayern.de/klapp .ة عطبیةّ بانیت مجارولداه ھذ ية فركاشملاو 

  ل.لحاا

  :یةلاتلارنت تالإنع قامور عب یةفاإضد اولى معلاع طلااك كنمُی

  يرالدیف الدھعم ال،حةصل واناسنلإ واخانمال •
(BIÖG):    مةاع الحةصلل

/https://www.klima-mensch-gesundheit.de
 /hitzeschutz

 

 قواعد التعامل مع الحر، المكتب الاتحّاديّ للبیئة، في برلین:    •
https://www.umweltbundesamt.de/

system/files/medien/479/publikationen/
uba_hitzeknigge_2025_bf.pdf

 : ةّیلمانلأاةّ ویجلا صادرلأاة ئھیعن ة رصادلاة رارحلات اریحذت•
https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp 

https://www.lgl.bayern.de/klapp
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-bf.pdf
https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/uba_hitzeknigge_2025_bf.pdf
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  يومیلا نیتولرا ةجعالمرا ئمةاق 7

  

   طاشلنا  مویالي ف تاّمرة دّع

 امظانتص بخلشلھ مدیوتقب ورمشر فیوت 
 

 
 ا ھلدیعوت) ةّدنیعملار ائلستا/رائلستا(س ملشان مة ایقولا – لغرفةا یمتتع
  مسلشا رامسق فو

 

 
ة ھجبلالى ع ةدورلباة لدعتم ٍاشمقة عطقع وضل مث(د ریلتبال ائوسر فیوت
  ین)عارذ للةدربا تٍماامّح لم عو أ،نیقسا الو أةبقر الوأ

 

 ّ   )نالمكا ي فرھاظ ةارر حنایز معضبو( فةرلغا ةارر ح درجةن مققتحلا
 

  شارفالة ملازمة حالي ف

 امظانتا بھلدیوتبة وبطرلل ةٍّاصم ةٍمنشف بأسرلا ةداوسة طیغت 
 

 
ل ائوسود ائسولاد دعل لیوتق، فٍخفی ءٍاطغك ةٍءلامم ادخاست: امعل كبش

  ناكمالإر دقت لتثبیا
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   طشاالن  موالی لخلا تقالو

 حباالص يف
 ٍ ّ ٍ   یبالحلبر اطفلإوب ابل حثم، اءمالب ينغ روطفم یتقد
  ةویلتھا 
   ةاجلحند اع أسرلل ءٍاطغ ع م،ةٍحاتوف ةٍففیخ سٍ ملابءادرتا 
  ةجاحلا دعن لشمسا نم ةٍایحم كةّدنیلمعا رائلستار/ائستلا امدخاست 

 ةرظھیلا قبل
  ءالما بةّغنی ةففیخ تاجبو ة/طعمأ دیمقت 
  ذفوان القغل 
  نكمن أة إشقي الفة ودربر ثكلأف ارغى الة إلماقلإة اقطنمل نق 

 ةریظھال تقو
  ءالما بَّةغنی ةففیخ ءادغ ةجبو دیمقت 
 ّ    نروالفد قومم الخداتسب انتج
  نكمن أة إشقي الفة ودربر ثكلأف ارغى الة إلماقلإة اقطنمل نق 

 یرةھلظبعد ا
  ءالما بةّغنی ةففیخ تاجبو ة/طعمأ دیمقت 
 ّ    ةفرغة الرارة حرج دنم قتحقال

 ً ءسام
  ءمالبا َّةین غةفیفخ ءشا عةبج ومیدقت 
   ذافولنا حفت 
 ّ ّ    ةرراد الحولتي تة الیزلنمة الزھلأجل ایغشتف ایقإ
  نكم أنة إشقي الفة ودربر ثكلأف ارغى الم إلونن الاكمل نق 
 ّ    نروالفد قومم الخداتسب انتج

ً  لیلا
   دلیا لوا متني فبور مشروفیت 

 ً    ةوحتمفذ فوانك الرت
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تلاحظام  
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