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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Мы хотим, чтобы наши дети росли в Баварии здоро-
выми и беззаботными и оставались такими на всю 
жизнь. Поэтому мы совместно с Объединением земли 
Бавария по вопросам вакцинации рекомендуем профи-
лактическую вакцинацию против вируса папилломы 
человека (ВПЧ) для девочек и мальчиков. ВПЧ является 
одной из основных причин рака половых органов. Но 
есть и хорошая новость! Защитить себя можно даже 
в юном возрасте. 

В этой брошюре расскажем вам о ВПЧ и как с ним 
бороться. Один небольшой укол может предотвратить 
худшее. Защитите детей и вакцинируйте их!

С уважением, 



Какие заболевания может вызвать ВПЧ?

Вирусы передаются главным образом при контакте 
с инфицированной кожей или слизистыми оболоч-
ками, чаще всего при половом контакте. Часто 
инфекция остается незамеченной и в большинстве 
случаев проходит без лечения. Однако встречаются 
и такие инфекции ВПЧ, которые приводят к онкологи-
ческим заболеваниям много лет спустя. Кроме того, 
определенные типы ВПЧ становятся основной причиной 
появления генитальных бородавок в области ануса 
и половых органов. 

В Германии около 6250 женщин и 1600 мужчин 
ежегодно заболевают раком из-за ВПЧ. Самый 
распространенный вид рака у женщин — рак шейки 
матки: ежегодно регистрируется около 4600 новых 
случаев заболевания, почти все из которых вызваны 
ВПЧ. Ежегодно около 1500–1600 женщин в Германии 
умирают от рака шейки матки. У мужчин инфекция 
ВПЧ частично вызывает рак полового члена и аналь-
ного канала, а также рак ротоглотки.

ЧТО ТАКОЕ ВПЧ?
Большинство людей в течение жизни заражаются 
ВПЧ. Эти вирусы входят в число наиболее распро-
страненных возбудителей заболеваний, пере-
дающихся половым путем. На сегодняшний день 
известно более 200 различных типов ВПЧ.

Некоторые типы ВПЧ высокого риска могут вызы-
вать изменения в клетках. Это может привести 
к предраковым состояниям, а затем — к раку.



Как защитить ребенка от ВПЧ?
Наиболее эффективной защитой от инфицирования 
наиболее распространенными типами ВПЧ высокого 
риска является своевременная вакцинация. Лучше 
всего вакцинироваться до первого сексуального 
контакта, так как молодые люди могут заразиться ВПЧ 
уже во время «первого раза». И после него вакцинация 
остается полезной и эффективной. Тем не менее, 
следует помнить: Чем раньше вакцинировать 
ребенка, тем лучше он будет защищен. 

Что особенно хорошо: Если ребенок не заразился 
сам, он не может передать инфекцию. Таким образом, 
ребенок и защищает своего партнера, и вносит вклад 
в защиту общества. Презервативы могут защитить от 
заболеваний, передающихся половым путем, 
например, от СПИДа. Однако они менее эффективны 
для защиты от ВПЧ и не заменяют вакцинацию. 

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ВЫЗВАННЫЕ ВПЧ
(кол-во случаев в Германии в год)

Ротоглотка 
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ОК. 
1600 СЛУЧАЕВ 
у мужчин

ОК. 
6250 СЛУЧАЕВ

у женщин



Вакцина хорошо защищает? 

Вакцинация обеспечивает наилучшую защиту от зара-
жения типами ВПЧ с высоким онкогенным риском. 
Согласно современным научным исследованиям, вакци-
нированные девочки впоследствии гораздо реже забо-
левают раком шейки матки. По сравнению с невакци-
нированными женщинами риск снижается на 90 %. 

В Германии есть две вакцины против ВПЧ. Одна из двух 
вакцин защищает от более онкогенных типов ВПЧ, 
а также от генитальных бородавок. Обратитесь к своему 
педиатру за консультацией. 

Насколько вакцина безопасна? 

Безопасность вакцины против ВПЧ тщательно изуча-
лась до и после ее одобрения. Результаты показы-
вают, что вакцина переносится хорошо и является 
безопасной. После вакцинации могут наблюдаться 
кратковременные симптомы, такие как покраснение/
отек в месте введения вакцины или гриппоподобные 
симптомы, головная боль, головокружение, усталость 
или желудочно-кишечные расстройства. Серьезные 
побочные эффекты возникают крайне редко. Вакци-
нация активирует иммунную систему, благодаря чему 
у ребенка формируется защитный барьер против ВПЧ.



Когда проводится вакцинация? 

Расходы на вакцинацию до достижения 18 лет 
покрываются медицинской страховой компа-
нией. Вакцинация может быть полезна и для лиц 
старше 18 лет. Некоторые медицинские страховые 
компании покрывают расходы и после 18 лет. 

Где получить дополнительную информацию? 

Возникли дополнительные вопросы? Обратитесь 
к своему педиатру, например, во время 
профилактического осмотра J1. 

Ответы на дополнительные вопросы 
о ВПЧ и вакцинации можно найти 
на сайте s.bayern.de/hpv

Начало вакцинации в возрасте 

2 дозы вакцины 
с интервалом 

не менее 
5 месяцев.

Начало вакцинации в возрасте 

3 дозы вакцины 
в течение как минимум 

6 месяцев.

9–14 лет с 15 лет

2x 3x

ДЕВОЧКИ  
И МАЛЬЧИКИ

(рекомендуется) «догоняющая вакцинация»

https://s.bayern.de/hpv
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/infektionsschutz/humanes-papilloma-virus/


ВАКЦИНА ОТ ВПЧ:
Эффективная защита ребенка от рака

Влюбленность, первые свидания, близость и безо-
пасность с партнером... Как много прекрасных 
и волнующих переживаний ожидают ребенка, 
когда он станет старше и взрослее. Конечно, для 
вас, как родителей, очень важно, чтобы ребенок 
мог наслаждаться этим периодом жизни, будучи 
здоровым и спокойным. 

Защита от ВПЧ, вируса папилломы человека, 
с помощью вакцинации — это важная составля-
ющая здоровья вашего ребенка. 

Вирусы папилломы человека (ВПЧ)  
широко распространены и в боль-
шинстве случаев передаются 
половым путем.

Эти инфекции зачастую безвредны. 
Однако определенные типы ВПЧ 
могут вызывать различные виды 
рака в интимной зоне или полости 
рта и горла, а также генитальные 
бородавки. 

Своевременная вакцинация 
надежно защитит ребенка от онко-
логических заболеваний, вызванных 
ВПЧ, и от предраковых состояний. 

Рекомендуется вакцинировать 
от ВПЧ мальчиков и девочек 
в возрасте от 9 до 14 лет. Более 
поздняя вакцинация тоже возможна 
и целесообразна, но чем раньше, 
тем лучше.



Примечание: Данная брошюра распространяется бесплатно в рамках работы прави-
тельства земли Бавария по связям с общественностью. Запрещается использование 
материала брошюры в целях агитации партиями, кандидатами и агитаторами в течение 
пяти месяцев перед выборами. Данное требование распространяется на выборы 
в парламент земли, бундестаг, органы местного самоуправления и Европейского союза. 
Распространение материалов во время предвыборных мероприятий, размещение 
на информационных стендах партий, а также тиражирование или наклейка на эти 
материалы политических или агитационных материалов, а также другое совместное 
их распространение (вложение в конверты с рекламными материалами) считаются 
незаконными. Передача материалов третьим лицам в целях предвыборной рекламы 
запрещена. Запрещается использование материала брошюры в любое время перед 
выборами в целях, которые могут рассматриваться, как предпочтения Правительства 
в пользу одной из политических сторон. Разрешается использование материалов 
статьи с целью информирования самих членов партий. При использовании брошюры 
в публицистических целях, в том числе частичном, обязательна ссылка на источник 
публикации, а также отправка издателю авторского экземпляра.

Содержание брошюры защищено авторским правом. Все права защищены. Брошюра 
распространяется бесплатно, любое распространение на коммерческой основе 
запрещено. Перед публикацией брошюры все материалы были тщательно отобраны. 
Однако при этом авторы не несут никакой ответственности за правильность и полноту 
содержащихся в ней материалов. Мы не несем ответственности за информацию, 
предоставленную на сторонних сайтах. О
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Что такое Объединение земли Бавария 
по вопросам вакцинации (LAGI)? 

Объединение земли Бавария по вопросам вакцинации 
(LAGI) — это независимая ассоциация врачей, организаций, 
ассоциаций, фармацевтов, Министерства здравоохранения 
Баварии, акушерок, государственной службы здравоохра-
нения, медицинских страховых компаний и научных кругов, 
целью которого является предоставление профессио-
нальных и подробных консультаций по вопросам вакци-
нации для населения Баварии (www.lagi.bayern.de). 

BAYERN | DIREKT — прямая линия для связи 
с правительством земли Бавария.
Обратившись по телефону 089 122 220 либо по 
электронной почте direkt@bayern.de, вы можете 
получить информационные материалы и брошюры, 
информацию по актуальным темам и ссылки 
на интернет-источники, а также информацию 
об органах власти, ответственных ведомствах 
и контактных лицах в правительстве земли Бавария. 

Эта брошюра 
также доступна 
на английском 
языке:

Ответственный редактор: �Министерство здравоохранения, 
ухода и профилактики земли Бавария

	 Хайденауплатц 1 (Haidenauplatz), 81667 Мюнхен, 
	 Гевербемузеумсплатц 2 (Gewerbemuseumsplatz), 
	 90403 Нюрнберг
	 Эл. почта: poststelle@stmgp.bayern.de
	 Тел.: 089/95414-0

http://www.lagi.bayern.de
mailto:direkt@bayern.de
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmgp_hpv_09.htm
mailto:poststelle%40stmgp.bayern.de?subject=
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